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सावन ससहं जी महाराज ककरपाल ससहं जी महाराज और सतगुरु 
अजायब ससहं जी महाराज की पववत्र याद में समवपित    

 

                             यह सब मेरे गुरु परम संत सतगरुु अजायब ससहं जी की कृपा है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

गुरु प्यारी साध संगत जी, गुरु-शब्दों को ककताब का रूप देने में काफी गलततयां अनजाने में हुई हैं,        
                             इसके वास्ते सतगुरु और साध सगंत से माफ़ी  मांगत ेहैं 
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सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहत ेथे कक जजस भी तरह से हम दसूरों को देखते 
हैं, और दसूरों के प्रतत महसूस करते हैं, ठीक उसी तरह, वह सविशजततमान परमात्मा 
हमें देखता है और हमारे बारे में बबल्कुल वैसे ही महसूस करता है। 

दसूरों की तुलना में अपने को कम समझें और दसूरे को हमेशा अपने से बेहतर समझें।  
जजस तरह पानी तनचाई की तरफ बहता है, वैसे ही सतगुरु तनमाण वाली जगह पर 
आता है।  
जो सोचते हैं कक वे दसूरों से अच्छे हैं, उन्हें नुकसान उठाना पड़ता है । 
जो अपने को नीवां सोचता है, उसे सुख समलता है। 
जो दसूरों को बेहतर मानता है, वह ककसी प्रकार के वववाद और मतभेदों में नही ंपड़ता। 
ददल को चोट पहंुचाना एक पाप है - हर ककसी स ेप्यार करना है - प्यार से बेहतर 
कुछ भी नहीं है।  
जो शांत रहता है और ववनम्र रहता है, उसे सब कुछ समल जाता है। 
भतत शांत रहता है। 
भतत कभी भी बहस नहीं करता और ना ही दसूरे की गलती तनकालता है। 
श्रद्धालु चुप रहकर जीत प्राप्त कर लेते हैं। 
जो चुप रहता है, अंत में वही जीत प्राप्त करता है। 
एक भतत के जीवन में भी कई परेशातनयां आती हैं, लेककन उसे अपने मासलक पर 
पूरा ववश्वास होता है।  
जो काम उसे करना होता है, वही काम करता है, और दसूरों को जो भी वे चाहते हैं, 
करने देता है। वह उन्हें कुछ नहीं बताता। 
जो चुप रहता है और बहस नहीं करता या दोष नहीं तनकालता, हजारों खुसशयां उसके 
खाते में सलखी जाती है। 
सबसे पहले हमें शब्द से और अपने गुरु से प्यार करना है। 
जब हम सत्संग में आते हैं तो हमें अपने मन की गलततयों का पता चलता है। 
ककसी भी ककताब ने हमें कुछ नहीं देना। जो देना है, वह गुरु ने देना है, देह गुरु ने 
देना है। 
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जो कुछ संत-महात्माओं ने अंतर में देखा, वह ककताबों में सलख ददया। यह उन्होंने 
जीवों के फायदे के सलए ककया। हमारा फायदा ऐसे है कक जब हम गुरुओं की लेखतनयों 
को पढ़ते हैं, तो हमारे मन में गुरु भजतत की भावना जागती है। हमारे अंदर भगवान 
से समलने की जजज्ञासा पैदा होती है। आत्मा में भी भगवान से समलने की इच्छा, लगन 
पैदा होती है। संत ककताबें नहीं पढ़ते, वे अंदरूनी ककताब पढ़ते हैं। शब्द की ककताब 
पढ़ते हैं, वे यह छह फुट (शरीर) की ककताब पढ़ते हैं।  
संत अजायब ससहं महाराज जी ने सलखा है, "ऐ पै गईयां होर दहस्साबााँ नंू, पई वेखण 
रोज़ ककताबां नंू"।  
अलग-अलग ककताब पढ़ कर हम बहस में पड़ जाते हैं। अगर ककताब ने ही देना था 
तो संत महात्माओं के पास जाने की तया जरूरत थी? हमें ज्ञान घर बैठ कर ही समल 
जाना था। 
एक बच्चे के पास ककताब है तो तया उसे सशक्षक की जरूरत नहीं? हमें गुरु की सख्त 
जरूरत है, ककताबों में मुजतत नहीं है। 
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 भाग १   

    सत्सगं 

“गुरु प्यारी साध संगत जी, जजतना सतगुरु 
अजायब ससहं जी ने बुलाया है, बोल ददत्ता है। 
बोलण ववच कोई गलती है, त ेसंगत कोलों 
माफी मंगदे हां जी।”   
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परमात्मा हमारे शरीर के अंदर है। हमारा मन बाहरमुखी हो गया है और उस परमात्मा 
को बाहर ढंूढ रहा है।    

सतगुरु अजायब ससहं जी कहते थे कक मैंने बहुत कमिकाण्ड ककए लेककन बाहर कुछ नहीं 
समला। जब महाराज ककरपाल के चरणों में गए, तो पता लगा कक पूरे गुरु की जरूरत 
है।     

गुरु के बबना ना तो हम अंदर जा सकते हैं, और ना ही उस धुनबाणी को सुन सकते 
हैं। 

जजसने यह दतुनया बनायी है, इस सजृटट की रचना की है, उसका ही यह रास्ता बनाया 
हुआ है।     

अगर कोई तीथि है तो वह हमारा शरीर है। शरीर के अंदर ही आत्मा और मन की मैल 
उतरती है।  

परमात्मा िहााँ रहता है?    
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सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते थ ेकक जजतना हम पढ़ने में वतत लगाते हैं, 
अगर उतना ही ससमरन में लगाए ंतो मन की सफाई हो जाती है। मन साफ़ हो जाता 
है।     

सुबह तीन बजे अमतृ-वेला होता है। उस समय कोई आवाज नहीं होती है। मन और 
आत्मा बाहर से घूम कर आए होते हैं। अमतृ-वेले भजन ससमरन ज्यादा हो जाता है। 
सुबह तीन बजे उठकर, एक आसन पर बैठ कर, दो-तीन घंटे ससमरन प्यार के साथ 
करें।    

यह मन हठीला है, और हठ करता है। जब यह हठ करता है तो इसे ससमरन में बार- 
बार बबठाओ। जो अंदर धनु आवाज आ रही है, उसे सुनना है। जब यह मन भजन में 
बैठ जायेगा, और ससमरन के साथ जुड़ जायेगा, तो वह शब्द धुन इसे सुनाई देने लग 
जायेगी। अब हम बाहर देख रहे हैं। जब आंखें बंद कर मन का ख्याल अंदर जाता है, 
तो जैसा हम बाहर देख रहे हैं, वैसा ही अंदर देखन ेलग जाते हैं।   

महाराज जी कहते हैं, "आया बन्दे तरण दा वेला, लगयां ऐ तू करण कवेला, ददन राती 
करके बंदगी नंू, दतुनया दे बंधन तोड़ दयो"। 

आत्मा मन के काबू आयी हुई है और मन इजन्ियों के काबू आया हुआ है। इजन्ियां भोगों 
के रस में समली हुई हैं। यह सारा उलटा हो गया है। मन ने आत्मा का कहना मानना 
था, और इजन्ियों ने मन का कहना मानना था। हमारा हृदय उलटा हो गया है। 

पल्टू साहब कहत ेहैं कक हृदय में जोत जग रही है, और बबना बत्ती और तेल से जल 
रही है। हमारे जन्म से लेकर हमारी मतृ्यु तक यह जोत अंदर जलती रहती है।  

अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं कक तू वतत को तयों बबािद कर रहा है, यह चार 
ददन की जजंदगी समली है। दतुनया के बंधन तू ससमरन करके तोड़ ले। 

बाहर स्थूल माया है, और अंदर सूक्ष्म माया है। हठ-कमम के साथ हम शरीर को तो रोक 
लेंगे, पर मन अंदर कल्पना करता जा रहा है। जब तक गुरु नहीं समलता, नाम नही ं
समलता, और सत्संग नहीं समलता है, तब तक हमारे मन के बंधन ढीले नहीं होते हैं। 
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मन ने बड़े, बड़े ऋवष-मुतनयों की समट्टी-पलीत कर दी। अगर उन्हें पूरा गुरु समल जाता 
तो सोने पर सुहागा था, लेककन उनको कोई गुरु पीर नहीं समला। 

गुरु नानक देव जी महाराज कहते हैं, "छोड़ अन्न करे पाखण्ड, ना ओह सुहागन ना ओह 
रंड"। अन्न-पानी शरीर की खुराक है, यह तो इसे देना ही पड़ेगा। बबयाबान में चले गए, 
शरीर को हड्डी की तरह सुखा सलया, पर ऐसे परमात्मा नहीं समलता।   

गुरबाणी का फरमान है, "अपने सेवक की आपे राख,ै आपे नाम जपावै। जह, जह काज 
ककरत सेवक की, तहा ंतहा ंउठ धावै"।     

सतगुरु संगत बनाता है। संगत सतगुरु नहीं बनाती है। नाम अपन ेआप ही अपनी 
आत्माओं को इकट्ठा कर लेता है, या उन्हें अपने पास बुला लेता है, या कफर उनके पास 
चला जाता है। अपने आप ही वह नाम जपवाता है। आप ही कहता है कक तरेा लंगर 
भरपूर रहे।  

सब कुछ परमात्मा के हाथ में है, उसके हुतम में है। 

हमारे मन को हौमें रोग चचपका हुआ है। नाम की कमाई के बबना हौमें रोग, जो मन 
का रोग है, नहीं उतरता है। बाहरी तौर पर अगर हम बीमार हो जाए ंतो डॉतटर के पास 
जाना पड़ता है। अब डॉतटर की दी दवाई हम समय-समय पर लेते रहेंगे तो तदंरूस्त हो 
जायेंगे। डॉतटर हमें परहेज बताता है, और कहता है कक अगर मीठा या खट्टा खाओग े
तो मर जाओगे।    

जहां काम है वहां नाम प्रगट नहीं होता है। काम और नाम की दशु्मनी है। क्रोध के साथ 
ख्याल एकाग्र नहीं होता है। क्रोध के साथ मन का ख्याल फैल जाता है। 

अगर हम रूहानी मंडल के डातटर से दवाई लाते हैं, नाम लेकर आते हैं, और समय- 
समय पर अगर हम नाम जपेंगे, तो हमारी बीमारी दरू हो जाएगी। मगर हम नाम दवाई 
लाकर आले में रख देते हैं, और लेते नहीं हैं। नाम समय पर जपें तो मन साफ़ हो 
जायेगा।  

महाराज जी भी कहते हैं, "नाम गुरु दा हर दम रट्ट लै"। 
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गुरु अजुिन देव जी महाराज कहत ेहैं कक अगर हम गुरु को एक पल के सलए भूल जात े
हैं, तो पचास बरस जजतना ववछोड़ा हो जाता है। गुरु से हम दरू चले जाते हैं। 

महाराज जी भी कहते हैं, "ससमरन बाजों बन्दे तैनंू, भैड़ड़यां जूनां ववच जाणा पव,े मन 
भोंदा नहीं खाणा समलदा, गंद फूस नंू खाणा पवे"।   

ऐसा ना हो की पश ुपक्षी बन जाएं, कफर कौन पानी वपलायेगा, खाना खखलायेगा? जो 
समझ मानस जामें में आ सकती है, वह कैसे आएगी?      

पशु-पक्षी को कोई खाना खखलाये तो खखलाये नहीं खखलाये तो ना ही खखलाये, कोई पानी 
वपलाये तो वपलाये नहीं वपलाये तो ना वपलाये। जीव भोग-जूनी में चला जाता है और 
कफर भोगता ही है। 

महाराज जी कहते हैं कक जो अंदर ताला लगा हुआ है, उसकी चाबी नाम है। अंदर जो 
वज्र ककवाड़ लगा हुआ है वह उसकी दया मेहर से ही खुलता है। 

सच्चे गुरु के बबना पता ही नहीं है कक वह दरवाजा है कहााँ? यह शब्द-रुपी गरुु को ही 
पता है कक यह ताला कैस ेखोलना है। 

सेवक को जब नाम समल जाता है तो कफर वह ददन-रात अभ्यास करता है। यह उस 
सतगुरु को पता है कक उसने ककतना अभ्यास करवाना है। सेवक मन-मत त्याग कर 
गुरुमत पर आ जाता है। सतगुरु हम तेरे बन गए हैं। यह आत्मा तेरी है। "चंगे हैं या 
माड़े हैं, तूं आपे ही समझा लै"।          

गुरु की शरण में जब सेवक आ जाता है कफर सब कुछ गुरु के हाथ में होता है, और 
गुरु को कफक्र होता है। 

हम अपने आप नाम भी नहीं जप सकते हैं। अपने आप हम जी भी नहीं सकते हैं। अगर 
अपने आप जी सकत ेहोते तो मरने की तया जरूरत है? ना ही हम अपन ेआप मर 
सकते हैं। 
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अगर हम पाररवाररक हैं तो हम सब का एक साथ दाना-पानी होता है। जब तक हमारा 
दाना-पानी इकट्ठा है, उतने तक ही हम एक साथ इकट्ठे रह सकत ेहैं। दाना-पानी खत्म 
हो जाता है तो हम अपने-अपने राह चले जाते हैं। 

हमारा मन दसूरे का काम होता देख कर परेशान हो जाता है कक यह ठीक नही ंकर रहा 
है। कबीर साहब न ेकहा है कक तू अपनी गठरी संभाल, दसूरों की ना फोल। 

जब जीव सत्संगी बन जाता है तो ककसी की तनदंा-चुगली नहीं करता है। कबीर साहब 
ने कहा है कक अगर तनदंा करनी है तो अपने मन की कर, अगर बड़ाई करनी है तो 
सतगुरु की करो। 

महाराज जी भी कहते हैं, "दशि वपया ककरपाल दा पा लै"। 

वैसे जब हम कोई भी सेवा करते हैं, जैसे सफाई की है या लंगर की है, यह सब शब्द-
गुरु की सेवा है। इस सेवा से तन और मन दोनों साफ़ हो जाते हैं, अच्छे हो जाते हैं। 
लेकिन जो उत्तम सवेा है, वह नाम शब्द िी सवेा है। यह तो उस सतगुरु की मौज है 
कक उसने हमसे कौन सी सेवा लेनी है।  

महाराज जी कहत ेथे कक हठ-कमि के साथ मन शांत नहीं होता है। ऋवष मुतनयों ने बड़ े
हठ-कमि ककये हैं, लेककन मन ने उन सब को समट्टी में चगरा ददया। 

जजस तरह अजनन के ऊपर राख आ जाती है तो कहते हैं कक आग बुझ गयी है, मगर 
वास्तव में वह बुझती नही ंहै। जब हवा चलती है तो वह अजनन कफर से सुलग जाती है। 

काम, क्रोध, लोभ, मोह और अहंकार, यह पांच अजननयां ही हैं, जो हमारे अंदर हैं। चाहे 
अजनन का भवसागर है या पानी का, यह दोनों ही गरुु के बबना पार करने मुजश्कल हैं। 

गुरबाणी का फरमान है, "पूरे गुरु का सुन उपदेश, पारब्रह्म तनकट कर देख"। 

गुरु हमारे शरीर के अंदर ही सतगुरु का घर ददखा देता है। हमें कहीं बाहर नहीं जाना 
पड़ता है। 
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कबीर साहब ने कहा है, "हींग लगे ना फटकड़ी"। हमें कोई खचाि भी नहीं करना पड़ता 
उस परमात्मा को समलने के सलए। 

गुरु नानक देव जी महाराज कहते हैं कक हम गहृस्थ हैं। "हसंदयां, खखलेंदया,ं खवंदया ं
बीचे होवे मुतत"।   

"गुरुमुख मन समझाई।"  

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक अपनी-अपनी जात में रहो, अपनी-अपनी 
बोली बोलो, अपना-अपना पहनावा पहनो, अपने-अपने धमि में रहो। लेककन जो संत 
सतगुरु तुम्हें युजतत बतात ेहैं, वह करो। 

हमें नाम समल गया है, हम सत्संगी बन गए हैं। 

हम गहृस्थी हैं, हम ककसी का ददल ना दखुाएं। दसूरों िो अपने से सवाया समझना है। 
फीिा नह  ंबोलना। द्वतै भावना नहीं रखनी। मन को नम्र बनाना है। पानी तनवाण की 
तरफ चला जाता है। 

कबीर साहब ने भी कहा है कक तराजू के दो पलड़े होते हैं, लेककन जो पलड़ा झकु जाता 
है, वह वजनदार हो जाता है। जहां काम है वहां क्रोध है, जहां दया है वहां धमि है। जहा ं
माफ़ी है वहां परमात्मा आप है।  

हमें माफ़ी देनी चादहए और माफ़ी मांगनी भी चादहए, ताकक परमात्मा हमें माफ कर दे। 
माफ़ी मांगनी भी है, और देनी भी है, ताकक हमारा प्यार बना रहे।   
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प्यारयो, हम काल के देश में बैठे हैं। जजसने हमें नरक में से तनकाल कर सचखंड ल े
जाना है, जो हमारे सलए आया है और दुुःख सहन करता है, उसका नाम जप कर ही हम 
इस भवसागर से पार हो सकते हैं।     

गुरु ने सेवक की जजम्मेवारी ली है कक मैं इसे सचखंड पहंुचा दूंगा। सेवक की भी 
जजम्मेवारी बनती है कक मैं गुरु का कहना मानूाँ।  

महाराज जी एक बार ववदेश गए और बीमार हो गए। हम जब भी गुरु से समलते हैं तो 
अपने दखुों की गठरी गुरु के आगे रख देत ेहैं। महाराज जी से पूछा गया कक सेवा ठीक 
नहीं हुई या रहने के सलए मकान ठीक नहीं है। महाराज जी ने कहा कक जो देह गुरु है 
वह पाप लेता है। जजतने भी प्रेमी समलने के सलए आते हैं, वे अपने पापों का बोझ मेरे 
ऊपर डाल देत ेहैं, तो कुछ पाप नाम पर ढल जात ेहैं और कुछ शरीर पर लेने पड़ते हैं, 
जजससे बीमारी आ जाती है। 

संतों िी सशक्षा और संतमत में नाम िी िमायी िैसे िरनी है? 

"सतगुरु दा ससमरन कररए, ससर उते्त मौत खड़ी सजना।" 

संत इस दनुनया में क्यों  
आते हैं?  
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महाराज जी कहते हैं कक प्यारयो, अगर सबसे ऊाँ चे भाग हैं तो हमें गुरु समलता है।  

माया की मीठी नींद में मन सो रहा है। अगर यह जागेगा तो नाम शब्द की कमाई स े
ही जागेगा। 

जब हम चौकड़ी मार कर बैठते हैं और गुरु का ध्यान लगाते हैं। अगर हम दो-चार-छुः 
घंटे भी ससमरन करें, तो उसमें हमारी काफी मदद हो जाएगी। कुछ हम बैठना सीखें। 

भजन करना सूरमे का काम है, कायर का नही ंहै। प्रमेी मैदाने-जंग में तनकलता है भजन 
करने के वास्त,े लेककन चगर जाता है। 

अजायब ससहं महाराज कहते थे कक प्यारयो, भजन करना है। हार जाना इतना बुरा नहीं 
है जजतना हार मान लेनी है। मन के साथ संघषि करना है। मन से हार नहीं मान लेनी 
है। मन के साथ मुकाबले करना है, कभी ना कभी तो गुरु देखेगा और हम जीत प्राप्त 
कर लेंगे। 

महाराज जी भी कहत ेहैं कक आत्मा एक चेतन शजतत है। इसका मुकाबला कोई नहीं कर 
सकता है। हम ही हैं जो हार मान लेते हैं। यह परमात्मा का खेल है। यह उसकी मौज 
है।  

कबीर साहब कहते हैं कक उस मासलक के हुतम के बबना पत्ता तक नहीं दहल सकता है। 

महाराज जी भी कहते हैं कक प्यारयो, जजसने सच्चे मन से भजन ससमरन ककया है, गुरु 
को याद ककया है, उसका काम बन जाता है। 

माता का बच्चा जब छोटा होता है तब माता का दधू पी कर ही बड़ा होता है। माता के 
दधू की कोई और चीज बराबरी नहीं कर सकती है। 

गुरु नाम देता है। अमतृ रस जो ऊपर से बरस रहा है, वह अपने सेवक को गरुु वपलाना 
चाहता है। सेवक के सलए नाम ही अमतृ है। जजसको जप के वह मर जान े के बाद 
सजीववत हो जाता है, और मुजतत हाससल कर लेता है। 
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महाराज जी भी कहते हैं, "पाप शाप त्रय ताप समटाए, गुरु का पावन नाम"। यह तीनों 
बीमाररयां भजन करने से खत्म हो जाती हैं।  

"नाम कट दददंा साररयां बीमाररयां। 

प्यारयो, बाहरी तौर पर हम देखते हैं कक जब डातटर कोई दवाई देता है तो परहेज भी 
बताता है, कक मीठा नही ंखाना, खट्टा नहीं खाना है। हम जब परहेज रखते हुए समय 
पर दवाई लेते हैं तो तंदरुुस्त हो जाते हैं। 

संत, महात्मा, मासलक के प्यारे नाम दवाई देते हैं और जजम्मेवारी भी लतेे हैं।  प्यारयो, 
आप नाम जपो, परमात्मा जजम्मेवार है। 

नाम दवाई जो संत देते हैं, उसे हम आले में लाकर रख देते हैं और कफर कहते हैं कक 
टांग में ददि है, बाहं में ददि है, घुटने ददि कर रहे हैं। मन हमारा बहाने करता है, और 
नाम नहीं जपता है।  

महाराज जी अपने सत्संग में कहते थे कक टीवी या कफल्म हम देखते हैं तो हमने तया 
कभी कहा है कक मेरा कुछ ददि कर रहा है? 

प्यारयो, हम दतुनया का कोई भी कारोबार करते हैं, उस समय मन ने कभी नहीं कहा 
कक यह नहीं होता है। 

मन को प्यार के साथ समझाओ और सीधे रास्ते पर इसे चलाओ। 

अजायब ससहं महाराज जी भी एक भजन में कहते हैं, "अड़ी छड अड़या, रस्ते लग अड़या, 
ककते समल जाए दंड करारा ना, बबना बंदगी कोई चारा ना"। 

महाराज जी भी कहते हैं कक जब हमें गुरु समल गया, नाम समल गया, सत्संग समल 
गया है, कफर हमें "गुरु गरुु" बोलना है। 

अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक अगर दया लेनी है तो "गुरु, गुरु" कहना ही 
पड़ेगा। 
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प्यारयो, दतुनया के काम के सलए, पैसा कमाने के सलए, रोजी-रोटी कमाने के सलए हम 
घर बार छोड़ देते हैं। ववदेश भी जाना पड़ ेतो हम जाते हैं। 

हमारे शरीर में मन भी रह रहा है, आत्मा भी रह रही है, और परमात्मा भी रह रहा है। 
जजससे हम नाम लेंगे, वह हमारी इमदाद करेगा। 

प्यारयो, दसूरे से काम लेने के सलए हमें अपना मन तो नरम करना ही पड़गेा। 

गुरबाणी में आता है, "तनवं के चल और मीठा बोल"। 

प्यारयो, अजायब महाराज जी भी कहते हैं, "गुरु, गुरु, गुरु, गुरु, गुरु बोल प्रेम से गुरु 
गुरु"। 

प्यारयो, जजसने हमारी जजम्मेवारी ली है, उसे हम याद करें। 

वह कौन था? वह सतगुरु अजायब था। वह कुल मासलक, करण-कारण प्रभु था। 

"आई है इक जोत तनराली, आपे तारे ते आपे तारण वाली।" 

"नाम जपा सुख पाया, जजसने नाम जपा। 
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सतगुरु अजायब ससहं जी महाराज कहते हैं, "जप नाम गुरु दा ओए, समलया मानस 
जनम अमोला, जे समलना मासलक नंू, कोई लब्ब लै गुरु ववचोला।"   

वह परमात्मा हमारे घट में बैठा हुआ है।       

जो नाम की दात है, वह गुरु ही हमें देता है।   

सतगुरु अजायब ससहं जी महाराज कहते थ,े कक सत्संग वहां है, जहां ससफि  वह परमात्मा 
है। वहां पर ना ककसी की तनदंा है, ना ही ककसी की चुगली है। 

गुरु नानक देव जी कहते हैं, "सत्संग ओत्थे जाखणए, जजत्थे एको नाम ववखाखणये।"     

नाम की मदहमा है, सत्संग की मदहमा है, और गुरु की मदहमा है।   

सत्संग आत्मा का परमात्मा से समलना है।  

"गुरु ववचोला बण करदा समलाप है, घट घट ववच बठैा आप भगवान है।"  

यह सतगुरु अजायब का दरबार है।     

आत्मा परमात्मा से िैसे 
समलती है?  
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वह अपनी आत्माओं को पास और दरू से इकट्ठा करके नाम जपवाता है।   

अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक पहले गुरु नाम देता है, कफर भगत के अंदर बैठ 
जाता है और उसकी बैटरी की चाजजिंग होती रहती है। महाराज जी कहते थे कक यह 
शरीर उस मासलक का मंददर है। जब हम प्रेम-प्यार से ससमरन करत ेहैं, तो कफर हम 
अंदर हो रही धुन बाणी को सुनते हैं। उस आवाज को पकड़ कर हम ऊपर आ जायेंगे, 
जहां नूरी प्रकाश हो रहा है। गुरु शब्द रूप होता है। 

हमने उस धुन आवाज को सुनना है, जजससे हमारी जजन्दे जी मुजतत है। 

इस धुन को हम तब सुन सकते हैं जब हम बाहरमुखी मन के ख्याल को बाहर से हटा 
कर शब्द के साथ जोड़ लतेे हैं। अगर मन चथर है, तो कफर ही तन चथर होता है।   

जब हम ससमरन करें, उस समय ना जीभ दहले, ना आंखें दहलें, और ना शरीर का कोई 
भी भाग दहले, तब यह मन ससमरन में जुड़ेगा। तभी उस परमात्मा के हम दशिन कर 
सकते हैं।   

कबीर साहब कहते हैं, "ससमरन से सुख होत है, ससमरन से दुुःख जाए, ससमरन मादह ं
साईं समाये"।   

क्रोध की आग सब के अदंर होती है, लेककन जो शांतत, माफ़ी, दया, और धमि हैं, ये 
ककसी-ककसी के अंदर हैं।     

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी भी कहते थे कक प्यारया, जग को छोड़ना पड़ेगा। गुरु 
से इतना प्यार होना चादहए कक हम सोते हुए, प्यार के साथ ससमरन करें तो जो सपना 
आए वह गुरु का ही आए।   

कबीर साहब कहते हैं कक हमारा ससमरन कैसा होना चादहए? जैसे पतनहारी अपने ससर 
पर पानी का घड़ा उठाये खुले हाथ चलती है, और बातें भी करती है, मगर उनका ध्यान 
घड़े में रहता है।   
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सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक प्यारयो, ससमरन हमारा हर समय होना 
चादहए, चाहे हम बैठे हैं, चाहे बात कर रहे हैं, चाहे कोई कारोबार कर रहे हैं, या व्यापार 
कर रहे हैं। चाहे खेती करते हैं, लेककन हमारा ध्यान ससमरन की तरफ हो, और हमारा 
ससमरन चलते रहना चादहए।     

कबीर साहब कहते हैं कक ससमरन ऐसा होना चादहए, जैसे एक गरीब समले हुए पैसे को 
पल-पल देखता है। ससमरन ऐसा होना चादहये, जैसे एक गाय अपने बछड़े का ख्याल 
करती है। जब भी गाय चरने के सलए बाहर जाती है, उसका ध्यान अपने बछड़े में ही 
रहता है। हमारा ससमरन भी ऐसा ही होना चादहए। 

सतगुरु अजायब ससहं जी कहते हैं, "तयों भूलया दात ेनंू, जजसने बतश्या मानस जामा"। 

जब बच्चा मां के पेट में होता है तो वह मासलक के साथ जुड़ा होता है। उस परमात्मा 
से वायदा करके आता है कक मैं तुम्हें हमेशा याद करंूगा, ससमरन करंूगा। जन्म लेते ही 
वह उस दात ेको भूल जाता है। कफर इसका प्यार माता, वपता, भाई, और बहन के साथ 
हो जाता है।     

जब इसका प्यार बाहरी माया में होता जाता है, तो सतगुरु अजायब ससहं जी भी कहत े
हैं - "माया नागनी बड़ी भयानक, जाए अपने खाये, डाडा जाल बबछाया इसन,े कोई ववरला 
गुरमुख बच के जाये"। 

तो इस माया के, मन-माया के देश में से तनकालने के सलए गुरु है, नाम है। भवसागर 
को पार करवाने के सलए नाम जहाज है। 

अगर ससमरन के साथ प्यार है, नाम के साथ प्यार है, तो हमारी जजंदगी बहेतर और 
अच्छी बन गयी है।    

महाराज जी भी कहते हैं कक प्यारयो, इस दतुनया की धन और दोलतें ना तो ककसी के 
साथ गयी हैं और ना ही जा सकती हैं। 

अपने बड़े बडेरे इस दतुनया से चले गए, लेककन दौलत यहीं रह गयी। दौलत ककसी के 
साथ गयी नहीं है, अगर यह जाती तो इसे कोई भी यहां नहीं छोड़ता। प्यारयो, यह शरीर 
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भी पचास-सौ साल ककराए का मकान है। यह भी यहीं छोड़ जाना है, साथ इसन ेभी नहीं 
जाना। यह या तो अजनन के स्पुति हो जाना है, या जमीन में दबा ददया जाना है, जहा ं
इसमें कीड़े पड़ जाने हैं।  

हर एक महात्मा ने ससमरन पर जोर ददया है। प्यारयो, ससमरन करो जजंदगी सफल हो 
जाएगी।  

सभी संत महात्माओं ने सुबह के तीन बजे को अमतृ-वेला कहा है।     

गुरबाणी में आता है, "सतगुरु का जो ससख अखावे, भलके उठ हरी नाम ध्यावे, उद्द्म 
करे भल्के परभाती, इशनान करे अमतृसर नहावे"। 

"जप नाम गुरु दा ओए, समलया मानस जनम अमोला, जे समलना मासलक नंू, कोई लब्ब 
लै गुरु ववचोला।"        
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सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "चोरां तरेा घर लुटया, तैनू सुतयां जाग ना 
आई"। शब्द नाम की कमाई के बबना ये पांच डाकू लूट लेते हैं। 

हम दतुनयादार जीव हैं। जो कमिकांड हम करते हैं, उसमें जप, तप, तीथियात्रा सभी आ 
जाते हैं। जीव चाहे धरती और आसमान एक कर दे, लेककन सतगुरु अगर दया ना करे 
तो वह परमात्मा नहीं समलता है। जब हमारी सोती हुई ककस्मत जागती है तभी वह 
समलता है। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक एक इंसान, इंसान नहीं बनता और दसूरा 
भगवान बन जाता है।  

माया और ववषयों का जाल मन पर ज्यादा चढ़ा है, जजसके प्रभाव में आकर जीव कमिकाडं 
ज्यादा करता है। 

गुरु नानक देव जी महाराज कहते हैं, "धन-धन सतगुरु मेरा, जेहड़ा ववछड़यां नंू मेलदा"। 

प्रभु परमात्मा से समलने में  
क्या रुिावटें हैं?     
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हम जीवों ने कई कमि और पाप ककये होते हैं। पहले भी पाप ककए हैं, अभी भी पाप कर 
रहे हैं। पापों को उतारने के सलए शब्द-नाम की कमाई करनी पड़गेी। सुरत-शब्द का 
अभ्यास करना पड़गेा।  

गुरु िे बबना नाम नह ं समलता और नाम िे बबना मुक्क्त नह ं है।  

कबीर साहब ने कहा है, "पांच ववषयों में लटपट रहता सदा मतंगे चूर, इनको सुख सपने 
में भी नाहीं, रहें मासलक से दरू"।  

बेशक कोई भी धमि पुस्तक हम पढ़ रहे हैं। लेककन ककताब ने बोलना नहीं है।  

गुरु ने एक बार गलती की माफी दे देनी है। दसूरी बार करने पर कहना है कक बेटा यह 
मंदे पाप ना कर।  

हम ककताब पढ़ी जा रहे हैं, ककताबें पढ़ कर हमें अहंकार हो जाता है कक मैंने इतने ग्रन्थ 
पढ़ सलए हैं, या मैंने इतनी पोचथयां पढ़ ली हैं।  

गुरु नानक देव जी महाराज कहते हैं, "पढ़दह जेते बरस-बरस, पढ़दह जेते मास, पदढ़ए 
जेती आरजा, पढ़दह जतेे सास, नानक लेख ैइक गल, होरु हौम ेझखणा झाख"। चाहे हम 
चार युग पढ़ लें, सांस, सांस पढ़ लें, सारी उम्र पढ़ते रहें, लेककन पढ़ने से हमारा जो 
मसला है वह हल नहीं होना है। 

बुल्लेशाह सवाल करते हैं कक रब्ब कैसे समलता है? जवाब में कहते हैं, जजसकी नीयत 
साफ़ है, रब्ब उसको समलता है। उनको समलता है जजनका मन साफ़ है। मन साफ़ 
ससमरन के साथ होता है। मन को साफ़ करने के सलए ससमरन है, नाम है, और शब्द 
है।  

नाम में यह ताकत है कक सारे पाप खत्म कर सकता है। सारी दतुनया की रचना करने 
वाला नाम ही है। 

करनी और कथनी में फकि  होता है। करनी शब्द नाम की कमाई है और कथनी वह है 
जो ककताबों से पढ़ कर बनाई हुई है।  
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महाराज जी कहते हैं, "ऐ पै गईयां होर दहस्साबााँ नंू, पई वेखण रोज़ ककताबां नंू"। हम 
कहते हैं की इस ककताब में यह सलखा हुआ है, उस ककताब में ऐसा सलखा हुआ है, ककसी 
और में वैसा सलखा है, इससे हमारा मन भ्रम में पड़ जाता है। 

मन ककसी पर भी सवार ना हो। मन जजस पर भी सवार होता है, उसकी समट्टी पलीत 
कर देता है।  

संतों को मन की कमजोरी का पता होता है। इससलए हम शब्द-नाम के साथ जुड़ें। हम 
ड़डससजप्लन के साथ मन को घेर कर लाते तो हैं, पर यह कफर तनकल जाता है। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक सबसे पहल ेअपन ेमन को इसके घर 
पहंुचाओ।  

मन ब्रह्म की अंश है। इसको जब अमतृ-रस समल जाता है, कफर यह नीचे नहीं आता 
है। यह ववषय, वासना छोड़ देगा। नीच ेके इंिी-स्थान को छोड़ देगा। इससलए मन को 
पहले इसके घर पहंुचाओ।  

संत महात्मा का इततहास अगर हम पढ़ें तो पता चलता है कक उन्होंने ककतना कदठन 
अभ्यास ककया। महाराज सावन ससहं जी ने अधंेर कोठरी में सारी-सारी रात अभ्यास 
ककया और सुखी रोटी खाई। ककरपाल ससहं महाराज जी ने रावी के ठंडे पानी में अभ्यास 
ककया। 

अजायब ससहं महाराज जी ने कुछ ददन पानी पर रहकर अभ्यास ककया उसके बाद दाल 
फुलका खाया। बहुत सख्त अभ्यास उन्होंने ककया।  

मन बातों से अपने घर नहीं पहुाँचता है। "मन मारना पवे, ससर वारना पव,े तां पहंुच े
सतगुरु कोल व,े बाहर ना भुलके टोल वे।"  

मैंने भी अपने सतगुरु की दया से ससफि  पानी के साथ रोटी खाई, और यह मैंने पंिह 
साल ककया। उसके बाद मैंने दाल-फुलका खाया।  
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अजायब ससहं महाराज भी कहते थे कक जब तक मन भजन नहीं करता इसको कुछ 
खाने को नहीं दो। मन से पहले भजन करवाओ।  

कबीर साहब ने कहा है, "सुरत ससमतृ वेद की रीतत, सत्संग करो जरूर, जन्म जन्म के 
पाप कटेंग,े हो जायेंगे माफ़ कसूर"।  

गुरु नानक ने कहा है, "सत्संग ओत्थे जाखणये, जजत्थे एको नाम ववखाखणये"।  

वह कुल मासलक सत्य है और उसकी सत्संग होती है। यह नहीं की गपशप मार कर आ 
गए और सत्संग हो गयी। सत्संग सतगुरु की है।  

संगत सतगुरु नहीं बनाती, बजल्क सतगुरु संगत बनाता है। परमात्मा की बनायी हुई 
सत्संग होती है।  

"सतगुरु आ जावीं, सानंू प्यार ससखा जावीं।" भगत तो प्यार ससखाते हैं। प्यार ही 
परमात्मा है। "जजन प्रेम ककयो, ततन ही प्रभ पायो।"  

गुरबाणी में आता है, "पांच धुन तै बाजे, बाजे शब्द तनशान"।  

नाम डोरी है और इस डोरी के अंदर प्रकाश है, और प्रकाश में आवाज है। उस आवाज 
को पकड़ कर हमने ऊपर जाना है। रात अाँधेरी हो, लेककन अगर हाथ में टोचि है तो हम 
रास्ता तय कर सकते हैं।  

"गुरमुख मन समझाई।" वह शब्द से अपने मन को समझाता है।  

साधु मन िो साध िर बनता है। हमारा मन और आत्मा दोनों ही बाहर हैं। सारे शरीर 
में से आत्मा को तनकाल कर एकाग्र करना है, और ऊपर चले जाना है। आत्मा नों द्वारों 
में से तनकल कर दसवें में पहंुच जाती है। आत्मा ही परमात्मा का अनुभव कर सकती 
है। जजतनी देर तक आत्मा शरीर से नहीं तनकलती है, तब तक हमें अनुभव नहीं हो 
सकता है।  

जब हम भजन पर बैठे बार-बार दहलते हैं, तो मन ऊपर नही ंजाता है। हम एक आसन 
पर बैठ कर ससमरन करें। यह ददि मन के होता है। अगर ददि हो रहा है तो इसे होने दें। 
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मन ने पाप ककये हुए हैं, बाद में यह पाप नहीं करेगा। यह ददि बार-बार नही ंहोना है। 
एक बार जब मन अपने घर पहुाँच गया तो कफर यह ददि खत्म हो जाएगा। हम जब 
ससमरन पर बैठते हैं, तभी यह ददि होता है। ससमरन छोड़ देते हैं, तो ददि नही ंहोता है। 

जजस तरह झाड़ी पर कोई कपड़ा जब सुखाते हैं और अगर उसे धीरे, धीरे उठाते हैं तो 
बबना ककसी नुकसान के उठा लेते हैं। अगर एकदम उठाते हैं तो कपड़ा फट सकता है।  

कबीर साहब ने कहा है, "सहज पाके तो मीठा होवे"।  

अगर हम प्रततददन का एक समनट ससमरन का बढ़ाएं तो एक महीने का आधा-घंटा बन 
जाता है। हमें नाम समल ेकाफी समय हो गया है। एक ददन में एक समनट काफी छोटा 
होता है। मन को समझाए ंकक प्रततददन एक-एक समनट ससमरन का बढ़ाना है। इस तरह 
साल का काफी बन जाता है। नाम-धन को जोड़ें, तयोंकक भूखा तया खायेगा।  

आज से ही भजन ससमरन करना और बढ़ाना शुरू कर दें। अजायब ससहं महाराज जी 
कहते थे कक एक घंटा तो शुरू का होता है, कफर हम इसे बढ़ाना शरुू करें। मन अड़ड़यल 
है। अड़ी कर लेता है। कभी ठीक से भजन ससमरन में बैठ जाता है और कभी अड़ी कर 
लेता है तो बैठता ही नही ंहै। "गुरुमुख मन समझाई।" हे मन, इतना समय तो भजन 
में लगाना ही है। चाहे त ूचीख या चचल्ला। चाहे दखुी रह या सुखी रह, मगर इतना 
समय तो भजन में लगाना ही पड़ेगा। अगर प्यार के साथ हम इसे ससमरन में बबठायें 
तो यह जरूर बैठ जायेगा।  
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कबीर साहब कहते हैं, "भजततदान मुझे दीजे, करूाँ  संत की सेव, सवि सुखां का सुख नाम 
है, मुझ पे कृपा कीजे"।  

बाहरी कमिकाडं, तीथियात्रा, और दान-पुण्य उस परमात्मा को पाने में हमारी मदद नही ं
कर सकते हैं।  

जब वह परमात्मा ककसी पर दया करता है तो उसे भजतत का दान देता है।   

स्वामी जी महाराज कहते हैं, "जगत भाव भय लज्जा छोड़ो, सुन प्यारे तू कर भजतत । 

जातत बरन भय लज्जा त्यागो, सुन प्यारे तू कर भजतत। 

शतु्र समत्र डर दरू हटाओ, सुन प्यारे तू कर भजतत। 

माता वपता डर छोड़ गंवाओ, सुन प्यारे तू कर भजतत।  

जोरू लड़के मत डर इनसे, सुन प्यारे तू कर भजतत। 

भक्क्त 
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भाई भतीजों का डर मत कर, सुन प्यारे तू कर भजतत। 

सास ससुर डर मन से छोड़ो, सुन प्यारे तू कर भजतत। 

बहु जमाई इन का डर तज, सुन प्यारे तू कर भजतत। 

यार आशाना सब डर छोड़ो, सुन प्यारे तू कर भजतत। 

नातेदार कुटुम्बी जजतने, इनका डर तज कर भजतत।  

भजतत अंग में जब तू बरते, छोड़ खझझक इन कर भजतत।  

जो मुखि हैं ममि न जाने, इनका डर तया कर भजतत। 

इनका डर कुछ मत कर मन में, सुन प्यारे तू कर भजतत। 

भेष भेष को देख लजावे, सो भी कच्चा कर भजतत।  

जब लग सब स ेतनडर न होवे, तब लग कच्चा कर भजतत। 

जजल्लत इज्जत जो कुछ होवे, मौज ववचारो कर भजतत। 

गुरु का बल ह्रदय धार अपने, सुन प्यारे तू कर भजतत। 

यह बबगाड़ कुछ करें ना तरेा, तयों खझझके तू कर भजतत।  

बबना मौज गुरु कुछ नहीं होता, सुन प्यारे तू कर भजतत।  

तू कच्चा यह करे कचाई, और कहूाँ तया कर भजतत।  

करते करते पतका होगा, और उपाव न कर भजतत।  

कच्ची से पतकी होय इक ददन, छोड़ कपट कर भजतत। 

कपट भजतत कुछ काम न आव,े सच्ची कच्ची कर भजतत।  

राधास्वामी कहत सुनाई, जैसी बने तैसी कर भजतत"।   
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सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, पररवार के सदस्य हमें भजतत नहीं करन े
देते, वे कहते हैं कक अभी छोटी उमर है, मस्ती करो, भजतत की अभी तया जरूरत है, 
दतुनया का आनंद लो।   

सतगुरु अजायब ससहं जी के भाई ने डातटर से उनका इलाज कराने की बात की तो 
महाराज जी ने कहा कक नहीं, मैं ठीक हंू।  

सभी भततों के साथ ऐसा होता है। परमात्मा और गुरु की कृपा से ही वह भजतत कर 
सकते हैं। परमात्मा अपनी दया से यह काम ककसी से भी करवा सकता है।   

वह बेपरवाह है। वह बेअंत है। उसकी शजतत को मापा नहीं जा सकता।   

वह उस पोल पर प्रकट होता है जहा ंउसने अपना काम करना होता है।   

वह सशटयों का मान बनाए रखता है। वह भजतत करवाता है।   

गुरबाणी का फरमान है, "अपने सेवक की आपे राख,ै आपे नाम जपावै। जह जह काज 
सेवक की, तहा तहा उठ धावै"।  

वह खुद सवेकों को इस मागि पर लाता है। हे दाता हम पापी हैं।  

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी भी कहते हैं, "बेड़ी मंझदार है, कर दयो पार है।"  

मेरे में कोई अच्छा गुण नहीं है, साधु तरेा गुलाम है।   

मेरे माता-वपता ने मेरा नाम लाध ुरखा, सतगुरु अजायब ससहं जी ने इसे बदलकर साध ु
कर ददया। यह उसकी कृपा थी। १९८८ में जब सतगुरु अजायब ससहं जी महाराज ने 
भजन अभ्यास का एक कायिक्रम रखा, उसमें उसकी दया से शासमल होने का मौका मुझ े
भी समला। उस समय उन्होंने मुझसे भजन अभ्यास करवाकर मुझे साधु का नाम दे 
ददया। मेरे पास कोई अच्छा गुण नहीं था, उसने दया बरसाई।   

"सच्चा तेरा प्यार है, तेरा ही आधार है।"   

गुरबाणी में आता है कक मरेी आंखों में नींद नहीं आती, मुझे खाना-पीना पसंद नहीं है।   
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भगवान से समलने की इच्छा ददन-रात बढ़ती चली जाती है। गुरु से समलना भगवान से 
समलना ही है।   

परमात्मा कहता है, गुरु की पूजा में ही मेरी पूजा है। परमात्मा और गुरु एक ही हैं।   

भगवान और गुरु की पूजा में जो भी समय बीतता है, वह समय हमें बेअतं लाभ देता 
है, यह खराब नहीं जाता है।   

"असीं मैले सतगुरु जी, उज्जल कर दे, उज्जल कर दे"।   

"करना दीदार है, रूह शमिशार है।"   

अगर पूरे गुरु से नहीं समले, नाम नहीं समला, और सत्संग में नहीं गए, तो वह कैस े
उज्जल हो सकता है? सतगुरु हमें नाम देकर साफ करते हैं।   

यदद कोई सत्संग में आता है तो उसका फायदा होता है।   

सत्संग में आने वाले जीव को जरूर कुछ हाससल होता है। जो जीव सत्संग में आते हैं, 
या तो गुरु उन्हें नाम देकर मुजतत ददलाता है, या कफर दसूरा जन्म देता है, और कफर 
नाम देकर मुजतत ददलाता है।   

"गुरु माफ़ी दा खजाना, माफ करदा गुनाह।"   

"खड़क रही तार है, तेरी इंतज़ार है जी, तेरी इंतज़ार है।"  

अजायब आपको बुला रहा है। वह कुल मासलक, करण-कारण था।   

अगर ददल की तार हमारे अंदर दहल रही है, तो इसका मतलब है कक वह हम पर अपनी 
दया बरसा रहा है। नाम की धुन हमारे अंदर बज रही है। वह खुद बोलता है, और खुद 
ही सुनता है।  

गुरु के बबना, कोई भी इस बाणी को देख या सुन नहीं सकता है। यह सतगुरु की मौज 
में है कक वह ककसे ददखाना चाहता है, और सुनाना चाहता है।   

यह बाणी सचखडं से आकर सोती हुई आत्माओं को जगाती है।  
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अगर वह दया करे, तो ही उस ध्वतन को कोई सुन सकता है। केवल बड़े भानय से ही 
ककसी को यह समलती है। केवल ऊंचे भाग से ही पूरा गुरु समलता है।   

बड़े भानय से ही गुरु को अच्छा सेवक समलता है।   

यह आत्मा और परमात्मा की कहानी है। यह गुरु और सेवक की कहानी है। यह शब्द 
और आत्मा की कहानी है। आत्मा सेवक है, गुरु शब्द है। कहानी गुरु और सेवक की है।   

अंदरूनी बाणी को ध्यान से सुनें, इससे आप मुजतत प्राप्त करेंगे, और आप अपन ेअसली 
घर चले जाएगंे।   

ससमरन को मजबूत इरादे से प्यार और ववश्वास के साथ करें। जजसका ससमरन हम 
करते हैं, वह हमेशा हमारे साथ हैं। 

जब तक हमारी भजतत पूरी नहीं होती तब तक हम पर मन का और ववषय ववकारों का 
असर रहता है। 

दसवां दरवाजा, जो हमारा स्कूल है, वहां तक हमें पहंुचना होगा। एक बार वहां पहंुचने 
पर मन परेशान करना बंद कर देता है।   

सतगुरु अजायब ससहं जी महाराज कहते हैं, "झूठा संसार है, जजंदगी लाचार है। आओ 
ककरपाल जी तेरी इंतज़ार है, तेरी इंतज़ार है"।   

ककरपाल महाराज जी कहते थ,े "दतुनया से तया गरज़ है? दतुनया से पूछना तया, मैं 
तुझसे पूछता हूाँ"।  

 

 

 

 

 



  सतं साधु राम जी के सत्सगं  

  

३७ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 
वह सत्पुरुष परमात्मा सच है, शब्द है, जजसने यह रचना रचाई है। वह ताकत सावन 
ससहं जी महाराज, ककरपाल ससहं जी महाराज, और सतगुरु अजायब ससहं जी महाराज 
के रूप में आई।   

उस सत्पुरुष परमात्मा की याद में हुज़ूर अजायब ससहं जी ने अपना जीवन लगाया।   

अगर ससमरन कोई प्यार से करता है तो ससमरन में मन लग जाता है। 

जब हम ससमरन करना शुरू करते हैं, तो हमारा मन चचतंा पैदा करता है कक तया मेरे 
पास पयािप्त धन है? तया मैं ठीक हो जाऊंगा? आगे तया होने वाला है? 

मन जड़ है और संदेह पैदा करता है। 

अपना काम करते समय मन ससमरन में लगाकर रखें। इसे खाली ना घूमने दें।   

कबीर साहब कहते हैं, "मन लानयो मेरो यार फकीरी में, जो सुख पावो नाम भजन में, 
सो सुख नादह ंअमीरी में"।   

परमात्मा किसे समलता है? 
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मन को बार-बार ससमरन में लगाएं। जब यह भटक कर दरू चले जाये, तो इस ेघेर कर 
वापस लाएं।   

सभी संत इस बात के गवाह हैं कक हमें नाम जपना होगा। भजन ससमरन के बबना 
मुजतत नहीं समलती।   

शाह मस्ताना जी कहते हैं, "सतगुरु के गुण गाले बन्दे, जन्म मरण मुक जायेगा"।  

ददन-रात भजन ससमरन करने से संसार के सारे बधंन कट जाते हैं। उस परमात्मा को 
खुश करने के सलए मन का बसलदान देना होगा।    

इस जीवन को गुरु को अपिण करें, और लेखे में लगाएं। हर सत्संगी का फजि है कक मन 
पर कड़ी नजर रखे। भगत अपने मन को खाली दतुनया में नहीं घूमने देते। हर समय 
उस परमात्मा को याद करें, और ससमरन हर समय चलता रहे। मन इच्छाए ंपदैा करता 
है, और लोगों को एक दसूरे के साथ लड़ाता है। 

सतगुरु अजायब ससहं जी महाराज कहते हैं, "मन जदों हठीला होव,े तां बददयााँ वलों मोड़ 
लयो। अगर फेर बाज ना आवे, तां गुरु चरणां ववच जोड़ लयो"।    

इस शरीर के साथ रोजी-रोटी कमाने के सलए काम लेना होता है। ससमरन में तरतकी 
तभी कर सकते हैं जब आप दसा ंनोहा ंकी कमाई, ईमानदारी और कड़ी मेहनत की 
कमाई के साथ जीवन चलाते हैं। हाथ काम की तरफ और मन यार की तरफ।   

गलत तरीकों से बहुत ज्यादा पैसा या अचधक मुनाफा कमाने की कोसशश न करें। इनस े
हमें कोई फायदा नहीं होगा। हम जो भी काम करत ेहैं, उस ेईमानदारी और कड़ी मेहनत 
से करना चादहए।   

हमारे भीतर एक मजबूत ताले वाला दरवाजा है। यह गुरु है जो तय करता है कक इस 
मजबूत ताल ेको कब और कैसे खोलना है। सेवक केवल अरदास कर सकता है। हमें 
ससमरन करते रहना चादहए। प्यार से ससमरन करना अरदास ही करना है। हमें इस 
मजबूत दरवाजा खोलने के सलये उस सतगुरु का इंतजार करना चादहए।   
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भीख मांगना सभखारी का काम होता है, और गहृस्थी का कक कब उसे खैर डालनी है।  

हे सतगुरु, अपनी शरण में रख, मैं ससफि  यही मांगता हूाँ। मेरा मान तेरे हाथों में है।  

सब का मान रख। तूं हर ककसी का मान रखता है, कृपया मेरा भी मान रख।    

हर उस प्रेमी का मान रख जजसने तेरी शरण ली है। 

परमात्मा केवल उन्हें समलता है जजन्होंने गुरु के साथ प्रीत लगा ली है। 

सतगुरु केवल उन लोगों को समलता है, जो पाचं शब्दों के रास्ते पर चलते हैं। इन पांच 
वचनों का ससमरन करने से कोई भी भतत बन सकता है। गुरु के पास इन पांच शब्दों 
का राज़ है।   

सतगुरु ने ससमरन ककया है, और उसके पास जो भी आता है, उससे भी ससमरन करवाता 
है।   

परमात्मा हमारे भीतर है, वह हमारे अंदर बोलता है। प्रकाश और धुन अंदर से बुला रहे 
हैं - "अंदर आके मुझसे समलो"। परमात्मा सब के सलए एक है।   

अगर कोई ससमरन को प्यार से करता है तो परमात्मा खुश हो जाएगा। यह सबसे उत्तम 
और पववत्र सेवा है। ससमरन से ही गुरु खुश होता है।   

ससमरन ददन-रात, २४ घंटे होना चादहए। ससमरन करना भजतत का मागि है। उससे समलने 
का एक ही रास्ता है। प्यारयो, यदद आप परमात्मा स ेसमलना चाहते हैं तो अपनी आत्मा 
को शब्द के साथ एकजुट करें।
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जो सतगुरु की भजतत करना चाहता है, भजन ससमरन करना चाहता है, उसे अपना तन, 
मन, धन गुरु पर वारना पड़ता है। वह इसके बाद वही करता है जो गुरु कहता है, और 
वह नहीं जो मन कहता है। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक गुरु-भजतत ववश्वास पर है। जजसे एक 
बार ववश्वास आ गया, उसका काम बन गया। 

सतगुरु अजायब ससिंह महाराज जी कहते हैं, "गुरु तो बगैर बन्दे जजिंदगी ना रोल"। जिंगलों 
पहाड़ों में अपनी जजिंदगी ना बबामद कर। जब भी परमात्मा समलेगा, अच्छे भागों से अगर 
सोती ककस्मत जाग गयी, तो अंदर से ही समलेगा। 

महाराज जी कहते थे कक गुरु को ढ िंढने की जरूरत नह िं होती है। गुरु सेिक को अपन े
आप ढ िंढ लेता है। हम जो भी प जा करते हैं, िह प्रभु परमात्मा के समलने के सलए करत े
हैं। 

सतगुरु, सत्संग और  
गुरु-भक्क्त 
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महाराज जी भी कहते हैं, "हृदय साफ़ बनाये िे, ओत्थे ह  मासलक आए ि"े। क्योंकक 
परमात्मा का ननिास हृदय में है। 

शर र के जो नों द्िारे हैं, ि ेबाहर की तरफ खुलत ेहैं। िह सच्चा-सुच्चा परमात्मा इन 
नों में नह िं आता है, िह दसिें द्िार में आता है। िह परमात्मा इतना उच्चा-सुच्चा है 
तो हृदय को भी वैसा ही बनाना पड़ेगा।  

"गुरुमुख मन समझाई "। महाराज जी अपने मन को समझाते हैं कक तूं ववषय में इतना 
मस्त ना हो। 

जब तक हमारा ससमरन नहीं पकता है, तब तक हमें अनुभव नहीं होता है।   

हमें नाम समल गया, गुरु समल गया, और सत्संग समल गया, लेककन जब गुरु दया करता 
है, तब ही हमें अनुभव होता है। चाहे हम पास हैं या दरू हैं, ददन है या रात है, औरत 
है या मदि है, लेककन अनुभव गुरु की दया से ही होता है। हम ससमरन की कोसशश करें 
और नाम के साथ जुड़ें।    

जब हम ससमरन पर बैठते हैं तो हमारे शरीर में ददि होता है। जब यह मन अपने घर 
आ गया, तब यह ददि खत्म हो जाना है और यह कफर नहीं होगा। मन के साथ लड़ाई 
होती है। मन जब हार जाता है तो अपन ेघर में बठै जाता है। इसके बाद बाहर नही ं
जाता है, और अनुभव कफर होता ही रहता है। 

हम प्यार और भरोसे के साथ अगर थोड़े ददन ही ससमरन करें, तो हमारी गरुु भजतत 
पूरी हो जाए। कफर मन बाहर नहीं जाएगा, और अपने घर में बैठ जायेगा।  

मन भी हमारे अंदर है, आत्मा भी हमारे अंदर है, और परमात्मा भी हमारे शरीर के 
अंदर है। गुरु अजुिन देव जी महाराज कहते हैं कक एक घर में रहते हुए बोलते नहीं हैं। 

गुरु नानक कहते हैं, "हौमें रोग बुरे"। जो हौमें रोग है, इसकी वजह से हमारी अंदर बात 
नहीं होती है। 
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सतगुरु अजायब कहते थे कक जब हमारा पदाि खुल जाता है तो जैसे हम स्थूल शरीर में 
बात करते हैं, वैसे ही हम गुरु के साथ अंदर बात कर सकते हैं। यहां स्थूल रूप में है, 
और अंदर सूक्ष्म, नूरी-स्वरूप है। अपनी बात सीधे होने लग जाती है। 

गुरबाणी का फरमान है, कक देवी-देवता भी इस शरीर को लोचते हैं। वे अरदास करते हैं 
कक हे परमात्मा, अगर यह मानस देह समल जाए तो हम गुरु भजतत करके, जो मुजतत 
का रास्ता है, वह हाससल कर लें, और अपना जन्म-मरण खत्म कर लें। 

महाराज जी कहते थे कक ऋवष-मुतन, जजन्हें परूा गुरु नहीं समला, मन ने उनकी समट्टी 
पलीत कर दी।  

हमारा मन अड़ड़यल है, और अड़ जाता है। कभी ससमरन करता है और कई बार नही ं
भी करता। सतगुरु ने जो पांच पववत्र नाम ददए हैं, उन्हें जप कर ही यह मन सही हो 
सकता है। अच्छा बन सकता है। 

आत्मा और मन की मैल उतारने वाली कोई चीज अगर है तो वह नाम है, ससमरन है, 
और गुरु की दया है।   

"नाम सच्चा, गुरु सच्चा, सत्संग सार है।" 

गुरु नानक देव जी महाराज कहते हैं, "सत्संग ओत्थे जातनये, जजत्थे इको नाम वखाणीऐ"। 

सत्संग के जररये हमें अपन ेमन की कमजोररयों का और गलततयों का पता चलता है। 
मन हम से गलती करवा भी लेता है और कफर कह भी देता है कक मैंने तुमसे यह गलती 
करवा ली है। 

महाराज जी भी कहते हैं, "नाम सच्चा, गुरु सच्चा, सत्संग सार है"। 

"गुरु तो बगैर बन्दे, जजंदगी ना रोल वे।"  

महाराज जी भी कहते थे कक ससमरन अभ्यास से ही मन की मैल उतरेगी। 
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ससमरन ही हमारा सार है, और ससमरन ही हमारी जजंदगी बनाता है। इससे हमारा प्यार 
गुरु के साथ बनेगा। मासलक के साथ जुड़ा हुआ जोड़ सकता है, और समला हुआ समला 
सकता है।  

परमात्मा जीवों पर दया करने के सलए ही आता है। 
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सत्संग उस परमात्मा िी है, सत्पुरुष िी है। वाहेगुरु अकाल-पुरख की संगत है, जजस े
काल नहीं खाता। 

भगत नाम का सन्देश देत ेहैं। उस सच्चे, वपता-परमात्मा का संदेश देत ेहैं, और उनका 
अपना कोई सन्देश नहीं होता है। 

सत्संग परमात्मा की तरफ से होता है। भगत परमात्मा के बेटे होते हैं, और उनसे जैसा 
परमात्मा बुलवाता है वैसा बोल देते हैं। वे अपनी तरफ से या अपनी मान बड़ाई के सलए 
नहीं करते हैं। ससफि  परमात्मा की बड़ाई करते हैं।  

सत्संग उस परमात्मा का है, सत्संग में हमारा काम बन जाता है।   

"दाण ेभुज्जे होए कल्लर उगांवे, जे हो जाये तेरी मौज दातया।"    

यह मन है जो चचतंा करता है।   

बबना ववश्वास के मुजतत नहीं समल सकती।   

सत्संग िौन िरता है? 
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"एक घड़ी, आधी घड़ी, आधी तो भी आध, संगत साध की काटे कोट अपराध।"  

सत्संग आत्मा को नाम के रंग में रंग देता है।   

अंत में केवल सतगुरु हमारी मदद करता है। सतगुरु के बबना पछताना पड़ेगा।   

भवसागर को पार करने के सलए हमें सत्संग, नाम और गुरु की जरूरत है।   

नाम का ससमरन करने से सभी दखुों से मुजतत समल जाती है।   

"जन्म मरण दा दखु है भारी, समल गए सतगुरु कट गई बीमारी।"   
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जो गुरुमत है इसमें ध्यान है, और ससमरन है। गुरुमत में ध्यान और ससमरन दो रास्ते 
हैं, जजनसे हम अंदर जा सकते हैं। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज कहते थे कक प्यारयो, जो सचखंड से आया है, वह हमें 
सचखंड ही ले कर जाएगा। 

जो गुरु यह सशक्षा देता है, वह मंडल दर मडंल तय करके शब्द नाम में समला होता है। 

अगर हम दतुनया का ध्यान करते हैं तो हमें दतुनया में जन्म लेना पड़गेा। 

अजायब ससहं महाराज जी भी कहत ेथे कक अगर हम दौड़ कर आये, और दौड़ते हुए 
चले गए इस दतुनया से, तो कोई फायदा नहीं हुआ।  

जजस घट में वह सत्पुरुष, अकाल-पुरख शब्द बैठ गया, वह सचखडं लेकर जायेगा।   

गुरबाणी में भी आता है, "अपने सेवक की आपे राख,े आपे नाम जपाव,ै जह जह काज 
ककरत सेवक की, तहा ंतहा ंउठ धावै"। 

एि भगत िा दनुनयावी  
व्यवहार 
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सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "इक जोत रब्ब दी है आई, आपे तारे त े
आप तारण वाली"।   

शब्द-नाम और प्रकाश उस परमात्मा का असली रूप हैं। अंत में सच्चे गुरु को सारी 
वडयाई समलती है।  

सतगुरु शब्द रूप है। वह पररपूणि परमात्मा संतों को खुश होकर भेजता है कक जा, मैं 
तेरी संभाल करंूगा। भततों की रक्षा परमात्मा ही करता है।   

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "मांवां नंू है पुत्र प्यारे, तैनू भतत प्यारे हों"। 
वह कहते हैं, "जजत्थे भेजे दाता जावां, तेरा ददत्ता सदा ही खावां"।   

भतत केवल गुरु के आगे अरदास करता है। वह कुल-मासलक, करण-कारण दाता सब की 
प्राथिना को सुनता है ।   

गुरबाणी कहती है कक हौमें बहुत खतरनाक बीमारी है। अहंकार तब आता है जब कोई 
यह सोचता है कक मैं होसशयार हंू, मैं बुद्चधमान हंू, पढ़ा-सलखा हूाँ, स्याना हूाँ।   

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक भतत एक चालीस ददन के बच्चे की 
तरह होता है।   

तुलसी साहब कहते हैं, अगर कोई ककसी भतत को पहचानने का दावा करता है तो अपन े
दोनों कानों को हाथ लगता हूाँ, तयोंकक उन्हें पहचानना संभव नहीं है।   

भतत सब कुछ जानता है, लेककन ऐसे जताता है, जैसे कुछ भी नहीं जानता हो।   

कबीर साहब कहते हैं कक जब तक मैं अंदर थी तब तक वह परमात्मा वहा ंनहीं था। 
जब मैं चली गयी, वहां परमात्मा प्रगट हो जाता है।   

जैसा बीज बोते हैं, वैसी ही फसल काटते हैं।   

गुरुमत कहती है कक ककसी का ददल नहीं दखुाना। फीका नहीं बोलना। द्वैत भावना नही ं
रखनी।   
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यदद कोई अपने को दसूरों से बेहतर मानता है, तो परमेश्वर उसे तया देगा?   

गुरुमत में दसूरों को अपने से सवाया समझना पड़ता है। यह समझना पड़ता है कक मैं 
मंदा हूाँ, मेरे से सारे अच्छे हैं।   

कबीर साहब का कहना है, "बुरा जो देखन मैं चला, बुरा ना समसलया कोई, जो मन 
खोजया आपना, तो मुझसे बुरा ना कोई"।   

जब वह परमात्मा एक है, और सब देख रहा है, तो उसके आगे तया होसशयारी चलेगी? 

गुरुमत में मन जड़ है। मन अंधा और बोला भी है। अंधा है, तभी इस ेपता नहीं है कक 
कल तया होना है। बोला है, कक ककसी की मानता ही नही ंहै, और अपनी ही चलाता है। 

कबीर साहब ने कहा है, "हाथ में दीप है और कंुए पड़े"। 

मन को पता है कक बुरे कमों से हाल बुरा ही होना है, लेककन काल के वस में यह बरेु 
कमि कर लेता है। 

सारी सजृटट का मासलक शब्द-नाम है, और उसने सारी दतुनया बनाई है। उस प्रभु परमात्मा 
की बनाई दतुनया बुरी नहीं है। 

हमारे मन ने काम, क्रोध, लोभ, मोह, और अहंकार का साथ ले सलया है।      

जजस तरह समुि में से बादल उठते हैं और बरसात हो जाती है। ऊाँ ची-नीची जगहों में 
बरसात का पानी चगरता है, और गंदगी कूड़े-करकट का साथ ले लेता है। जो भी इस 
पानी के पास से गुजरता है तो कहता है कक पानी गंदा है। जब सूरज की ककरणों की 
तवपश लगती है तो पानी बुखारात बन कर उड़ जाता है, और जहां से आया था वही ं
वापस चल जाता है। समुि में से पानी आया और समुि में वापस चला गया। 

आत्मा न ेमन का साथ ल ेसलया है। मन न ेइंदियों का साथ ले सलया है, और इजन्ियों 
ने आगे भोगों का साथ ल ेसलया है।  

सेवक को चादहए कक वह सतगुरु की शरण में रहे। गुरु के हुतम और भाण ेमें रहे। 
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सतगुरु शब्द है, और सेवक को ववश्वास होना चादहए कक मेरा गुरु कुल-मासलक, परमात्मा 
है।   

"साधु शब्द में यंू समल जा, ज्यों पानी में पतासा। शब्द में यंू समल जा, ज्यों पानी में 
पानी। शब्द में यंू समल जा, ज्यों आटे में लूण।" 

कबीर साहब कहते हैं, "कागां सेती प्रीत लगा के हंस बनेगा नादह ंरे, शब्द संग समलके 
हंसा तूं हो जाई रे। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "तैनू वारो वारी आखे, मना ओए वेला बंदगी 
दा, ओए वेला बंदगी दा"। 
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अगर सेवि िो यह ववश्वास है कि मेरा गुरु परमात्मा है, तो उसिे सलए वह परमात्मा 
ह  है। यदद वह सोचता है कक मेरा गुरु एक इंसान है, तो उस के सलए वह एक इंसान 
ही है। गुरु सेवक के सलए वही है जैसा सेवक सोचता है।    

संतमत ववश्वास पर खड़ी है।   

गुरु समल गया, नाम समल गया, सत्संग समल गया, तो कफर मन को भटकने ना दें, उस े
डोलन ेना दें।   

"अंदर साफ जजन्हां दे सच्चे, ओह हर दम करदा संभाल, सोचां तयों करदा। "   

जो कुछ भी होता है, वह सब उसकी कृपा से होता है। आप जो कुछ भी हाससल करना 
चाहते हैं, उस पर अपना पूरा ध्यान लगाएं।   

तनत्तनेम के साथ हर ददन भजन ससमरन करें, कफर मन शांत हो जाएगा। तब आप 
तरतकी कर पाएंगे। अब मन में हर समनट में एक नया ववचार उठ रहा है। 

संतमत ववश्वास पर  
िायम है 



  सतं साधु राम जी के सत्सगं  

  

५१ 

   

नामदान के वतत सतगुरु सेवक के सभी पापों को ले लेता है। गुरु सूली की सूल बना 
देता है। वह हमारा सच्चा हमददि, सच्चा दोस्त है।  

यह सुनहरा मौका आपके हाथ में है।    

गुरु संगत के जोड़े झाड़ता है। 

वह आपके सलए मुफ्त में काम करता है, उसका फायदा उठाएं।  
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हम नाम लेवा हैं। हम सत्संगी हैं। गुरु के सेवक हैं, लाल हैं। सतगुरु के बेटे हैं।   

गुरबाणी में आता है कक पतत और पत्नी दो होते हैं, "एक ने कही दजेू ने मानी, कहे 
नानक दोनों ब्रह्म-ज्ञानी।"     

पतत या पत्नी, बेटा या बेटी, भाई या बहन, या और जो भी ररश्तेदार हैं, सभी उस 
परमात्मा के जोड़े हुए हैं। सब में एक ही परमात्मा है। एक परमात्मा की यह सल्तनत 
बनाई हुई है।   

सतगुरु अजायब ससहं महाराज कहते थे कक इस धरती पर रहने का हक़ सभी को है।   

सवाल यह है कक रंग-रूप, मान-बड़ाई, जमीन-जायदाद, और बच्चे हमारे वपछले प्रालब्ध 
कमों के दहसाब के अनुसार उस सत्पुरुष ने ददए हुए हैं।   

गुरु अजिन देव जी कहते हैं, यह संसार कमों का खते है। जैसा बीज बीजा है, वह हमें 
ही काटना है।  

सत्संग सुनने िे बाद जीवन 
िैसा होना चाहहए? 
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जो आदमी मान-बड़ाई चाहता है, वह आदमी दबाता है।   

अब पतत-पत्नी हैं। दोनों को नाम समला हुआ है। यदद गुरु पर ववश्वास है, तो कौन बोल 
रहा है? वह गुरु ही बोल रहा है।  

अब सवाल पैदा होता है कक सुख ककसने ददया है? गुरु ने सुख ददया है। गुरु एक सुख 
का समंुदर होता है। वह सुख ही देता है।    

कमों करके हमें थोड़ा बहुत दुुःख आता है। बीमारी आ जाती है तो वह कमों के कारण 
है। मंदे कमि ककये हुए हैं, तभी बीमारी आती है।   

जीव को समझाया जाता है कक प्यारयो, हम शादीशुदा हैं। अब तया हम एक दसूरे का 
कहना मानते हैं, या एक दसूरे पर भरोसा या ववश्वास है हमें? अगर शादी कराई है और 
पतत पत्नी का एक दसूरे पर ववश्वास नहीं है, तो शादी नहीं करानी थी। हमने शादी 
करवाने का मतलब कभी सोचा नही ंहै। हमने इतना ही सोचा है कक जब प्यार जागा 
तो एक दसूरे से बात कर ली, और जब प्यार पूरा हो गया तो अलग-अलग हो गए। एक 
दसूरे को दुुःख देने लग गए हैं। प्यारयो, शादी करवाने का मतलब यही है कक एक दसूरे 
की मदद करो।  

यदद हम दसूरों का भला सोचते हैं, तो परमात्मा अपने आप हमारा भला कर देता है। 
गुरबाणी में आता है, "कर भला, सो हो भला "।      

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक जब कोई गुरु का सच्चा सेवक बन जाता 
है, तो उसमें नम्रता आ जाती है।   

पतत-पत्नी को ऐसे रहना चादहए जजससे उनका प्यार बना रहे। गुरु के वचनों पर हम 
अपना जीवन ढालें।   

ककसी भी संत की आप दहस्री पढ़ कर देख सकत ेहैं, उन्होंने कभी झगड़ा नहीं ककया 
है।   

"गुरुमुख मन समझाई। "   
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यदद ककसी स ेकोई गलती हो जाती है तो हमें माफी देनी चादहए। हमें माफी मांगनी भी 
चादहए और माफ़ी देनी भी चादहए, ताकक हमारा प्यार बना रहे।   

सावन ससहं महाराज जी कहते थे कक यदद पतत-पत्नी शादीशुदा हैं, और दोनों ही अगर 
आपस में झगड़ते हैं तो गरुु उन्हें अपने चरणों में जगह नहीं देता है।   

अगर सोच-ववचार ककया जाए तो हमने ससफि  दसूरों को दुुःख ही ददया है। सुख का तो 
कभी सोचा ही नहीं, कक सुख भी देना है।   

गुरु नानक देव महाराज जी कहते हैं कक मााँ धन है। मां जजसने सूरमें को जन्म ददया 
है, संतों को जन्म ददया है, उसमें तया बुराई है?   

बीबीओं का ददल नरम होता है। जब बच्चा कोख में होता है तो वह ऐसा खाना भी नही ं
खाती है जजससे बच्चे को नुकसान पहंुच,े और तकलीफ हो। 

जब बच्चा बाहर आता है और अगर समट्टी लग जाती है तो उस ेवह नहलाती है, पोशाक 
डालती है। उसको तैयार करती है, स्कूल भेजती है, और खाना खखलाती है।  

माता-वपता बच्चे के सलए परमाथी होते हैं और परोपकार करते हैं।   

बच्चों को समझना चादहए कक माता-वपता ने मुझे पाला है, मेरी संभाल की है, जवान 
ककया है, तो मैं भी अपने मााँ-बाप की सवेा करंु। 

जो बच्चा मााँ-बाप की सवेा करता है, उनके आशीवािद से वह कामयाब हो जाता है।      

अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक जो दया यहााँ समलती है, उसे लेकर सीधे घर 
जाओ। कोई भी घर का काम करना है, तो वह बाद में करो। जो दया समली है वह रास्त े
में खराब ना करो।  

हमारे सतगुरु कहते थे कक दया समली है, सीधे अपन ेघर जाओ।   

पतत पत्नी हैं, अगर चाय या खाना बना है तो उसको भी खखला दे और आप भी खालें।   

गुरबाणी में आता है कक गरुुमुख के पास जो कुछ भी है वह उसे सााँझा करता है।   
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इस तरह हमारा रहन-सहन अच्छा बन जाता है।   

कमों के अनुसार दाना-पानी समलता है। जैसा भी कमों के दहसाब अनुसार उस सतगुरु -
परमात्मा ने रुखा, सूखा, समस्सा, जैसा भी ददया है, उसे हम प्यार के साथ खा लें।  

जो भी खाना समल गया है, उसमें गलती ना तनकालें और उस ेप्यार के साथ खा लें। 
सतगुरु का जो ससमरन समला है, उसे करत ेहुए अगर खाना बनाया है तो वह सतगुरु 
का परशाद बन गया है। 

सत्संग तो हमने िाफी सुने हैं, लेकिन उसी सत्संग िा फायदा है क्जसिो सुनने िे बाद 
हमने अपना जीवन उस पर ढाल सलया है।    
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सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहत ेहैं, "अड़ी व ेअड़ी, न कर बन्दे वे अड़ी, लनगी 
नाम दी झड़ी, नाम जप सोहनया व,े मोत ससर ते खड़ी"। 

िुल मासलि िो समलाने िे सलए ह  संत सतगुरु नाम देते हैं। 

नाम जो है, उसे संत ककताबों से पढ़ कर नहीं देते हैं। उनकी अपनी कुबािनी की होती है 
उस नाम पर। उस नाम की कमाई करके ही नाम देते हैं। 

उस नाम से संत-महात्मा मासलक के साथ समलाप कराते हैं, और मासलक उस नाम की 
कमाई से खुश हो कर प्रगट हो जाता है। 

जो भगत होते हैं, वह उस सत्पुरुष का सन्देश देते हैं, और कहते हैं कक प्यारयो सब में 
वह सत्पुरुष है। उससे समलने की युजतत भी बताते हैं। 

कबीर साहब कहत ेहैं कक नाम जपने से सारे दुुःख खत्म हो जाते हैं, और सारे सुख 
समल जाते हैं। 

सतगुरु िौन सा नाम  
देते हैं? 
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अब हमें नाम समल गया है, नाम िा सहारा हो गया है। अब झूठ, ननदंा, चुगल , चोर , 
जार , और ईर्षयाा िो छोड़ना है।  

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "रूह मासलक तो होई दरू, एनंु समझौना नी, 
हुण समलया मानस जामा, कंत नंू पौणा  नी"। 

अब हमारी आत्मा का प्यार लगा हुआ है इस दतुनया में। सारी ही दतुनया को मोह ने 
फंसा रखा है। मन के साथ हमारी आत्मा की दोस्ती है। मन का ववचार भोगों में है। 
इस प्रकार इजन्ियों ने भोगों में मन को फंसा सलया है। जजतने भोग हैं, उतने रोग हैं। 

अजायब ससहं महाराज जी कहत ेहैं प्यारयो, "ससमरन कररये, नाम ससमररये, जजंदगी 
सफल बना लईए, प्यार गरुु नाल पा लईए"। 

महाराज जी भी कहते हैं कक प्यारयो, यह जो समा हाथ में आया हुआ है, यह सदा नही ं
रहेगा।   

हम देखते हैं कक इंसान जवान होता है, कफर बूढ़ा हो जाता है। उससे चला कफरा भी नही ं
जाता है। पूरा देख भी नहीं होता है। ककस चीज का मान है? तया जवानी का मान है? 
तया माया का मान है? नाम जपेंगे तो सुख पाएगंे।  

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं प्यारयो, "मान बड़याई मेरा पीछा ना छोड़ें, 
ये बड़ी दखुदायी री"। 

भगत उस भगवान की ही बड़ाई करत ेहैं, अपनी बड़ाई नहीं चाहत,े और ना ही करते हैं। 
भगवान ने अपने आप ही उनकी बड़ाई करवा देनी है। 

"जे हो जाये तेरी मौज दातया, दाण ेभुज्जे होए कल्लर उगांवें।" 

महाराज जी भी कहते हैं, "असीं हैं यतीम, साडा रखना ख्याल वे"। 

शब्द-रूप परमात्मा गुरु के रूप में प्रगट होता है। वह शब्द का सन्देश देते हैं। सब भगत, 
संत, और महात्मा उस परमात्मा का सन्देश देते हैं। 
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स्वामी जी महाराज ने भी कहा है, "हंसनी दधू वपयो, दधू वपयो छान"। 

पानी और दधू समला कर रख देते हैं तो हंसनी पानी छोड़ देती है। यह तासीर उसकी 
चोंच में होती है। जजससे वह दधू पी लेती है और पानी छोड़ देती है। इसी तरह ववषय 
ववकार हैं, जो छोड़न ेहैं। 

अब हमें नाम समला हुआ है, और जब हम प्यार से नाम जपते हैं तो उसमें जो अमतृ 
रस है, वह हमारी जीभ पर आता है। हमें कफर पता लगता है कक गुरु ही अमतृ रस 
वपलाता है। 

जैसे बच्चा है, उसकी मााँ का दधू उस बच्च ेके सलए अमतृ का काम करता है। वह दधू 
अमतृ के बराबर होता है। 

नाम के अमतृ को पीकर ही हम भगत बन सकते हैं। ववषय-ववकार छोड़ सकते हैं। काम 
वासना को छोड़ सकते हैं। जब तक उस अमतृ को नहीं वपया जाता है, या गुरु दया नहीं 
करता है, तब तक हम ववषय-ववकार छोड़ नही ंसकते हैं। 

हम भजन पर बैठते तो हैं, और अच्छे तरीके से बठैते हैं, लेककन दहल जाते हैं। इसस े
वह अमतृ रस समलता नहीं है। 

हम उस अमतृ रस िो िैसे पी सिते हैं?  

जब हम चोंकड़ी मार कर बैठते हैं और उसका ध्यान दोनों आाँखों से थोड़ा सा ऊपर करत े
हैं।  

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं कक प्यारयो, मैंने अपने सतगुरु को रो-रो कर 
याद ककया। 

हम बैठते हैं, पर हमारा मन दटकता नहीं है, कफर अफ़सोस भी है कक मन दटकता नही ं
है। कुछ अंदर ददखता नहीं है, अाँधेरा ही है। 
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प्रेमी अपना अनुभव भी बताते हैं। एक बार ही बैठना है जजतना समय बैठना है। चार- 
छुः-आठ-बारह घंटे बैठना है, और एक बार ही बैठना है। शरीर को दहलने नही ंदेना है। 
अब शरीर के पीछे ही मन है। शरीर बैठा रहेगा तो मन भी बैठा रहेगा। 

प्यारयो, सबसे पहले जजस चीज की जरूरत है, वह है ववश्वास। अगर पूरा ववश्वास हो 
गया तो गुरु भजतत पूरी हो गयी है। जब मुझ ेनाम समला तो मुझे पूरा ववश्वास था कक 
मेरा गुरु परमात्मा है। 

दरू और पास का कोई फकि  नहीं होता है। औरत मदि का कोई फकि  नहीं होता है। रात 
ददन का कोई फकि  नहीं होता है। बात हमारे मन की है। 

कबीर साहब न ेभी कहा है, "मन लागयो मेरा यार फकीरी में, जो सुख पायो राम भजन 
में, वो सुख नहीं अमीरी में, मन लागयो मेरो यार फकीरी में"। 

अब तया है कक दतुनया की सारी चीजों की तस्वीर सामने रख देता है मन। जब तक 
मन दतुनया की आस नहीं छोड़ता है, तब तक मन अंदर नहीं जा सकता। 

राम को समलना है, तो छोड़ जगत की आस। 

हम दतुनया के भी जो रस-भोग हैं लें, और राम को भी समलना चाहें, तो यह दोनों काम 
एक साथ नही ंहोंग,े प्यारयो। जब वह राम का रस समलता है तो दतुनया के सारे रस 
फीके लगने लग जाते हैं। दतुनया के रस लेंगे तो प्यारयो नरकों में चले जाएगंे। भोगों 
में जायेंग,े तो भी नरक हो जाएंगे। 

अगर वह राम-रस पीयेंगे तो सदा के सलए अमर हो जायेंगे, और सारे सुख अपने पास 
आ जायेंगे। 

हमारी आत्मा कमजोर हो गयी है। आत्मा की खुराक ससमरन ही है। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "लभ गया लाल एनंु रख लै संभाल वे, नाम 
जप सोहनया वे, मौत ससर ते खड़ी"।  
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प्यारयो, नाम बड़े भानय से समलता है। अच्छे कमि हों तो नाम समलता है। जब नाम 
समल गया है तो इसे संभाल कर भी रखना है। 

बुरी संगत को भी छोड़ना है। गंदी चीज है प्यारयो। शराबी के पास जायेंगे तो मन को 
शराब पीने की आदत पड़ जायेगी। बंदा तो अच्छा है, मगर जब नशा खा या पी लेता 
है तो बरुा हो जाता है, गदंा हो जाता है, तयोंकक नशे की जो आदत है वह गदंी है। 

कबीर साहब ने कहा है, "मना रे तेरी आदत ने कोई बदलेगा हरी-जन सूर, चोर जुआरी 
तया बदलेंगे माया के मजदरू, भांग धतरूा चचलम छतूरा रहे नशे में भरपूर। पांच ववषयों 
में लट पट रहता मतंगे चरू, इनको सुख सपने में भी नादह,ं रहें मासलक से दरू"। 

तो प्यारयो हमें नाम समला हुआ है, साजत्वक भोजन खाना है। दाल-फुलका खाना है।  

महात्मा मासलक के प्यारे अपने मन को समझाते हैं। जो उन्होंने खाया है वह सलख ददया 
है कक मैंने यह खा कर सतगुरु की भजतत की है।     
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वह नूर-इलाही, प्रकाश बनकर इस धरती पर आया था।  

"अज खुशी ददन आया जी, मनाया संगता ने।" 

"ओह जोत तनराली आई, आपे तारे ते आपे तारण वाली।" 

दखुी आत्मा को मुजतत देने के सलए ही वह नूर-इलाही इस जग में अवतार लतेा है। 

वह गुरु जजस कुल में आता है, जजस घर में आता है, उसके बड़े ऊाँ चे भानय होते हैं। 

वह कुल मासलक, करण-कारण इस दतुनया में आया, उसकी जो ज्योतत है, तनराली है 
और उसके ऊपर ही चमकती है। 

संत महात्मा िी क्या ननशानी है? 

उनकी जो ज्योतत है, वह चमकती है। इस ज्योतत के दशिन करके ही हमारे पाप खत्म 
हो जाते हैं, नटट हो जात ेहैं। 

संत-महात्मा िी ननशानी और 
उनिे नूर  दशान िब होते हैं? 
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वह ज्योतत इन दोनों आंखों से थोड़ा ऊपर माथ ेपर चमकती है। जब हमारा मन एकाग्र 
होता है तब हमें उस ज्योतत के, अंदर भी और बाहर भी, दशिन होते हैं। 

उस ज्योनत िे दशान िौन िरता है?  

आत्मा करती है, बाकी सब जड़ है।  

उस ज्योतत के दशिन करन ेके सलए आत्मा तड़फती है। 

उस ज्योतत के सलए ऋवष मुतनयों ने घर-बार छोड़ा और बबयाबान में गए। 

पारस मुतन ने साठ हजार वषि उस प्रकाश के सलए तप ककया। शृंगी मुतन ने साठ हजार 
वषि तप ककया। नारद मुतन ने भी साठ हजार वषि तप ककया, कक वह परमात्मा मुझे 
समल जाए और मैं उसके दशिन करके तनहाल हो जाऊं।  

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहत ेथ ेकक आत्मा अपना श्रृंगार करती है। जप है, 
तप है, तीथि है, दान पुण्य है, यह सब उस परमात्मा को पाने के सलए करती है। 

"जे हो जाये तेरी मौज दातया, दाण े भुने होये कल्लर उगावें, जे हो जाये तेरी मौज 
दातया। आप ही तूं राजयां तो भीख मंगवोंना ऐं, आप ही सभखाररयां नंू तख्त बबठौना 
ऐं।" 

हम तो तेरी खुशी मनाते हैं कक तूं अच्छे कमों करके ही हमें समला है, इस धरती पर 
आया है। 

तेरी आत्मा ख़ुशी मनावे। तेरी आत्मा, तू चरण शरण में रख। 

११ ससतंबर को तू इस धरती पर आया। दीन-दतुनया का सहारा बनकर तू आया। आत्मा 
को नाम का पानी ददया और हरी भरी कर ददया। 

जजस तरह शरीर की खुराक अन्न-पानी की है। आत्मा िी जो खुराि है, वह ससमरन 
भजन है। गुरु नहीं समला है, सत्संग नहीं समला है, तो आत्मा कमजोर हो गई है। 

आत्मा के अंदर प्यार और तड़फ होती है।  
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अजायब ससहं महाराज जी ने बहुत अभ्यास ककया था। उस परमात्मा की याद में उन्होंन े
बहुत कड़ा अभ्यास मकान के अंदर बठै कर ककया। जब ककरपाल महाराज जी की मौज 
हुई, उनके पास खुद चले गए। 

अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं कक मुझे जो राम समला है, वह परमात्मा, कुल-
मासलक, करण-कारण, सतगुरु ककरपाल ससहं है। 

गुरबाणी में भी आता है, बड़ाई िरनी है तो परमात्मा िी िरो, अगर तनदंा करनी है तो 
अपने मन की करो। वह बड़ाई करने के लायक है। 

अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "गीत गुरु दे गा लईए, प्यार गुरु नाल पा लईए"। 

गीत गुरु के गाएंगे तो रंग गुरु का ही चढ़ जायेगा, प्यारयो। हमारी आत्मा भी खुश हो 
जाएगी, परमात्मा भी खुश हो जाएगा, और हमारा मन भी खुश हो जाएगा। 

"जजत्थे भेजे दाता जावा,ं तेरा ददत्ता सदा ही खावां।" 

"ओह जोत तनराली आयी।" 

कबीर साहब ज्योतत-रूप होकर समुि के ककनारे आये और एक छोटे से बच्च ेका रूप 
धारण ककया। नीरू और नीमा के संतान नही ंथी तो वे उस बच्चे को अपने साथ घर ल े
गए। 

अपनी-अपनी बोली में चारों खाणीयां उस परमात्मा को याद करती हैं। पशु हैं, पक्षी हैं, 
जानवर हैं, चचड़ड़या है, सब अपनी-अपनी बोली में याद मनाते हैं। 

"अज देवी देवते मनौण सारे खुसशयां, ते पररयां शब्द अज गौजन्दयां।"  

इंसान भी खुशी मानते हैं कक हे परमात्मा, आपने सुख ददया है। 

भगत और संत भी खुशी मानते हैं। उस प्रभु परमात्मा के समलने का रास्ता संत महात्मा 
से ही समलता है। 

वैसे, हमारा मन भी अपन ेतरीके से उस परमात्मा को याद करता है। 
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जो संतों का रास्ता है, वह खुद उस परमात्मा ने चलाया है। 

सारे रास्ते मन के हैं। वैस ेचलाये हैं, तो ठीक हैं। जप, तप, तीथि, दान-पुन हैं। यह वसै े
ठीक हैं। ठीक ककस तरह हैं? यह करने से हम पाप से, नशे से बचे हैं। 

कबीर साहब न ेभी कहा है, "तीन लोक में गुरु से बड़ा ना कोए, करता करे ना कर सके, 
गुरु करे सो होए। 

कबीर साहब ने भी कहा है कक सारे काम तो ठीक हैं। लेककन वह जो ज्योतत है, वह इस 
तरह से हमारे पापों का नाश कर देती है, खत्म कर देती है, जैसे हम ककसी सुखी लकड़ी 
या घास पर आग की चचगंारी गेर दें तो वह सारे को खत्म कर देती है, राख बना देती 
है। 

जजस तरह पानी है। हम नहाते हैं तो पानी शरीर तो साफ़ कर देता है, लेककन पानी को 
यह ताकत नहीं कक यह पाप ककसी के ले लेगा। 

पाप खत्म करने वाली चीज है, राम नाम। इससे ही पाप खत्म हो सकते हैं। 

गुरबाणी के अंदर भी ऐसा आता है "धन-धन राजा जनक है, जजस ससमरन ककयो वववेक, 
तेरा दर ऐसा, लख पापी तर गए जी"। 

संत महात्मा ने मासलक के प्यार में आके नाम रखे हैं। ककसी ने धुन-बाणी, आकाश-
बाणी, रब्बी-बाणी कह ददया। अपने-अपने तरीके से उसको याद ककया है। 

संत महात्मा उस राम का ही गणुगान करते हैं। प्यारयो, राम-नाम में वह ताकत है 
जजससे पापों का नाश हो सकता है। जब पापों का नाश होता है तो उस परमात्मा ज्योत 
रूप के हमें दशिन हो सकते हैं। अभी हम पापों के नीचे दबे हुए हैं। 

हमारे में से ककसी के पाप ज्यादा होते हैं, और ककसी के थोड़े। 

जब महात्मा हमें नामदान देते हैं, और हम उसे प्यार से जपते हैं, तो हमारे पाप खत्म 
हो जाते हैं। उसके बाद ही हमें अंदर उस ज्योतत के दशिन होते हैं। 
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जब संत महात्मा नाम की बख्शीश देते हैं तो आत्मा को दान देत ेहैं। आत्मा का दान 
ही नामदान है। 

नामदान के समय कई प्रेसमयों को अनुभव हो जाता है, कईयों को नहीं भी होता है। 

जब गुरु के आगे बैठ कर हम भजन ससमरन करते हैं तो दशिनों के साथ कुछ पाप कट 
जाते हैं। कुछ ससमरन के साथ कट जाते हैं। प्यार के साथ हम जजतनी भी कोसशश 
करेंगे, तो कइयों को जल्दी या कुछ को बाद में, पर दशिन सब को हो जाते हैं। 

यह तो हमने खुद अपने मन के अंदर ववचार करना है कक हम ककतना उस परमात्मा के 
साथ प्यार करते हैं। 

जजतना हमें ववश्वास होगा उतना ही हमारे अंदर उस परमात्मा के सलए प्यार पैदा हो 
जायेगा। 

"तेरे हुतम दी करां उड़ीक, सतगुरु हुतम करो"। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं कक प्यारयो भजन करो। इससे अपना जो 
फैला हुआ ख्याल है, जो गंदा ख्याल है, वह पववत्र हो जाएगा और साफ़ हो जायेगा। 
कफर हमें अंदर ज्योतत के दशिन हो जायेंगे।   

यह तो अपने ववचार की बात है। अगर ववचार सही हैं, खाना-पीना सही है, अपनी कमाई 
भी सही है, तो सारे काम ठीक हो जाते हैं। कफर ससमरन अच्छा बन जाता है। 

अजायब ससहं महाराज जी बताते होते थे कक उन्होंने ससफि  दाल-फुलका ही खाया है। 
जजसके साथ ख्याल पववत्र, मन पववत्र और तन भी पववत्र। 

ककरपाल महाराज भी कहते थे उन्होंने कक ससफि  दाल-फुलका ही खाया। मैंने भी अपने 
सतगुरु की दया से दाल-फुलका ही खाया है। 

इस सलए शराबी, कबाबी का मन तो वैसे ही शांत नहीं होता है, तो वह नाम ककस तरह 
जपेगा।  
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प्यारयो, इस तरह है कक जजतने भी पाप हुए हैं, वह नशे से और बुरी संगतत के कारण 
हुए हैं। 

प्यारयो, यह जो शरीर है, यह पचास-सौ साल के सलए है, ससफि  इतनी ही इसकी उम्र है। 
लेककन जो वह ज्योतत है, वह सदा के सलए कायम रहती है। वही गुरु है, वही नाम है, 
और हमारे पाप काटने वाली चीज़ है। 

परमात्मा ने सारी सजृटट की रचना की है। 

हमारा शरीर उतने समय तक ख़ूबसूरत है, अच्छा है, जजतना समय इसमें आत्मा है। 

हमारी मौत परमात्मा के हाथ में है।  

जो परमात्मा चाहता है वसैा ही होता है। उसके हुतम से ही होता है। 

"आई है इक जोत तनराली, आपे तारे त ेआपे तारण वाली।" 

वह ज्योतत ही जीवों को लकेर आती है, और नाम जपवाती है।  

जो शब्द गुरु है, वही परमात्मा है। 

वह दरू और पास से आत्माओं को इकट्ठा करके नाम जपवाता है। 

"नाम जपा सुख पाया, जजसने नाम जपा।"  
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सतगुरु अजायब ससहं जी महाराज कहत े हैं, "चढ़े चेत हर चते प्राणी, बबन ससमरन 
पछतावेंगा।"   

महाराज जी चतेावनी देते हैं कक ना तो कोई गुरु समला, ना कोई सत्संग समला, ना नाम 
समला, और ना ही हम सत्संग में गए, तो हम कहां जायेंगे? हम कमों के जाल में फंस े
हुए हैं। 

उस दयालु ने दया की और अपना नाम ददया। अपना ससमरन दे के अपने में समलाया 
और अपने जैसा बनाया।   

कबीर साहब कहते हैं, "कीट तया जाने भृंग को, गुरु कर ले आप समान"।   

गुरु परमात्मा है। गुरु तो गुरु ही बनाना चाहता है। परमात्मा कुल मासलक, करण-कारण 
है। जब वह दया करता है, तो खुद मानस-जामा धार कर इस संसार में आता है।   

िमा क्या हैं और आत्मा 
इनिे जाल से िैसे मुक्त 
होती है?  
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उस दयालु को दया आई, तो उसने अपना नामदान दे के अपने में समला सलया। उस 
दयालु ने दया की वरना हम तो इस भवसागर में बहते जा रहे थे। 

अगर सतगुरु अजायब ससहं दया नहीं करते, तो पता नहीं अपना जन्म घास-फूस, पशु, 
पक्षी या ककसी और जून में हो जाना था। 

उसने ना तो हमारी बोली बदलवाई और ना ही पहनावा बदलवाया। सतगुरु ने कहा कक 
अपनी बोली बोलो, अपना पहनावा पहनो, अपने-अपने धमि और जात में रहो, यह जो 
सशक्षा मैं दे रहा हूाँ, यह तो शब्द-नाम की है। यह शरीर से अलग है, और अपना शरीर 
भी रखो।  

गुरु िे बबना नामदान नह ं समलता, और मुक्क्त नाम में है।   

इंसान से नीचे की जूतनयों पर अगर हम ववचार करें, जैसे ऊंट है, उस पर भार लादा 
हुआ है, और वह तंग है। तांगे में घोड़ा जोड़ा हुआ है, तांगे में सवारी बहुत बैठी हैं और 
उसको चलाने वाला चाबुक मारता है, चगर कर भी उस बोझ को उठाता है, वह ककतना 
दखुी है। इसी तरह बैल है, ककसान जमींदार उसे पूरा ददन खेतों में इस्तेमाल करता है, 
और अगर वह चगर जाये, तो लोहे की तीखी कील वाले डंडे से उसको मार कर खड़ा कर 
लेता है, वह भी बचेारा बहुत दखुी है। 

गुरु नानक देव जी महाराज कहते हैं, "नानक दखुखया सब संसार"।   

जहां मन माया का राज है, प्यारयो, वहां कहां सुख है। जहां भगवान है, सुख वहां है।    

गुरबाणी कहती है, सारी दतुनया दखुी है, लेककन जो नाम िे साथ लग जाता है, वह 
सुखी हो जाता है। या तो वह परमात्मा सुखी है, और या जो उसका नाम जपता है।   

कबीर साहब कहते हैं, कक अगर हम दतुनया का ससमरन करते हैं, तो दखुी हैं। यदद हम 
उस परमात्मा का ससमरन करते हैं, तो हमें सारे सुख समल जाते हैं।  

ववचार करने योनय बात है, कक एक ससमरन में दुुःख है, और दसूरे में सुख है। 
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गुरु का या परमात्मा का अगर हम ससमरन करते हैं, तो कमि जाल से मुतत हो जाते 
हैं, यह काटे जाते हैं। सदा के सलए हमें अमर सुख समल जाता है। 

अगर संसार का ससमरन करेंगे तो दखुों को बुलावा देंगे, चौरासी में चल ेजायेंगे, जन्म-
मरण में चले जायेंगे।  

महाराज जी कहते थे कक प्यारयो, चाहे अपनी उम्र एक हजार साल हो जाये, या एक 
लाख साल हो जाए, या इससे भी ज्यादा हो जाये, मगर हम कमों के जाल से बच नही ं
सकते हैं। अगर मासलक दया करके अपने सत्संग में बुलाए और अपने तनज-धाम का 
भेद बताये, सचखंड का राह बताये, तब पता चलता है कक हम बहे जा रहे हैं। सचखडं 
अगम देश है, सुखों का देश है। वहां दुुःख तलेश नहीं हैं।          

काल हमें भटका देता है।  

प्यारयो, सब के अंदर एक ही भगवान है। िाल िे भटिाए जब हम एि दसूरे िो मंदा 
बोलते हैं, भला बरुा बोलत ेहैं, तो वह भगवान को ही कह रहे होते हैं।     

सत्संग में आ कर ही हमें अपने मन की गलततयों का पता लगता है। यह मन हम स े
पहले गलती करवा देता है, और कफर हमें कह भी देता है, कक मैंने यह गलती तुम से 
करवायी है।   

हम इस इंसानी जीवन पर ववचार करें - कोई बीमारी करके दखुी है, कोई बेरोजगारी 
करके दखुी है, ककसी को कजाि लेने का दुुःख है और ककसी को कजाि देने का दुुःख है। 
ककसी की पत्नी रूठ जाती है तो दखु है। ककसी का पतत नाराज है तो वह दखुी है।   

सतगुरु अजायब ससहं जी कहते थ ेकक मैंने सारे संसार को अच्छी तरह से देखा है, सब 
एक फोड़े की तरह भरे हुए हैं, और दखुी हैं।  

नाम िे सहारे ह  हम िर्षटों िो सह सिते हैं।   

गुरु भजतत तो भरोसे पर है।   
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यह जीवन तो कमों का खेत है। आज जो हमें समला हुआ है वह हमें अपना ककया हुआ 
ही समला है। हमारे मन का ककया हुआ ही समला है।   

यदद दखु बुरे कमों के कारण होता है, तो तयों ना ऐसा सोच कर ववचार बना लें कक 
कोई मंदा कमि ही नहीं करना है।  

एक सत्संगी इस जीवन के बारे में ववचार करता है कक मन का ककया हुआ कमि ही मुझ े
समला हुआ है।  

गुरबाणी में भी ऐसा आता है, "दखु में सुख मनावें"।   

हमारे मन के ककये हुए कमि प्रालब्ध बन गए हैं, और हमें ये भुगतने पड़ेंगे।  

कमिकांड में दुुःख है। 

कमि तीन प्रकार के होते हैं: कक्रयमान, प्रालब्ध, और संचचत।   

सतगुरु जब नाम देता है तो उस समय सभी संचचत और कक्रयमान कमों को खत्म कर 
देता है। केवल प्रालब्ध कमि ही रह जाते हैं। उस में से भी खास ख़ास ही भुगतने पड़त े
हैं। अगर १०० ककलो का वजन है, तो गुरु उसमें से दो ककलो ही उठवाता है कक इतने 
से तू भुगत ले।   

हमारा शरीर प्रालब्ध करके है। अगर प्रालब्ध कमि गुरु खत्म कर दे, तो हमें यह शरीर 
उसी समय छोड़ना पड़ जाए। इससलए, शरीर करके हमें थोड़े-बहुत प्रालब्ध कमि भोगन े
पड़ते हैं।   

महाराज जी भी कहते हैं, "नाम भुलावें, बहु दुुःख पावें, पुठी खल लहावेंगा"।  

सतगुरु अजायब ससहं कुल मासलक है, बख्शने वाला है। तू दाता है, हम सभखारी हैं। त ू
बख्शने वाला दीन-दयाल है। अगर तू मेरे कमों का लेखा-जोखा करे तो मैं माफ़ी का 
हकदार ही नहीं। तू दयालु है, दया कर और कमि ना देख।  

जब नामदान सतगुरु देता है तो उस समय जीव बख्शा जाता है। 
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हमारी भूलें माफ कर दे। हम भूल कर गलत रास्त ेपर चले गए हैं। तू कृपालु है कृपा 
कर, मेहर कर। 

"तेरी आत्मा तड़फ रही है, दशिन को प्रभु तरस रही है।" 

महाराज जी कहते हैं, "ऐ मन पापी ओगुण हारे को, तू मोड़ कदो घर लयावेंगा"।  

यह मन पापी है, इसे मोड़ कर कब घर लेकर आएगा? 

यह तो जो गुरु वाले हैं, उन्हीं को पता लगता है कक मन हमसे ककतने पाप करवाता है। 

अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक सत्संग में बैठा हुआ भी यह सोचता रहता है, 
ककसी की तनदंा या चुगली करता रहता है। 

अगर हम कोई गलती करते हैं तो हमें सतगुरु से प्राथिना करनी चादहए। सतगरुु दयालु 
है, और वह हमें माफ कर सकते हैं। 

हे सतगुरु मैं एक तनमाणी आत्मा हंू, कृपया मुझ ेमाफ कर दो। 

अगर हम अपनी गलती मानते हैं, और इसके सलए पश्चाताप करते हैं, तो सतगुरु हमें 
इसका इनाम देता है। 

कबीर साहब ने कहा है, "तेर मेर की यह जवेड़ी, बट बांटया संसार"।  

तेरी-मेरी की रस्सी के साथ संसार को बाधं ददया है। 

कबीर साहब ने कहा है कक बकरा मैं-मैं करता है तो छुरी तैयार हो जाती है। 

यह जो संसार है, यह ना तेरी है और ना मेरी। यह सार  संसार तो उस परमात्मा िी 
है। 

सतगुरु संत अजायब ससहं महाराज जी िे दरबार में माफ़ी है। 

महाराज जी भी कहते थे कक िाल देश में क़ानून है। अगर ककसी ने अपराध ककया है 
तो वह सजा भुगतता है। 

संत यहां माफ़ी देकर आत्मा को सचखंड ले जात ेहैं। माफ़ी के बबना लेकर नहीं जा 
सकते हैं। 

महाराज जी भी कहते हैं, "चढ़े चेत हर चते प्राणी, बबन ससमरन पछतायेगा"। 
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मन के पाप ककए हुए हैं। इसको मौका समला है गरुु भजतत करन ेका, और अपने पाप 
माफ करवाने का। 

गुरु नाम शब्द है, वह इस ेबख्श देता है। 

यह सतगुरु अजायब ससहं की मौज है। सतगुरु अजायब आया है। 

उस परमात्मा की इच्छा में सतगुरु अजायब आए। 

"बख्शो बख़शणहार वपया जी, बख्शो दीन दयाल वपया।" 

सतगुरु अजायब ससहं जी महाराज ने सलखा है, "कोई ना ककसे दा बेली, दतुनया मतलब 
दी"।   

कबीर साहब का कहना है, "घर की बत्रया संग लाचग रहे, जब हंस तजज काया, प्रेत-प्रते 
कर भागी रे"। 

हमारे पीछे किये िमा ह  हैं जो हमारे दखुों िा िारण बनते हैं। यह हमारे वपछले बुरे 
िमों िरिे है।   

जब कोई बूढ़ा आदमी मर जाता है तब यह आशा या उम्मीद नही ंरहती है कक अब हमें 
कुछ देगा।   

सारी दतुनया को संत-सतगरुु ने देखा होता है, कक यह अपने मतलब की है।  

हमारे मन का प्यार दतुनया से लगा हुआ है। अब दतुनया में से प्यार तनकाल कर उस 
परमात्मा के साथ लगाना है।    

सतगुरु अजायब ससहं जी महाराज कहते हैं, "झूठी दतुनया च फसया ददल मेरा, कोई आ 
के बंधन तोड़ गया, लख वारी ओ जी सदके, जेड़ा सुरत शब्द नू जोड़ गया"।   

यहां इस दतुनया में हम सब मोह-माया में फंसे हुए हैं। अगर हमें कोई ऐसा संत महात्मा 
समल जाए, या भगत समल जाए, जो हमें उस परमात्मा के साथ जोड़ दे, या उससे 
समलवा दे, या अपने घर सचखंड ले जाए, तो उसका शुक्र है, शुक्र है।   
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हमारा मन अपने घर को भूल गया है। मन अपना खान पान भी भूल गया है। अगर 
हमें कोई ऐसा महात्मा समल जाए, जो हमारे मन को उसके घर तक पहंुच दे, तो हमें 
उसका धन्यवाद करना चादहए। जब मन अपने घर ब्रह्म में था, तो यह शांत था।   

नौ द्वारों से तनकल कर मन बाहरमुखी हो गया है और भटक रहा है। आंख, कान, जीभ, 
नाक, और नीचे दो इजन्ियों के सुराख हैं, जो बाहर की तरफ खुलते हैं।  

मन अपने घर से बाहर भूल गया है, तो जो भी चोर है, इसे पकड़ लेता है। कभी काम 
पकड़ लेता है, कभी क्रोध, और इसे तबाह कर देते हैं।  

मन के अंदर कल्पनाएं उठती हैं। हर चीज के सलए कलपता है। यह कल्पना शांत तब 
होती है जब िोई पूरा गुरु शब्द भेद  समल जाए, और नाम शब्द िा दान दे दे। इसके 
बाद मन नाम की कमाई करे, और यह चोर घर से बाहर तनकल जाएं, तब जाकर मन 
के अंदर शांतत आएगी। यह शांत हो जायेगा।  

ये चोर हर जीव को ख़त्म कर देते हैं। ऐसा देख कर ही सतगुरु दयाल होता है। जब 
जीव को चोरों न ेपकड़ा होता है, उस समय इसका कोई हमददि आ जाये, गुरु आ जाए 
और इसे छुड़ा दे, तो हम गुरु का शुक्राना करें।   

सतगुरु अजायब ससहं जी महाराज का कहना है कक हम अकेले हैं और शादी की इच्छा 
रखते हैं, कक हमें पत्नी समल जाये, और पत्नी समल भी जाती है। लड़की कहती है मुझ े
पतत समल जाये, और उस ेसमल जाता है। शादी के बाद बच्चा हो जाता है, और अगर 
वह कहे-कार नहीं है, कहना नहीं मानता है, तो हमने अपना दुुःख खुद बना सलया है।  

जीव परमात्मा िो िब भूल जाता है? 

सतगुरु अजायब ससहं जी महाराज कहते थे कक प्यारयो, जब कोई बूढ़ा बुजुगि मर जाता 
है तो उस समय जीव परमात्मा को भूल जाता है। हमें अगर ख़ुशी प्राप्त होती है, तो 
उस समय हम परमात्मा को भूल जाते हैं। जैसे बच्चे का जन्म होता है, या शादी होती 
है, उस समय हम परमात्मा को भूल जाते हैं।  
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महाराज जी कहते हैं, जीव जवान हो जाता है, और इस ेपरमात्मा याद नही ंरहता है। 
"मुछां फुदटयां रंग दमक मारी, मारे ववच असमान उडारी।"    

कबीर साहब कहते हैं, "चार पहर खाये और चार पहर सोये"।   

सतगुरु अजायब ससहं जी का कहना है, "अपणा घर हुण होया बेगाना"। 

अपना शरीर एक ककराए का मकान है। इस कराये के मकान को जब खाली करवा लेना 
है तो अपना तया है? अपना कुछ भी नहीं है।   

"नाम ध्यायेंगा, त ेसदा सुख फल पायेंगा।"  

नाम अमर है, मरता नहीं है। नाम के साथ लग कर ही हम अमर होंगे।  

राम नाम ही सच है, बाकी सारा झूठ है।   

झूठ वह है जजसने सदा रहना नहीं है, फनाह हो जाना है। जजसने खत्म ही हो जाना है, 
तो कफर इसके साथ प्यार लगा कर कोई कहां जायेगा? जहां मोह है, प्यार है, वहां ही 
जीव जन्मेगा, मरेगा।  

कबीर साहब कहते हैं कक राम-राम िहने से राम नह ं समलता है। वहां जाकर राम को 
समलना है जहां वह राम है। पानी-पानी कहने से कौन सा प्यास बुझती है? पानी पीन े
से ही प्यास बझुती है। अगर हम रोटी-रोटी कहें, तो कौन सा भूख समटती है? रोटी को 
खाने से ही भूख समटती है।        

राम हमारे घट में बैठा हुआ है। हमारी दो आंखों से ऊपर, अंदर गुप्त रूप में है। वह 
अंदर भी है और बाहर भी। उसने अपने समलने का रास्ता अंदर खुद बनाया है, और 
अंदर ही समलेगा।   

अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं कक प्यारयो, हमारे शरीर के अंदर उसने रास्ता बनाया 
है। छुः फुट की पतकी सड़क है, और उस सड़क पर हम अगर चलें तो वह खुद अपना 
दरवाजा खोल देगा। 
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हमारा प्यार दतुनया में लगा हुआ है, तो हम दतुनया में आ रहे हैं। दतुनया में से प्यार 
तनकाल कर अगर हम परमात्मा के साथ प्यार लगा दें, तो वह दरवाजा खोल देता है। 

महाराज जी भी कहते हैं कक जब घर में मान-बड़ाई हो जाती है, तो मासलक याद ही 
नहीं रहता है। 

मााँ के पेट में वायदा करके आया था कक मुझे बाहर तनकाल, मैं तेरा गुणगान करूाँ गा, 
तेरा भजन ससमरन करंूगा।   

महाराज जी भी कहते हैं, "बंदा नाम जपने नंू आया, माया ने जंजाल पा लया"।  

महाराज जी भी कहत ेहैं कक माया खाई, माया पी, और माया में ही रहे, तो सपना 
ककसका आएगा? माया का ही आएगा। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "कर ठचगयााँ घर नंू लयाव,े चधयां पुत्रां नंू 
आन खवावें, तैथों पुछना दहसाब, ककवें देवेंगे जवाब, तेरी कदर ना पैनी ढेली, दतुनया 
मतलब दी"।   

बूढ़ों के सलए वदृ्धाश्रम बन गए हैं। पररवार कहता है कक बूढ़ों को वदृ्धाश्रम छोड़ आओ, 
अब यह काम के नहीं रहे हैं।    

ना कभी सत्संग सुना, और ना ही ककसी संत महात्मा के पास गए। ववचार भी कभी 
नहीं बदला, नाम भी नहीं सलया, तो कैसे बचाव होगा?   

महाराज जी ने भी इस बात पर बहुत जोर ददया कक बूढ़ों को वदृ्धाश्रम नहीं छोड़ कर 
आओ। जो बेटे बेदटयां हैं, वे उन्हें संभालें और सेवा करें।      

जब कोई बूढ़ा हो जाता है तो कौन संभाल करता है? "दतुनया मतलब दी।"   

अगर जवानी में नाम समल जाता है तो नाम जपना आसान होता है। अब बढ़ेू हो गए 
हैं। अगर पहले नाम नहीं समला और अब नाम समल भी जाए, तो कौन सा नाम जपा 
जाएगा।   
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नाम जब ककसी बूढ़े को या जवान को समल जाता है तो वह गुरु के घर में जन्म ले 
लेता है।   

वैसे तो जब कोई जीव सत्संग में आ जाता है तो उसकी संभाल होती है। गरुु उसे या 
तो नाम दान देता है, या अच्छे घर में जन्म देकर सतगुरु उसे नाम दान देगा।   

सत्संग में आया जीव आशा लेकर आता है और वह खाली नहीं जाता है। कुछ ना कुछ 
उसे समलता है। परमात्मा सत्संग में आने िा इनाम जरूर देता है।   

सत्संग उस परमात्मा की है, सत्पुरुष की है। वाहेगुरु, अकाल-पुरख की संगत है, जजसे 
काल नहीं खाता। 

सत्संग परमात्मा की तरफ से होता है। भगत परमात्मा के बेटे होते हैं। उनसे जैसा 
परमात्मा बुलवाता है, वैसा बोल देते हैं। वे अपनी तरफ से या अपनी मान बड़ाई के 
सलए नहीं करते हैं। ससफि  परमात्मा की बड़ाई करते हैं।  

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "दतुनया दे दखुड़े ससर ते उठावे, ववछड़या 
मासलक फेर समलावे"।   

जब सतगुरु नाम दान की जीव को बख्शीश करते हैं तो उसके पाप ले लेते हैं।   

जीव के पाप लेकर ही उस ेमासलक के दरबार में भजेते हैं।  
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जब उस िुल मासलि, िरण-िारण प्रभु िो दया आई, तो इंसान िा जामा धारण किया। 
सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी भी कहते हैं, "बदंा बन के आया, रब बंदा बन के 
आया, आ के जग जगाया"। उसने नाम ददया, और नाम जपवाया। 

जब आत्मा उस प्रभु परमात्मा के आग ेपुकार करती है तो वह अपन ेप्यारे बेटे को 
भेजता है। 

जीव जब सतगुरु के दरवाजे पर आ जाता है तो सतगुरु कहता है कक हे प्रभु, यह जीव 
अपने आप को बख्शवाने के सलए आया है, तू इसे बख्श दे।  

महाराज जी कहते हैं कक गुरु के बबना नाम नहीं समलता, और नाम के बबना मुजतत।  

गुरु का ध्यान परमात्मा में है, और सेवक का ध्यान भी वह परमात्मा में लगाता है। 

गुरबाणी िा फरमान है कि जब जीव बख्शा जाता है और उसे नाम समल जाता है, तो 
वपछले सारे पाप खत्म हो जाते हैं।  

आत्मा िे सारे पाप िौन 
माफ और खत्म िरता है?   
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गुरबाणी में आता है कक हमारे जन्मों जन्मों के भडै़े, खोटे और बुरे पाप ककये होत ेहैं। 
उनको इस दतुनया में अगर कोई लेने वाला है, तो वह गुरु ही है। 

नामदान के समय गुरु हमारे सिंचचत और कियमान कमम खत्म कर देता है। प्रालब्ध हमारे 
शर र के साथ है। उसमें से भी ख़ास-ख़ास ह  भुगतने पड़ते हैं। बाकी के कमम गुरु दया 
करके, दशमन देकर, और ससमरन करिा कर खत्म कर देता है। 

महाराज जी कहते हैं कक हे सतगुरु, तेरी आस पर सारी जजंदगी तनभाई है, और कोई 
दसूरी आस नहीं रखी है।  

अगर हमें गुरु नहीं समला, नाम नहीं समला, सत्संग नहीं समला तो कहा ंजायेंग?े हमारी 
जहां आशा है, वहीं जन्म हो जायेगा। 

उस प्रभु-परमात्मा को जब आत्मा पुकारती है, तो वह अपन ेबेटे को भेजता है। गुरबाणी 
का फरमान है कक जजन रूहों को प्रभु परमात्मा समलना है, वह पहले से ही तय होता है। 

महाराज जी कहते हैं, "दतुनया दे दखुड़े ससर ते उठावे, ववछड़या मासलक फेर समलावे"। 

वपता, माता, भाई, बहन या पररवार का कोई और सदस्य ककसी के दुुःख नहीं ले सकता 
है। तयोंकक वे आप ही पापों के नीचे दबे हुए हैं। दसूरों के कमि वे कैसे ले सकते हैं?  

महाराज जी एक बार नाम देने जा रहे थे, तो एक चौधरी ने प छा कक सुना है संत जीववत 
मरना ससखात ेहैं। महाराज जी ने जवाब ददया, हााँ मैं जीववत मरना ही ससखाता हूाँ। 
महाराज जी ने उसे कहा कक तुम्हें अगर सीखना है तो आओ, लेककन उसने कहा, मैं तो 
ससफि  पूछ ही रहा था। अब जीव ककसके भाग लेकर आये।   
 

जब गुरु नाम दान देता है तो वह हमें जीववत मरना ह  ससखाता है। हम बैठ कर गुरु 
का ध्यान लगाते हैं, गुरु शब्द रूप है, और चौथे लोक में से आता है।    

अगर हमें नाम नहीं समला, गुरु नहीं समला, तो ध्यान ककसका लगाएंगे? दतुनया का जो 
सामान या चीज़ बनी हुई हैं, यह ढह जानी हैं, खत्म हो जानी हैं। इनका ध्यान लगाकर 
जीव कहां जाएगा? 
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गुरु बबना जीव जमता है, मरता है। जब गुरु समल जाता है, तो वह हमारे कमों का 
कागज फाड़ देता है। धमिराज का कोई लेखा नहीं रहता है।  

जब लेखा ही नहीं रहा, तो गुरु ही अंत में आएगा, और शब्द में आत्मा समा जाएगी।  

जैसे समुि का पानी है, और बूाँद अकेली है। इसी तरह परमात्मा और आत्मा हैं। अंत में 
आत्मा परमात्मा में समा जाती है।  

महाराज जी कहते थे कक सतगुरु धन है। मैं ककतने युगों से बबछड़ी तेरी आत्मा हूाँ। अब 
तेरा साथ समल गया है, और सब सुख प्राप्त हो गए हैं।  

गुरु समल गया, नाम समल गया, सत्संग समल गया, तो अब हमारा जनम मरण समाप्त 
हो गया है।   
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ककरपाल ससहं जी महाराज जब सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी के आश्रम में पहली 
बार आए, तो बाबाजी ने उनसे पूछा कक आप इतनी दरू चलकर ककस सलए आए हैं?   

संत ककरपाल ससहं जी ने जवाब ददया कक मैं यहां तमु्हारा ददल और ददमाग खाली देख 
कर आया हंू। मतलब कक तुम्हारे ददल में मेरे सलए जगह है। उनका ददल और ददमाग 
गुरु के सलए पहले से ही खाली था।   

अपने वपछले जन्मों में सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी ने उस सत्पुरुष की बहुत 
भजतत की थी।  

उस ईश्वर के प्यारे दतुनया को अपने ददल में नहीं बसाते हैं। व ेअपन ेददल में ससफि  उस 
परमात्मा को बसात ेहैं।   

संत ककरपाल ससहं जी ने कहा कक हमने अपना मन, कुछ पत्नी को, कुछ बच्चों को, 
कुछ यारों दोस्तों को, और कुछ दतुनया की शतलों में बांट ददया है। यह अब हमारा है 
ही नहीं तो इसे हम उस परमात्मा को कैसे दे सकते हैं?   

िोई अनंत सुख िैसे  
पाता है?   
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यह सब उस दाते की मौज है।  

"जे हो जाए तेरी मौज दातया, दाण ेभुजे होए कल्लर उगावें,  

जे हो जाए तेरी मौज दातया, झोसलयााँ भरें तू ंपल ववच खाली।" 

कबीर साहब कहते हैं कक सारी दतुनया ही दखुी है।   

अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक मुझे सारी दतुनया को समलने का मौका समला है, 
चाहे वह झोंपड़ी में रह रहा प्राणी है, या महलों में रहने वाला है। हर कोई दतुनयावी बातें 
करता है। सतगुरु के दरबार में मन की आस तो पूरी हो जाती है, लेककन हम दुुःख पात े
हैं। जैसे ककसी लड़की ने पतत मांग सलया और उसे समल भी गया, लेककन अगर वह 
कहेकार नहीं तो दुुःख हो गया है। 

हमने या तो सत्संग सुना नह ं है, और अगर सुना है, तो उसे मन पर नह  ंढाला है। 
ककसी की पत्नी रूठी है, तो ककसी का पतत रूठा हुआ है। कोई माया से दखुी है, और 
ककसी के पास माया नहीं है तो वह भी दखुी है। अगर लड़के ने पत्नी मांग ली और उसे 
समल भी गयी हो, अगर वह उसके कहेकार नहीं तो दुुःख खरीद सलया है।  

गुरबाणी में आता है, "बबन तुध होर जे मंगणा ससर दखुां दे दुुःख, दे नाम संतोखखआ 
उतरे मन की भुख"।  

अजायब ससहं महाराज जी भी कहते थे कक माया खायी, माया पी, और माया में रहे, तो 
सपने भी माया के ही आएगंे। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "माया नागनी बड़ी भयानक, जाए अपन े
खावे, डाडा जाल बबछाया इसने, कोई गुरमुख ही बच जावे"।   

"सावन दा नाम सच्चा जजदंगी बनोंदा ऐ, जन्मा दी मैल लनगी पल ववच लौंदा ऐ"।  

नाम सभी बीमाररयों की दवा है। हम चाहे ककतन ेभी पापी हैं, हमें ककतन ेभी रोग हैं, 
लेककन नाम ही वह दवाई है जो इन रोगों को खत्म करती है।   
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हम मन के कहे अनुसार भजतत करते हैं। बबयाबान में चले जाते हैं, या समंुदर की तह 
में, या धमि-स्थान पर छुपकर हम भजतत करते हैं। लेककन हमने ककसकी भजतत की? 
हमन ेमन की भजतत की, और जब भी मन का दांव लगा तो इसने चगरा ददया।    

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक सबसे पहले आप मन को इसके घर 
पहंुचाओ।   

मन के काबू में आत्मा है। मन इंदियों के काबू में है। बुद्चध भी मन के बस में हो गयी 
है। इतना ववरोध है तो ध्यान ककस तरह लगे? यह लग ही नहीं सकता है।   

आत्मा और मन स्थूल गााँठ से बंधे हैं, हमने पहले उस गांठ को खोलना है।   

इसके सलए भजन ससमरन करना बहुत जरूरी है।   

मन कोई छोटी ताकत नहीं है। हमें मन को बस में करना है। हठकमि करने से इसे कोई 
काबू नहीं कर सकता है। सब का मासलक शब्द है, और शब्द-धुन से मन िाब ूआ जाता 
है। जजसने इसे बनाया है, वही इसे काबू कर सकता है। इसका कोई और उपाय नहीं है। 
ककसी भी तरह की दवाई या कमि नहीं है जो मन को बस में कर सके। हमन ेचाहे काफी 
साल जप-तप भी ककया है, यह ना तो जप से काबू आता है, और ना ही ककसी तरह के 
तप से काबू आता है।   

कबीर साहब कहते हैं, "हे मुसाकफर जागते रहना, नगर में चोर आते हैं।"  

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक सोत ेहुए ककसी ने भगवान को कभी नही ं
पाया। काल के डर से ही सब ने भजतत की है। 

अगर हमारा प्यार काल की तरफ जाएगा तो पहले ही काफी जन्म हो चुके हैं। अगर 
और जन्म ले लेंगे तो तया अच्छा हो जायेगा? अगर यह काल की तरफ लग गया तो 
इंसान की जून से नीचे की जजतनी जूतनयां हैं, जैसे सांप, कौआ, गधे, बबल्ली, या घास-
फूस है, या बाकी और चौरासी लाख योतनयों में अगर जन्म लेंगे और मरेंगे तो दुुःख ही 
सहेंगे। 
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अगर दयाल की तरफ झकुाव और प्यार होगा तो हमेशा के सलए हमें इस जन्म और 
मरण के दुुःख से छुटकारा समल जाएगा। हमेशा के सलए हमें अमर सुख समल जाएगा। 
हमें कभी भी दुुःख नहीं आएगा।  

सतगुरु अजायब ससहं जी महाराज कहते हैं, "वड्डा काल दा पसारा, दया करके बचा 
लवो"।    

प्रभु-परमात्मा आत्मा पर दया मेहर करता है। आत्मा परमात्मा की अंश है।   

आत्मा एक चेतन ताकत है। आत्मा ने जड़ चीजों के साथ प्यार डाल सलया है।   

आत्मा को जब कोई संत या साधु समलता है तो इसे चेतावनी देता है, कक तनेू जड़ के 
साथ प्यार डाल सलया है। महा-चेतन शजतत, महा-चतेन समंुदर जो है, वह परमात्मा है।  

परमात्मा भी चाहता है कक मेरी आत्माए ंमुझे समलें। आत्मा भी चाहती है कक मुझे मेरा 
परमात्मा समल जाए, और मुझे जन्म-मरण से छुटकारा समल जाए। आत्मा का प्यार 
परमात्मा से है, तयोंकक अशंो-अंशी प्यार होता है। 

अब आत्मा मन के काब ूमें आई हुई है, और मन आत्मा को भजन नही ंकरने देता है।  
जो प्रेमी नाम, सत्संग, और सतगुरु को समझते हैं, वे भजन ससमरन में लग जाते हैं।  

हमें अपना बचाव खुद करना है। महाराज जी भी कहते थे कक भजन करना ककसी पर 
अहसान करना नहीं है। भजन ससमरन नहीं करने पर हम अपना गला खुद चाकू से काट 
रहे होते हैं। 

कबीर साहब कहते हैं, "गरुु ववचारा तया करे, जे ससखण में चूक"?  

सत्संग करने का मतलब है, सत का संग, गुरु का संग करना और सारी इच्छाओं को 
छोड़ना है।  

सतगुरु अजायब ससहं जी महाराज कहते हैं, "तू हैं अलख अनामी, तेरा नूरी सरूप है, 
देखा ंमैं जजधर ददसदा, तेरा ही रूप है"।     



  सतं साधु राम जी के सत्सगं  

  

८४ 

   

सतगुरु अजायब ससहं जी महाराज कहते थे कक जो आत्मा गुरु की मौजूदगी में प्यार से 
भजन ससमरन करती है, उसे कुछ अनुभव होता है। वह प्रकाश के साथ-साथ जो अंदर 
अनहद धुन बज रही है, उसको भी सुन लेती है।   

जजन प्रेसमयों को अनुभव होता है, वे ककसी को ना बताए,ं मगर गुरु के साथ अपना 
अनुभव सााँझा कर सकते हैं। यह तो हमारे मन की बात है, अगर मन साफ़ और पववत्र  
है, तो अंदर दशिन हो सकते हैं।   

सतगुरु अजायब ससहं जी महाराज कहते हैं, "साडा ना कोई वे लोको, असीं ना जहान दे, 
सावन ककरपाल बाजों, ककसे नंू नहीं जाणदे"। 

"छडके जहान सारा, तैनंू ही पुकारया।"  

ससफि  भजन ससमरन करन ेसे ही यह मन इस संसार को और इस संसार की शतलों को 
छोड़ सकता है। 

हम सुबह तीन बजे उठें , और दो-तीन घंटे एक आसन पर बैठ कर, प्यार से भजन 
ससमरन करें तो सतगुरु जरूर दया करेगा। अगर हम गुरु के साथ प्यार करेंगे तो सतगुरु, 
जो शब्द है, सतगुरु अजायब ससहं है, वह जरूर दया करेगा। 
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संत सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "नाम जप बंदया, लाहा खट बंदया, 
बंदगी बबना होर सहारा ना"। 

पहले जन्मों में हमने बंदगी करी, लेककन गुरु नहीं समला, नाम नहीं समला। अब सत्पुरुष, 
सतगुरु दयालु अजायब ने दया की, तो पता लगा कक गुरु का नाम जपना चादहए।  

आत्मा का पतत परमात्मा है। अगर हमन ेकमिकाण्ड ककए हैं, तो झोंपड़ी स ेतनकल कर 
महलों में चले जायेंगे, हाथ में से झाडू़ तनकल जायेगा और हुकूमत की बागडोर समल 
जाएगी। 

"साधु जे सुख लैणे सारे, तो नाम जप सतगुरु दा।" 

उस दयालु ने दया की और ना घर-बार छुड़वाया, ना कोई जात बदलवाई, ना कोई बोली 
बदलवाई, और ना पहरावा बदलवाया। ना कोई धमि ही बदलना पड़ा। इस इंसान के जामें 
में ही समल गया, और हमारे शरीर के अंदर ही हमें समल गया। 

कबीर साहब न ेकहा, "ना हींग लगी ना कफटकड़ी"। नाम जपने में कोई पैसा नहीं लगता। 

िमािांड और नाम िी िमाई 
क्या है? 
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कबीर साहब कहते हैं, कक हमें कैसे रहना चादहए? हमें ऐस ेरहना चादहए, जसैे पानी में 
जलमुरगई रहती है। वह पानी में रहती है, वहीं खान पान करती है, लेककन जब उडारी 
मारती है तो सूखे परों के साथ उड़ जाती है। 

कबीर साहब कहते हैं, मकड़ी मोह के साथ अपना जाल बनाती है और उस जाल में फंस 
कर आप ही मर जाती है। पतंगे का आग के साथ प्यार है। जहां आग देखता है, उसमें 
जाकर खत्म हो जाता है। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "जो वी मन भेंट चढ़ौन्दा ऐ, ओह हाज़र रब्ब 
नंू पौंदा ऐ"। 

गुरु नानक देव महाराज जी ने भी कहा है, कक अगर मुझे समलने का चाव है तो शीश 
तली पर रख कर आओ। 

कबीर साहब भी कहते हैं, "भजतत मागि यों कदहये, ज्यों खंडे की धार। कामी क्रोधी लालची 
इनसे भगत ना होये, भजतत करे कोई सूरमा, जात वणि कुल खोये"।  

काम से आत्मा चढ़ाई नहीं कर पाती और चगर जाती है। ससमरन करके मन का हम 
ख्याल एकाग्र करते हैं, लेककन जब क्रोध आता है, तो ख्याल फैल जाता है। 

कबीर साहब कहते हैं कक लोभी आदमी भजतत नहीं कर सकता। 

महाराज जी कहते हैं, "रंग ते तमाशे कुछ ददनां लई रहणग,े ककते्त होए कमाि दे दुुःख सहने 
पैणगे।"  

हुज़ूर महाराज जी कहते थ ेकक मुझे उस ककरपाल का हुतम था कक सब से समल। सबस े
समलने के बाद पता चलता था कक एक फोड़ ेकी तरह भरे हुए हैं, मतलब की हर आदमी 
दुुःख से भरा है। 

हमारे कमि ककये हुए हैं। पतत और पत्नी दो हैं, लेककन ककसी का पतत रूठा हुआ है, तो 
ककसी की पत्नी रूठी हुई है। ककसी का बेटा रूठा है, तो ककसी का बाप रूठा हुआ है। 
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कोई बेरोजगारी से दखुी है। ककसी के पास माया बहुत ज्यादा है, और उसे गोली के बबना 
नींद नहीं आती है। तड़फता है सारी रात, तयोंकक माया की राखी करनी पड़ती है। कोई 
पररवार से दखुी है, तो कोई बीमारी से दखुी है। सब दखुी हैं। 

गुरु नानक देव जी महाराज कहते हैं कक ये कमि हमारे मन के ककये हुए हैं, तो हमें ही 
भुगतने पड़ते हैं। 

ककसी के यहां हमन ेजन्म सलया है, और ककसी ने हमारे जन्म सलया है। 

महाराज जी कहते हैं, "बुरे करमां दी सजा सोहण्यां, धतके खांदा ऐ कफरदा, गुरु बबना कोई 
बात नहीं पुछदा, ववछुड़ गयों कई चचर दा"। 

मंदे कमों की वजह से ककसी को हम दुुःख देते हैं, और कोई हमें दुुःख देता है। यह मंदे 
कमों की सजा ही है, प्यारयो।   

गुरबाणी में आता है कक दुुःख ककसी को नहीं दीजजये, और इनके सलए ककसी को दोष मत 
दो। दुुःख जो है वह अपने कमों करके है। अगर दुुःख ददया है, तो अपने आप ही आ 
जाता है। इससलए ऐसा है प्यारयो, कक जो हमें ककसी ने दुुःख ददए हैं, तो वह भुगत लेने 
हैं, और आगे के सलए ककसी को दुुःख देना नहीं है। 

कबीर साहब ने भी कहा है, "बुरा जो देखन मैं चला, बुरा न समसलया कोय, जो ददल खोजा 
आपना, मुझसे बरुा न कोय"। 

ककसी की अगर तनदंा या चुगली करते हैं, तो उसके पाप हमारे खाते में जुड़ जाते हैं, और 
हमारे पुण्य उसके खाते में चले जाते हैं। यही कुछ समलता है तनदंक को। 

सावन ससहं जी महाराज ने अंधेर कोठड़ी में भजन-अभ्यास ककया। उन्होंने सुखी रोटी 
खाकर सारी-सारी रात अभ्यास ककया। हुजूर महाराज जी भी कहत ेथे कक प्यारयो, जजसने 
२०-३० साल अभ्यास ककया है, और रात-ददन अभ्यास ककया हुआ हो। आप उसके पास 
जाओ, उसके पास गुरु है।  

कबीर साहब कहते हैं, "राम स्नेही संत हैं, संत स्नहेी राम"। 
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भगत नाम का सन्देश देते हैं। उस सच्चे, वपता-परमात्मा का संदेश देते हैं, और उनका 
अपना कोई सन्देश नहीं होता है। 

चौथी पातशाही गुरु राम दास जी कहते हैं, सब का परम-वपता, सब का राम, वह साझा 
राम है। उसका सन्देश भगत देते हैं। 

"नाम तुम्हारा दहरदे वासे, सन्तन का संग पावो।" 

नाम एक चाबी है। नाम की चाबी जजस ककसी भी ताले को लगा देंगे तो वह खुल जायेगा। 
उस भगवान ने संतों को नाम की चाबी देकर भेजा है। 

अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक संत भवसागर के उस पार से आत ेहैं। उनके पास 
नाम की चाबी है। नाम का जहाज है। 

नाम जहाज है, और जो पतके मन स ेइस पर सवार हो जात ेहैं, उनको संत इस भवसागर 
के पार सुरक्षक्षत लंघा देते हैं। महाराज जी भी कहते हैं कक बबना बंदगी कोई चारा नहीं 
है। 

दतुनया की आस ददल से ही तनकाल देनी है। दतुनया तया देगी? दतुनया कुछ भी नहीं देती 
है। अपने कमों का फैसला खुद ही हो जाता है। अपनी दसां-नोहा ंकी, मेहनत की कमाई 
करी हुई ही इंसान को समलती है। झूठ और लालच नहीं दटक पाते हैं। 

भगतों ने सच को देखा होता है, शब्द को देखा होता है, नाम को देखा होता है, और गुरु 
को देखा होता है। इनको देख कर ही उनका संदेश देते हैं। 

भगत िे अंदर वह परमात्मा बैठ िर ह  नाम देता है। 

हमारे बस में कोई भी चीज नहीं है। सब कुछ नाम के बस है। 

"जजसने नाम ध्याया है, उसने सवि सुख पाया है।"   

महाराज जी कहते हैं कक प्यारयो, हम उस परमात्मा को सच्चे मन से याद करें। हमारी 
सच्ची-सुच्ची तड़फ उस परमात्मा को समलने के सलए हो।  
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अगर एक प्रेमी भजन करता है तो उसे देख कर दसूरा भी करता है। 

फरीद साहब कहते हैं कक एक खरबूजे को देख कर दजूा रंग पकड़ जाता है। 

फरीद साहब सलखते हैं, "काले मेंडे कपड़े, काला मरेा वेश, अवगुण भरया मैं कफरां, त े
लोक आखण दरवेश"। 

महाराज जी कहते हैं, "नाम जप बंदया, लाहा खट बंदया, बंदगी बबना होर सहारा ना, 
बबना बंदगी कोई चारा ना"। 

प्यारयो, इस समय यह काम आसान है। 

जो शरीर समला है, यह ५०-१०० साल कराये का मकान है। लेककन यह एक बार ही समलता 
है। यह बार-बार ना तो ककसी को समला है और ना ही समल सकता है।   

रूहातनयत का जो स्कूल है, वह आंखों स ेऊपर है। आंखों से ऊपर वह परमात्मा बैठा है। 
स्कूल तक जाना सेवक का धमि बनता है। जो प्यार के साथ बंदगी करत ेहैं, ससमरन 
करते हैं, उनको अनुभव हो जाता है। 

स्वामी जी महाराज ने कहा है, "जो जो चोर भजन के प्राणी, सो सो दुुःख सहें, आलस 
नींद सतावे उनको, लोभ नदी में डूब मरें"। 

शुरू-शुरू में हमें यह मुजश्कल लगता है। जो भजन करता है, उसके सलए यह आसान भी 
है।  

हम ४-५ घंटे एक आसन पर बैठें , तो गुरु भी देखता है कक यह मेरी याद में बैठा हुआ 
है, और इस पर मैं कुछ दया करंू। 

गुरु का ससख वह है जो तीन बजे अमतृ-वेले उठे, और अमतृसर (अमतृ के सरोवर) में 
नहाये। 

संतों ने जो तीन बजे का मुहूति तनकाला है। यह हमारा खाली समय होता है, और कोई 
खड़का भी नहीं होता। तीन बजे का मुहूति अच्छा है, इस समय उठें और ससमरन में समय 
लगायें। इस समय की हुई ससमरन की कमाई काफी बढ़ती फूलती है। 
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नाम सच्चा है, और अगर हमारा मन भी सच्चा है तो उसकी की हुई कमाई व्यथि नहीं 
जाएगी। उसका जरूर कुछ समलेगा। 

हे सतगुरु अजायब, तरेी आत्मा तड़फ रही है, दशिन को प्रभु तरस रही है। 

तूं करण-कारण प्रभु परमात्मा है, दया कर।  

जल और थल में तेरा ही पसारा है। 

प्यारयो, सच्चे मन से शब्द-नाम की कमाई करें।    
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यदद गुरु को मन ददया है, तो तया कोई ससमरन में बैठे हुए दहलेगा? तया हम ककसी को 
चोट पहंुचाएंगे या गाली देंगे? तया हम ककसी के सलए बुरे ववचार करेंगे? यदद इनमें स े
कोई भी ख्याल हमारे साथ होता है, तो हमने अपना मन गुरु िो अभी नह ं हदया है। 

एक बार सतगुरु को मन दे ददया है, तो सबसे अच्छी बात यह है कक चुप रहो। 

यदद हम गुरु की शरण में हैं तो वह जो कुछ भी कहता है, वह हमारे सलए सच्च है, और 
सही है। 

"तेरे हुतम दी करां उडीक, सतगुरु हुतम करो।" 

सतगुरु जानता है ककस प्रमेी का मन सख्त है और उसे कैसे नरम करना है। 

प्यारे सतगुरु ने मुझे धुन सुनाई और धुन सुन कर उससे मुझे प्यार हो गया।  

अगर सेवक को परूा ववश्वास है कक मेरा गुरु परमात्मा है, तो काल उसका कुछ भी नही ं
बबगाड़ सकता।  

क्या हमने मन गुरु िो दे 
हदया है? 
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सतगुरु अजायब ससहं महाराज कहते थे कक प्यारयो, अगर सेवक सोचता है कक मेरा गुरु 
इंसान है, तो उसके सलए वह इंसान है। अगर वह सोचता है कक वह भगवान है, तो कफर 
भगवान ही है। सवेक जैसा सोचता है, वह वैसा ही है। यह तो सवेक का ववश्वास है।  

अगर सेवक सोचता है कक मेरा गुरु परमात्मा है, तो वह करण-कारण परमात्मा ही है।  

सतगुरु अजायब ससहं महाराज कहते थ ेकक अगर जांच या छानबीन करनी है तो नाम 
समलने से पहल ेकर सकत ेहैं, लेककन जब नाम समल गया है, और गुरु ने दया कर दी 
है, तो कफर हम अपने मन को सही रखें।  

प्यारयो सत्संग समल गया है, गुरु समल गया है, नाम समल गया है, तो कफर मन को 
डांवाडंोल ना होने दें।     

महाराज जी भी कहते हैं, "अंदर साफ जजन्हां दे सच्चे, ओहो हर दम करदा सभंाल, सोचा ं
तयों करदां। तेरी सोच करे ककरपाल, सोचां तयों करदां"।   

प्यारयो, मन जो है वह हर चीज के सलए कजल्पत है, और कल्पना हर पल उठती रहती 
है। 
प्यारयो, अपने मन को एकाग्र करो, और उसे एक जगह पर खड़ा करो।  

रोज-रोज ससमरन अभ्यास करो, इसके साथ यह मन रुक जायेगा। एक जगह पर बैठ 
जायेगा। 

महाराज जी भी कहते थे प्यारयो, गुरु सूली की सूल बना देता है।  

प्यारयो, जब गुरु ने नाम दे ददया है तो उस जीव के पाप ले सलए हैं। दतुनया में प्यारयो, 
बहन, भाई, माता, वपता और ररश्तेदार सभी होत ेहैं, लेककन हमारे पाप लेने के सलए कोई 
भी तैयार नहीं है। प्यारयो, पूरी दतुनया में हमारा अगर कोई हमददी है, तो वह गुरु ही 
है जो हमारे पाप लतेा है।  

प्यारयो, गुरु जब नाम देता है तो आत्मा को जीवनदान देता है।  
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गुरु ने पहले माता के पेट में हमारी संभाल की, कफर जीव को जन्म ददया। गरुु की दया 
के बबना हमें यह मानस जन्म समल ही नहीं सकता है। बाहरी तौर पर प्यारयो जो भी 
सुख-सुववधा समली है, यह सब गुरु का ददया हुआ है। 

सतगुरु ने हमें नामदान ददया है। हमारे उसने पाप ले सलए हैं, तो कम से कम उसका 
धन्यवाद तो कर दें, कक शुक्र है, शुक्र है तेरा। 

महाराज जी भी कहते हैं, "तेरी सोच करे ककरपाल, सोचां तयों करदा"ं। 

साधु भी कहता है कक हे सतगुरु-दयाल अजायब ससहं, अगर तू नहीं समलता तो पता नहीं 
कब काल ने ले जाना था। पता नहीं कहााँ जन्म दे देना था। यह कोई पता नहीं है। 
प्यारयो, उसने नाम ददया है, ना जात छुड़ाई है, और ना धमि बदलवाया है। ना ही बाहरी 
तौर पर कहा है कक तुम ककसी चीज को छोड़ो, बजल्क यह कहा है कक अपन ेपररवार में 
रहते हुए नाम जपो।       

अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक गुरु मुफ्त का नौकर है। उन्होंने गुरु को संगत 
के जोड़े झाड़ने वाला भी कहा है। 

प्यारयो, उनकी कोई फीस भी नहीं होती है। वे संगत के मुफ्त के नौकर बनते हैं।  

प्यारयो, ऐसा नौकर कोई हमें अगर मुफ्त में समल जाए तो हमें पूरा फायदा उठा लेना 
चादहए।   
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जीव गुरु से तभी समलता है जब वह सच्चे ददल से उसको पुकारता है। अंदर समलना कफर 
आसान हो जाता है। मानस जामें में ही उस परमात्मा से समला जा सकता है, उससे जुड़ा 
जा सकता है। 

"जप नाम गुरु दा ओए, समलया मानस जन्म अमोला, जे समलना मालक नंू, कोई लभ 
लै गुरु ववचोला।"  

यह जीवन बहुत छोटा है। हमें उन चीजों पर समय बबााद नह  ंिरना चाहहए जो हमार  
मदद परमात्मा िो समलने में नह ं िरेंगी। हमें इस समय को उसकी याद में ही लगाना 
चादहए। 

हम गुरु का ददया हुआ ससमरन अगर प्यार से करेंग,े और मन को एकाग्र करेंग,े तो द्वैत 
भावना हट जाएगी, एकता आ जाएगी। जब सतगुरु के ददए हुए नाम को उसकी दया के 
साथ ससमरत ेहैं तो मन भी साफ़ हो जाता है और अपने ज्योतत-स्वरूप को देख लेता है। 
जब मन एकाग्र हो जाएगा, तो हम जब भी देखेंगे तो उस गुरु-स्वरुप को देखेंग।े 

गुरु से अंदर िब मुलािात 
होती है? 
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कबीर साहब कहते हैं, "भजतत दान मुझे दीजे, करूाँ  संत की सेव, सवि सुखां का सुख नाम 
है, मुझपे कृपा कीजे"। 

राम-नाम (अववनाशी प्रभु) की पूजा और गुरु-पूजा में सारी पूजाएं आ जाती हैं।  

महाराज जी भी कहते थे कक प्यारयो, दतुनया की जो सारी दौलत है, वह यही ंरह जाती 
है। अपने बुजुगि भी चले गए और वह यहीं रह गयी। अब हम तया आशा करते हैं कक 
इसको साथ ले जायेंगे? यह यहीं रह जानी है। 

प्यारयो, जब इंसान मर जाता है तो उसे तो लकड़ों के साथ जला देते हैं, और मुट्ठी राख 
की बन जाती है। या कफर समट्टी में दबा देते हैं, जहां उसे कीड़े खा जाते हैं।  

प्यारयो, मौत तो सब को आती है। नाम-वाले, गुरु-वाले सेवक की भी आती है और एक 
दतुनयादार को भी आती है। मगर थोड़ा फकि  है, तयोंकक गुरु से नाम समला है तो उस 
सेवक की सुरत उसने शब्द-रुपी परमात्मा के साथ जोड़ी होती है और शरीर छोड़ने के 
बाद आत्मा शब्द के साथ समल जाती है। सचखंड पहुाँच कर सदा सुहागन हो जाती है, 
और उसे सवि-सुख नसीब हो जाता है। 
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उस सत्पुरुष परमात्मा न ेआत्मा के साथ वायदा ककया था कक मैं इंसान के रुप में 
आऊंगा। जो आत्मा मुझ ेपुकारेगी उसे वावपस सुखों के देश, सचखडं ले जाऊंगा। जहा ं
जन्म मरण नहीं है, और सवि-सुख हैं। 

इस जीव को अगर परमात्मा बख्शे तो ही बख्शा जा सकता है, और कोई इसको बख्शन े
वाला नहीं है। 

सारे जीव आपो अपने कमों के दहसाब से दबे हुए हैं। 

परम-वपता परमेश्वर कमों से आजाद है। उस पर कोई कमि लागू भी नहीं है। 

कमि हमारे शरीर करके लागू है। जहां शरीर है, वहीं कमि लागू हैं। 

परम-वपता परमात्मा शब्द-रूप है, उसको ना कोई पाप है, और उसका ना कोई पुण्य है। 

परमात्मा अगर बख्श ल ेतो उसकी मौज है। ना बख्शे तो जीव की तया ताकत है, या 
रोब है? कोई रोब नहीं है। उसके आगे ससफि  फ़ररयाद है, बबनती है, अजि है। 

आत्मा भवसागर िैसे पार 
िरती है? 
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परमात्मा के आगे बबनती है, और सच्ची-सुच्ची बबनती वह जरूर सुनता है। 

वह कौन था? वह सतगुरु अजायब ससहं कुल-मासलक, परमात्मा था। तूं मेरा वपता है, मैं 
तेरा बालक हूाँ। "बोढ़ वपता को लाज।" मेरी लाज तो आपके हाथ में है। 

अगर तू मेरे िमों िो देखे तो मैं पार हो ह  नह ं सिता हंू।  

तेर  िृपा ने ह  पार उतारना है। 

महाराज जी भी कहते हैं कक आत्मा तेरी है, और पकुारती है। त ूबबनती सुन, अजि सुन। 
"मन करदा है मन मानी।" 

आत्मा और मन की स्थूल गांठ लगी हुई है जो ऊपर जाकर खुलती है। सतगुरु इसे 
द्वैत भावना से एकता में लाता है। आत्मा का छुटकारा अगर होना है तो भजन से ही 
होना है, और कोई उपाय नहीं है। 

गुरु तो दया करता है, और दया करके उसने नाम दे ददया है। 

हमारी आत्मा जन्मों-जन्मों से कमजोर हो गयी है। जो हम भजन करत ेहैं, सतगुरु का 
ददया ससमरन करते हैं, वह आत्मा की खुराक है। भजन-ससमरन से आत्मा बलवान हो 
जाती है, और धुन-शब्द को सुनने के काबबल हो जाती है। इसे शब्द-धुन सुनाई देने लग 
जाता है।  

हम गुरु का ददया हुआ ससमरन अगर प्यार से करेंगे, और मन को एकाग्र करेंगे, तो 
द्वैत भावना हट जाएगी, एकता आ जाएगी। 

गुरु-भजतत में रुकावट मन की है, और जब मन एकाग्र हो गया, तो रूकावट खत्म हो 
जाती है। 

"गुरुमुख मन समझाई"। जब कोई गुरुमुख हो जाता है, तो अपन ेआपको समझाता है 
और अपने मन को ववषयों से दरू हटाता है। 
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सतगुरु अजायब कहते हैं कक आत्मा पुकारती है, "लगी प्रीत ना तोड़यो, चरणी अपनी 
जोड़ड़यो, सानंू बतश देयो सच्ची बाणी"। 

गुरु मन को साफ़ करता है, कुछ ससमरन के साथ और कुछ दशिनों के साथ। सतगरुु 
अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक संतों के अंदर जीता-जागता प्रभु-परमात्मा ज्योत 
स्वरुप होता है। जब प्रेमी उनके दशिन करते हैं तो उनके कुछ पाप कट जाते हैं। 

फरीद साहब कहते हैं, "उठ फरीदा सुत्त्या, तू झाडू़ दे मसीत, तू सुत्ता रब्ब जागदा तेरी 
ढाढे नाल प्रीत"। 

हमारा मन माया और मोह की मीठी नींद सोया हुआ है। इसने अगर जागना है तो शब्द 
के साथ जागना है, गुरु की दया के साथ जागना है। 

"दया करी गुरुदेव मेरे ने, मोह का बधंन तोड़ ददया।"   

महाराज जी भी कहत ेहैं कक तेरी आत्मा बबछड़ गयी थी, तानी जो टूट गयी थी तुमने 
उसे दोबारा गांठ मार दी है। तू धन हैं। 

"धन-धन सतगुरु मेरा, जेहड़ा ववछड़यां नंू मेलदा।" 

यह तेरी कृपा है, तेरी दया है, तेरी मौज है, तेरी मेहर है कक त ूबख्शता है। त ूबख़शणहार 
है। तू बख्श। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी भी कहते हैं, "सतगुरु जी बख्श लयो, दर तरेे ते जजंद 
आयी तनमाणी"। जब सतगुरु बजख्शश करता है और बख्श लेता है, कफर सेवक का कोई 
पाप नहीं रह जाता है।   

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "जे हो जाए तेरी मेहर दातया, दाणे भुज्जे 
होए कल्लर उगावें"। दाने अगर भुने हुए बीज दें, तो वे भी उग जायेंगे। बंजर जमीन में 
भी दाने उग जायेंगे, अगर तेरी मौज हो।   

यह सत्संग परमात्मा का है, उस कुल मासलक, करण-कारण का है। परमात्मा जजसे चाहे 
उसे भेजता है।  
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महाराज जी भी कहते थे, प्यारयो जो आत्माएं संतों की होती हैं, बच्चे होते हैं, वे उन्हें 
ले जाने के सलए आत ेहैं। उनको बड़ा कुछ सत्संग में सुनाते हैं। उन्होंने सत्संग में जो 
सुना था, उससे तया करना था? तैयारी वावपस जाने की करनी थी, पर व ेसंतों के 
ववरोधी हो जाते हैं।         

जब गुरु सेवक को नामदान की बजख्शश करता है तो उसके सारे पाप ले लेता है।  

संत सेवकों के ससफि  पाप लेने के सलए आते हैं। यहा ंसे जीव को माफ़ी देकर ही ले जा 
सकते हैं। डातटर कोई भी दवाई दे दे, पर सेवक की बीमारी तो केवल सतगुरु ही दरू 
कर सकता है। 

सतगुरु को जो भी समलने आता है वह पापों की गठरी बांध कर लाता है, और कहता है 
कक मेरा यह काम हो, मेरा वह काम हो। वह पाप कफर उसको लेने पड़ते हैं।  

कबीर साहब कहते हैं, "संत न होते जगत में तो जल मरता संसार"।  

प्यारयो, सेवक गुरु को कभी नहीं ढंूढ सकता है। यह तो गुरु की दया है, महेर है अगर 

वह थोड़ा बहुत अनुभव दे दे या अपना पता दे दे, तो दे दे।  
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कबीर साहब कहते हैं, "मना रे तेर  आदत ने, िोई बदलेगा हररजन सूर"। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक आपो अपनी जात में रहो, आपो अपनी 
बोली बोलो, आपो अपना पहरावा पहनो, लेककन जो संत तुम्हें सशक्षा देते हैं, उसको 
समझो। मन की आदत को सही करना है। 

गुरबाणी का फरमान है कक संत अगर ककसी पेड़ की छांव में बैठ जाएं तो उसे मानस 
जन्म समलता है। जजस पडे़ का फल खा लें तो उस पेड़ को मानस जन्म सीधा समलता 
है। अगर संत घोड़ ेकी सवारी करते हैं, तो उसको भी मानस जन्म सीधा समलता है। 
संत जब चलते हैं, और अगर कोई कीड़ा उनके पैर के नीचे आकर मर जाए तो उसे भी 
मानस जन्म समलता है। 

वैसे कानून-कायदा तो यह है कक चौरासी लाख जजया-जून भुगत कर ही इंसान बनता है। 
लेककन संत दया करत ेहैं और उस आत्मा को नाम के बेड़े में चढ़ा देते हैं। 

संत परमात्मा के नाम की भजतत करवाते हैं। 

हमार  बुर  आदतें िौन  
बदल  सिता है? 
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नामदान के समय सतगुरु के घर जन्म हो जाता है। अब जो ससमरन समला है, उस े
बढ़ाना है, और प्यार के साथ करना है। 

कबीर साहब कहते हैं – 

"चोर जुआरी तया बदलेंगे, माया के मजदरू,  

भांग धतूरा चचलम छतूरा, रहे नशे में भरपूर। 

पांच ववषयों में लटपट रहता, सदा मतंगे चूर,  

इनको सुख सपने में भी नाहीं, रहें मासलक से दरू"। 

कबीर साहब कहते हैं कक हमें नाम समल गया है, अब हम सत्संगी बन गए हैं। तो अब 
हमन ेअपना ख्याल पववत्र िरना है, ताकि अपनी क्जंदगी अच्छी और सफल हो जाये। 

जैसे भाई बहन की तरफ देखता है, तो ख्याल पववत्र है, ऐसे ही जब बहन भाई की तरफ 
देखती है, तो ख्याल पववत्र है। ख्याल पववत्र रखना है। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहत ेहैं, "बंदा नाम जपने नंू आया, माया ने जंजाल 
पा लया"। 

हमारा मन इस दतुनया को अपना बनाने में लगा हुआ है। ना तो यह आज तक ककसी 
की बनी है और ना ही बन सकती है। 

हमारा मन दतुनया से प्यार करता है। दतुनया पांच तंत की बनी हुई है। यह पांच ततं 
हवा, पानी, अजनन, आकाश, और पथृ्वी हैं। 

हमारा शरीर ख़ूबसूरत ददखता है। जब हंस-रुपी आत्मा उडारी मार जाती है, तो ये सारे 
तंत अपन-ेअपने मूल में समल जाते हैं। हवा, हवा में समल जाती है, अजनन में अजनन 
समल जाती है, पानी, पानी में समल जाता है, पथृ्वी, पथृ्वी में, और आकाश में आकाश 
तंत समल जाता है। 
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मन शरीर को प्यार करता है, पर यह समट्टी का बना है, यह तो पहले भी समट्टी था, 
और बाद में भी समट्टी है। गुरु रामदास जी महाराज कहते हैं कक एक डब्बा है, जजसमें 
जेवर है। कीमत ककसकी है? कीमत जेवर की है। उसी तरह, इस शरीर में कीमत सांस 
की है। 

आत्मा के शरीर स ेतनकलने के बाद यह शरीर केवल समट्टी ही रह जायेगा। इसे अजनन 
के सुपुदि कर देंगे तो एक मुट्ठी राख की बन जाएगी, या कफर समट्टी में दबा देंगे तो 
कीड़े खा जायेंगे। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "तैनू वारो वारी आखे, मना ओए वेला बंदगी 
दा, ओए वेला बंदगी दा"।  

तुझे यह जो सांस समले हुए हैं, वे पचास-सौ साल ककराए पर समले हुए हैं। तू बंदगी कर 
सतगुरु की। 

ससमरन-बंदगी करता है तो बंदा अच्छा है। ससमरन-बंदगी नही ंकरता तो बंदा गंदा है। 
अच्छी जजंदगी तो गुरु के ससमरन के साथ ही बनती है। सतगुरु का हम ससमरन करते 
हैं तो हमें सारे सुख समल जाते हैं। 

कबीर साहब कहते हैं, "पाचं ववषयों में लटपट रहता"। पांच ववषय तया हैं? काम, क्रोध, 
लोभ, मोह, और अहंकार हैं। ककसी ने इन्हें डाकू कहा है, और ककसी ने भूत कहा है।    

यह पाचंो ववषय सारे संसार का रस ले रहे हैं, सारे संसार को नचा रहे हैं। 

कबीर साहब ने कहा है, कक जब हम सतगुरु का ददया हुआ ससमरन करते हैं, तो यह 
जो पांच ववषय इंसान की शतल में हैं, हमारे शरीर से तनकल जाते हैं। 

मन इच्छा पैदा करता है, कफर इसी इच्छा को पूरा करने के सलए रस-कस लतेा है। हम 
कहते हैं, कक हमने भोग को भोग सलया है। लेककन नहीं, यह उलटा है। मन को यह 
भोग लेते हैं। 

गुरु नानक देव जी महाराज कहते हैं कक जजतने भोग हैं, उतने रोग हैं।  
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चाहे इंिी का भोग है, या खाने का भोग है, और या रंग-रूप का भोग है। कोई भी भोग 
है, ये सारे रोग हैं। 

हमारा इस दतुनया में मोह है। प्यारयो, अगर लकड़ी को याद करेंगे तो लकड़ी बनना 
पड़ेगा। ककसी मूतति या पत्थर को याद करेंगे तो पत्थर बनना पड़ेगा। हमने मकान बनाया 
है, और आखखरी समय पर अगर आशा मकान में रह गयी है, तो भूत बन जायेगा। 
अगर आशा माया में है, तो माया का असली रूप सपि का है।  

इंसान बन के अगर सांप बनना है, तो अजायब ससहं महाराज जी कहते थ ेकक प्यारयो, 
सांप को तया समलता है? वह हर जगह पेट के बल चलता है, और दुुःख पाता है। 

हमें नाम समला हुआ है। और सतगुरु के घर हमने जाना है। सतगुरु के दरबार जाना है 
तो दो तरीकों से जा सकते हैं। एक तरीका तो आाँखों से ऊपर ध्यान है, और दसूरा 
ससमरन है। 

आंखों से नीचे जो शरीर है, वह मतृक है। यह मरता है, जन्मता है। हम आंखों के ऊपर 
चले जाएं तो जन्म-मरण खत्म हो जाता है। 

हमें नाम समला हुआ है। जब पांच पववत्र नाम हम प्यार के साथ ससमरते हैं तो ज्योतत 
के दशिन कर लेते हैं। उस ज्योतत में जो प्रकाश है, उसमें से धुन-शब्द की आवाज तनकल 
रही है। जजसको सुन कर हमारा दतुनया का मोह कम हो जाता है। कबीर साहब ने भी 
कहा है कक जलमुरगई पानी में रहती है। खान-पान पानी में करती है, मगर जब उडारी 
मरती है, तो सूखे परों के साथ उड़ जाती है।  

गुरबाणी का फरमान है, "सतगुरु िो राखखये सीस माथे, चसलए आज्ञा माहे, तीन लोि 
डर नाहें।" 

कबीर साहब कहते हैं, "सुरत स्मतृत वेद की रीती, सत्संग करो जरूर, जन्म-जन्म के 
पाप कटेंग,े हो जायेंगे माफ कसूर"।  

जो हमारे वेद, ग्रथं, पोथी, और धमि पुस्तकें  हैं, ये सभी कहत ेहैं कक मुक्क्त नाम में है। 
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जैसे समुि में से बादल उठते हैं और बरसात हो जाती है। बरसात का पानी ऊंची नीची 
जगहों में चगरकर गंदगी और कूड़े का साथ ले लेता है। समुि में पानी साफ़ था। लेककन 
कूड़े का साथ सलया तो पानी गंदा हो गया। जो भी इसके पास से तनकलता है, वह कहता 
है कक पानी में से बदबू आ रही है। जब कफर सूरज की गमी पानी को समलती है, और 
पानी उड़कर पानी में समल जाता है, तो पता लगता है कक पानी तो पहले की तरह साफ़ 
था, लेककन गंदगी का साथ ले सलया था।  

आत्मा सचखडं की वासी थी, और जब कारण देश में से सूक्ष्म देश होते हुए स्थूल मंडल 
में आयी, तो यहा ंइसन ेमन का साथ ले सलया। मन ने इजन्ियों का साथ ल ेसलया है, 
और इजन्ियों ने भोगों का साथ ले सलया है।   

हमें पहले संत-महात्मा नहीं समला। अगर पहले संत-महात्मा समला होता तो हम सब ने 
सचखंड चले जाना था। ऐसे यहां नहीं बैठे होना था। 

हमारी सोई हुई ककस्मत जागी तो हमें संत-सतगुरु समले। हम भी उस कुल मासलक की 
याद मना रहे हैं, जो करण-कारण, परमात्मा था। 

प्यारयो, हम इस इंसानी जून में भी हैं, तो तया है कक अहंकार आ जाता है। भाई स े
भाई लड़ पड़ता है, मााँ बेटी लड़ते हैं। पररवार में लड़ाई हो जाती है। यह कौन लड़ाता है? 
यह हमारा मन ही लड़ाता है। 

प्यारयो गुरु नानक देव जी भी कहते हैं कक हम एक मेहमान मुसाकफर की तरह आये 
हुए हैं। सब ने चले जाना है। साथ तया जाना है? ससमरन और नेक कमाई जानी है, 
बाकी सब सामान यहााँ का यहीं रह जाना है।  

जजसने हमें नाम ददया है, वह हमारी रक्षा यहां भी करता है और आगे भी करता है।  

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक आओ, करो, और देखो। 

जो संतों ने कहा है, वह अंदर देख कर कहा है। 
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अपने अंदर छुः फुट की सड़क है, जो सीधी सचखडं ले जाती है। शाह मस्ताना जी कहत े
हैं, "अंदर वड़के, पौड़ी चढ़ के, नजारा देख लै, सारे जग दा प्यारा देख लै"। 

कबीर साहब कहते हैं कक हमें गुरु भजतत समली है। कबीर साहब के गुरु रामानदं जी  

थे। उन्होंने उनकी भजतत करी। पहले संत कबीर साहब हुए हैं। 

"बाजे अनहद धूर।" वह आवाज हमारे अंदर रात और ददन बज रही है।  

जैसे बाजा ढोलकी तंबूरा हैं, इनकी या तो तार खराब हो जानी है या बजाने वाले ने थक 
जाना है। हमारे अंदर जो बाजा बज रहा है, वह कभी खराब नहीं होता। वह जन्म से 
हमारे मरने तक बजता है। 

"अंतर जोत तनरंतर बाणी, साचे साहेब सयों सलव लाई।" हमारे हृदय में जो ज्योत जग 
रही है, ना उसको बाती की जरूरत है, और ना तेल की। वह हमेशा वास्ते जग रही है। 
महाराज जी भी कहते हैं, "अंतर जोत जग रही, बाहर मन भुला कफरे"।  

हमें गुरु भजतत समली हुई है। कबीर साहब ने भी कहा है, "भजतत दान मुझे दीजजये, करंू 
संतन की सेव, सवि सुखां का सुख नाम है, मोह पर कृपा कीजे"। 

गुरबाणी में आता है, "कर लै भजन, सांस मुक जाणगे, छड जावें बंदया महल बंगले"। 

जो भजन बदंगी करते हैं, वे अपना जन्म सफल करते हैं, अच्छा बनाते हैं। 

परमात्मा जब दया करता है, अपने भगत को भेजता है। भगत दया करता है तो सत्संग 
देता है। 

हमें गुरु-भजतत समली है। गुरु-भजतत में सारे काम परेू हो जाते हैं। 
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संत सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "सांईया तूं पार लंघावी, छड्ड के ना 
जावीं"।  

आत्मा परमात्मा की अंश है। आत्मा परमात्मा में है और परमात्मा आत्मा में, और ये 
दोनों ही हमारे शरीर में रह रहे हैं। 

आत्मा ने मन का साथ ल ेसलया है। मन ने इजन्ियों का साथ ल ेसलया है। इजन्ियों ने 
भोगों का साथ ले सलया है, और मन भोगों का आसशक है। यह लज्जत का आसशक है, 
और बाहर से लज्जत ले रहा है।  

हमारे पीछे ककये कमि ही हैं जो हमारे दखुों का कारण बनते हैं। दखु हमारे वपछले बुरे 
कमों करके है।  

गुरबाणी में आता है, "दसवें द्वार गुरु प्रगट होये आये, अमतृ रस चआुई"।  

गुरु अमतृ-रस सेवक को वपलाता है।   

हमार  तरृ्षणा और आशाएं 
िैसे खत्म होती हैं? 
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सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी गुरुमुख थे। गुरुमुख वह है जजसने गुरु ने जो कहा 
वह मान सलया। गुरुमुख वह है जो गुरु के हुतम से शब्द में समल गया है ।  

गुरबाणी में ऐसा आता है कक जीव तनबिल है, इसमें बल नहीं है।  

महाराज जी भी कहत ेहैं कक तू बजख्शंद है, बख्श ले। जब नामदान समलता है तो उस 
वतत जीव बख्शा जाता है। 

यह सतगुरु अजायब ससहं दरबार है। वह कुल-मासलक, करण-कारण प्रभु परमात्मा है। 

चंगे हैं या माड़े हैं, तेरे ह  जीव हैं। दाता तू बख्श। तूं कृपालू है, जीवों पर दया कर। 
तेरी दया महेर के साथ ही हम भवसागर पार कर सकते हैं और तेरे साथ समल सकते 
हैं। तूं दया कर और अपनी ज्योतत में हमारी ज्योत समला। वह बबनती सुनता है। वह 
दयालु है, दया जरूर करता है। अपने सवेक की तू आप ही लाज रख। 

कमों का कानून अटल होता है। गुरबाणी के अंदर ऐसा आता है कक कमों से बना खेत 
है हमारा। यह सब को भुगतना पड़ता है।  

जब पथृ्वी पर पाप ज्यादा फैल जाता है तो परमात्मा के हुतम के अनुसार अवतार आत े
हैं, और पाप को शांत करते हैं।  

देह धार के जो भी आते हैं, उनके सलए कमों का कानून अटल है। कमों का दहसाब देना 
पड़ता है। 

परमात्मा देह नहीं है और आत्मा भी देह नहीं है। परमात्मा पर कमों का कोई कानून 
लागू नहीं होता है। परमात्मा करण-कारण है।  

सब िा एि भगवान है। वह दयालु है और दया करने आता है।  

कबीर साहब ने भी कहा है, "जब नाम हृदय धरयो, भयो पाप को नाश, मानो चचगंारी 
आग की पड़ी पुराने घास"। 
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भगत परमात्मा की भजतत करते हैं। जो उनके पास आता है, उन्हें कहते हैं कक हम सब 
का जो परमात्मा है, वह हम सब के अंदर है। हम अगर उसकी भजतत करेंग ेतो हम भी 
मुतत हो जायेंग।े जन्म-मरण के दुुःख से बच जायेंग।े  

महाराज जी भी कहते थे कक मैंने सारी दतुनया को ठोक बजा कर देखा है। कोई अपना 
हैं ही नहीं जजसने मदद करनी है। जो अपना है, वह एक परमात्मा है, नाम है, शब्द है, 
गुरु है।  

गुरबाणी के अंदर ऐसा आता है, "अपना िोई नह ं है जी, कि अपना सतगुरु प्यारा जी"। 
अपनी ना माता है, ना वपता है, ना बहन, ना भाई, ना कोई और साथी है। अतं में अगर 
सहारा है, तो वह एक सतगुरु का है। बाकी सारे पापों के नीचे दबे हुए हैं। जो हमें पापों 
से आजाद करता है, इनस ेतनकालने के सलए आता है, वह शब्द है, नाम है, गुरु है। 

महाराज जी भी कहते थ ेकक जो आप ही पापों के नीचे दबा हुआ है, पापी है, तो वह 
संगत को कैसे तार देगा? 

हम जीवों के पाप वही ले सकता है जो कमों से आजाद है, जजसके कोई पाप नहीं होत े
हैं। हम सब जीव आत्मा हैं। परमात्मा के आग ेबबनती है, प्राथिना है, अजि है कक तू पापों 
को माफ करने वाला है। 

"दुुःख भंजन तेरा नाम जी, आठ पहर अराचधये, पूरण सतगुरु ज्ञान जी।"         

महाराज जी भी कहते हैं कक हम तेरे दर पर आ गए हैं, तूं बख्श। जीव जब बख्शा 
जाता है तो सतगुरु उसे नाम दे देता है। नामदान के समय वह जीव के पाप ले लेता 
है। 

जब नामदान समलता है तो सतगुरु उसे थोड़ा बहुत अनुभव भी देता है।  

ककरपाल महाराज जी ने भी कहा है कक पढ़ा हुआ पढ़ा देता है, और उस प्रभु से समला 
हुआ उससे समलवा देता है।  

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी भी कहते हैं कक ऐब बख्श दे, तू बख्शनहार है। 
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हमारा मन गलती भी करता है और माफ़ी भी नहीं मांगता है, तो कफर इसे ककस तरह 
माफ़ी समल सकती है। 

"बख्शो बतशणहार वपया जी, बख्शो दीन दयाल वपया जी।"  

तू बादशाहों का बादशाह है। 

"पीरां दे पीर, तेरे हत्थ मेरी तकदीर, जी ओहनु मानस ना कहयो।"      

सच्चे मन की बबनती वह जरूर सुनता है, पुकार को सुनता है। 

महाराज जी ने भी कहा है, "साईंया तू पार लंघावीं, छडके ना जावीं। 

सतगुरु अजायब ससहं के आगे बबनती है, अजि है। वह दयालु है, और जरूर दया करता 
है। 

जो हमारे मन की बबनती है, अजि है, वह ऊंची और सच्ची-सुच्ची होनी चादहए।  

तो गुरु से गुरु ह  मांगना है, दनुनया िी चीजें नह ं मांगनी हैं। अगर हमें वह परमात्मा 
समल जाए तो हमारी कोई आशा नहीं रहती है, हमारी सारी आशाए ंपूरी हो जाती हैं।   
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संगत समल गयी है, गुरु समल गया, नाम समल गया, और नाम िी दौलत इिट्ठी िर 
ल , तो जन्म सवल्ला हो गया है।         

परमात्मा संतों का रूप धारण कर, पाचं-तंत के चोल ेमें आता है। यह जो देह है, इसको 
नर-नारायणी करके ब्यान ककया गया है।  

गुरबाणी में ऐसा आता है, "अखां वाजों देखना, बबन कनी सुनना, पैरां वाजों चलना, बबन 
हत्थीं करना, जीभां वाजों बोलना, इंज जीवत मरना, नानक हुतम पछाण के, इंज खसमें 
समलना"। 

महाराज जी भी कहते थे कक प्यारयो, जब सतगुरु नामदान की बजख्शश करता है तो 
आत्मा को शब्द के साथ जोड़ देता है। 

गुरबाणी में आता है, "गगन मंडल में सेज वपया की, ककस ववध समलना होए, सूली ऊपर 
सेज हमारी, ककस ववध सोना होए"।  

अपनी क्जंदगी िैसे सफल 
बनानी है? 
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हमारा जब सही ससमरन चलता है तो उसमें ना तो जीभ दहलती है, और ना कोई और 
शरीर का अंग ही दहलता है। 

फरीद साहब ने भी कहा है, "जो जागता है, साईं से दात लेता है, सुते्त प्यां ना समले ककसे 
भा"।   
 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "वडंदा हर दम नाम खजाने, रज्ज के 
झोसलआं भर लईए, आया है ककरपाल दा बेटा, आओ दशिन कर लईये"।          

हमारा मन माया की मीठी नींद में सोया हुआ है।  

मैंने अपने सतगुरु को परमात्मा समझा था। हमारा मन डांवांडोल होता है, कभी परमात्मा 
समझता है, और कभी इंसान समझता है।  

"तेर  िृपा से तुझे पछाणा।" अच्छे हैं या बुरे हैं, त ूअपने में समला ले। तेरी शरण ली 
है, त ूअपनी शरण में रख। अगर तेरा सवेक नरक में जाएगा तो तुम्हें लाज आएगी। 
शरण पड़े की लाज रख। 

गुरु नाम दे देता है, कफर सेवक की पल-पल संभाल करता है, उसको छोड़ता नहीं। 

अगर उसको देखना है तो मेहनत की जरूरत है। मेहनत करनी पड़ेगी। 

"सदा नाम जप, जजंद रब्ब लेखे लौनी जे, हुण मौका ऐ, कम्म सोखा ऐ।" 

ससमरन का समय जो संतों ने चुना है, वह सुबह तीन बजे का है। उस समय उठें और 
दो से तीन घंटे एक ही आसन पर बैठ कर लगायें। 

प्यारयो, हम बैठत ेससमरन पर हैं, लेककन हमारा मन पता नहीं दटका या नहीं दटका, 
एकाग्र हुआ या नहीं हुआ। 

प्यारयो, कुदरत का असूल बनाया हुआ है कक मन िे हटि जाने पर ह  हम अनुभव िर 
पाएंगे। 
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अगर हम उसकी याद में बैठेंगे तो वह दया जरूर करेगा। वह दयालु है। वह सचखंड से 
चल कर दया करने के वास्ते ही आया है। भाई, सवाल है आपो अपने बतिन का। हमन े
उसिो समलने िे वास्ते कितना अपने मन िो तैयार किया है? 

महाराज जी भी कहते हैं, "जो हृदय साफ़ बनाये व,े ओथे ही मासलक आये वे"।   

संतों का रास्ता एक ही रहा है, और उन्होंन ेससमरन पर जोर ददया है। प्यारयो, ससमरन 
करना ही पड़ेगा। 

हमारा मन फोटोग्राफर की तरह है, एक बार जजस चीज को देख लतेा है, उस ेबार-बार 
याद करता है। 

एक बार जो संत सतगुरु के दशिन कर ले तो वह जीव इंसानी जामें से नीचे नहीं जाता 
है। पर मुजतत नाम में है।   

हमने अगर उस परमात्मा को देखना है तो महेनत िी जरूरत है। 

गुरबाणी में ऐसा आता है कक अगर हम अपने मन की मजी से बादशाह बनना चाहें तो 
नहीं बन सकते हैं। नीच या गरीब बनें, ऐसा भी नहीं हो सकता है। अगर हम यह सोचें 
की अन्न पानी अपने मन मजी के साथ खा लेंगे, तो ऐसा नहीं हो सकता है। ऐसा सोचें 
की इतना समय जी लेंग,े तो ऐसा भी नहीं हो सकता है। 

स्वामी जी महाराज ने कहा है कक हे मना, तू तयों ठचगयों में पड़ा है। ये सारा ठगी का 
माल है। माया तुझे ठग लेती है। 

अजायब ससहं महाराज जी कहत ेहैं, "रंग रूप दा मान ना कररये, ससर उते्त मौत खड़ी 
सजना"। 

हमेशा के सलए मौत को याद रखो। गुरु को भी याद रखो। अगर गुरु याद है, तो मौत 
भी याद है। 

महाराज जी कहते हैं, अगर तू हमारे पाप या गुनाह या ऐब बख्श दे, तो ससर तेरे चरणों 
में धर लइऐ।  
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महाराज जी कहते हैं, "नाम जपना कल ववच ओखा ऐ, शरणी पै जाना सोखा ऐ"। शरण 
पड़ना सस्ता काम है, प्यारयो। 

कबीर साहब ने भी कहा है, "ना हींग लगे, ना कफटकड़ी"। कोई खचाि भी नहीं लगता है। 
शरण पड़े की लाज वह खुद रखता है। 

हमारा मन छोटा बनन ेिे सलए तैयार नह ं है। 

भगत तो परमात्मा के बेटे होते हैं। वे अपने आपको छोटा और तचु्छ मात्र मानते हैं। 

उस दयालु ने दया करी, अपना नाम ददया। अपना नाम-दान देकर अपने में समलाया।   

कबीर साहब ने कहा है, "शब्द में यंू समल जा, ज्यों आटे में लूण, मना तू यूाँ समल जा 
ज्यों पानी में पानी"। 

गुरबाणी में आता है कक हे मन, तू ननवां होिर चल और मीठा बोल।    

गुरुमत के अनुसार रूहातनयत में अगर कोई रूकावट है, तो वह हमारे मन की है, और 
ककसी चीज की रुकावट नहीं है। 

प्यारयो, जब हम भजन पर बैठते हैं तो मन कभी सीधा हो कर बैठ भी जाता है और 
अच्छा भजन कर लेता है। मगर मन अड़ड़यल है, तो कभी अड़ी कर लेता है और भजन 
करता ही नहीं है। कई बार बैठने भी नहीं देता है। तो संतों ने इसे समझाया है कक त ू
अड़ी ना कर।  

अजायब ससहं महाराज जी भी कहते थे कक ककसी ने दस साल, ककसी ने बीस साल, और 
ककसी ने तीस साल मन को समझाया और अभ्यास में जोड़ा। 

महाराज जी कहते थे कक प्यारयो, परमात्मा को गरीब-नवाज़ कहा गया है। 

सतगुरु अजायब कहा करते थे, "गल्लीं ककसे ना पाया"। ज्यादा बातों से वह परमात्मा 
रीझता नहीं है, खुश नहीं होता है, समलता नहीं है।   
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तो करनी और कथनी का मजबून है। करनी शब्द नाम की कमायी के साथ है। कथनी 
है कक दो अक्षर ककताब स ेपढ़ कर कोई भी सत्संग दे सकता है। 

अजायब ससहं महाराज जी भी कहते थे कक परमात्मा तो भोली-भाली आत्मा के साथ 
चलता कफरता है। 

"क्जस नीच िो िोई ना जाने, नाम जपत तीन लोि पहचाणे।" 

नाम की मदहमा है। सत्संग की मदहमा है। गुरु की मदहमा है।  

"नाम जपा सुख पाया, जजसने नाम जपा।"  

सतगुरु, तेरा नाम जप कर सुख पाया है। 

नाम में वह ताकत है जजसे जप कर इंसान सारे सुखों का अचधकारी बनता है। नाम 
सविशजततमान है। नाम वह परम-वपता परमेश्वर है। 

"वंडदा हर दम नाम खजान,े रज के झोसलयााँ भर लईए, ऐसे संत दी संगत करके, जन्म 
सवल्ला कर लईए।"  

संगत समल गयी है, गुरु समल गया, नाम समल गया, और नाम िी दौलत इिठ्ठी िर 
ल , तो जन्म सवल्ला हो गया है।            
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ससमरन गुरु की दया से होता है। सेवि गुरु से प्यार िरे तो ससमरन बढ़ सिता है। 

प्यारयो, जो ससमरन है वह जजंदगी बनाता है। 

तया हमने गरीब नहीं देख,े जजनको झोंपड़ी भी नसीब नहीं है, रोटी भी नसीब नहीं होती 
है। चारपाई भी नसीब नहीं है। तो तया है, कक परमात्मा को पहले भी याद नहीं ककया 
और अब भी नहीं करते हैं। पहले भी बुरे कमों की सजा है। अब भी भोग रहे हैं।  

प्यारयो, भगत युक्क्त बताते हैं। इन सारे दखुों का जो नाश करने वाला है, वह नाम है। 
उसको याद कर, तुझे सारे सुख समलेंगे। 

संत सतगुरु आते हैं तो हम प्यार से सत्संग में जाते हैं। सत्संग हमें अच्छी लगती है। 
वह हमें नाम दे देते हैं। हमें जब नाम अच्छा लगने लगता है तो हम ससमरन करन े
लगते हैं।  

ससमरन से प्यार है तो परमात्मा से प्यार है। 

गुरु से प्यार िैसे िरें?   
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ससमरन के साथ ही सेवक का मन साफ़ हो सकता है।   

गुरुमत में अगर गुरु को परमात्मा समझें तो परमात्मा से समलना कोई मुजश्कल नहीं है। 

परमात्मा के हुतम से ही गुरु आता है। उसके हुतम में रहता है। उसकी शरण और भाण े
में रहता है। 

कबीर साहब ने कहा है, "ना मैं ककया ना ककया शरीर, करने वाला और है, कह गए दास 
कबीर"। 

मन को ध्यान होना चादहए कक अगले जन्म में दुुःख आ जाएगा। जो जन्मों-जन्मों के 
पाप ककये हुए हैं, मुझे अब मौका समला है, तो इन्हें माफ करवा लूाँ।  

शरण किसे िहत ेहैं? 

शरण अपने आप का अहंकार खत्म करना है। अपने आप को नीचा समझना है। 

सत्संग हमें जीवन पर ढालना चादहए। "तेरी शरण तेरा भरवासा।" 

अजायब ससहं महाराज कहते थे कक बातों से परमात्मा नहीं समलता। बातों से ससमरन 
नहीं होता।  

जब हम सतगुरु का ददया हुआ ससमरन प्यार से करेंगे तो सवाल-जवाब अदंर ही हो 
जाएंगे। 

ककसी भी संत महात्मा की दहस्री आप पढ़ कर देख लो, ककसी ने गुरु से सवाल नहीं 
ककया। 

सवाल जवाब वह  िरते हैं जो भजन नह ं िरते। 

अजायब ससहं महाराज कहते थे कक मैंने अपने गरुु के आगे कोई सवाल नहीं ककया। 
ककरपाल ससहं महाराज ने भी कहा है कक मैंने गुरु से कभी सवाल नहीं ककया।  

मैंने भी अपने सतगुरु के आगे कोई सवाल अभी तक नहीं ककया। मैंने सोचा कक वह 
कुल-मासलक, करण-कारण है, तो मैं उसके आगे तया सवाल करंूगा। 
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भूखे िो रोट , प्यासे िो पानी िुदरत िी तरफ से समलता आया है।  

जो सत्संग समलता है वह सब को समलता है। तो सत्संग पर हम ववचार करें। सत्संग 
अपने जीवन पर ढालने वाला होता है। 

एक कान से सुनी दसूरे से तनकाल दी तो फायदा तया हुआ?  

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी की ककताब में भी सलखा है कक हम एक कान से 
सुनते हैं और दसूरे से तनकाल देते हैं, तो ना तीतर ना बटेर। 

जो भी हमारे फायदे का होता है वही सत्संग में कहा जाता है, कक इस तरह स ेकरो। 

सत्संग तो एक सुनी हुई काफी है। तयोंकक एक सत्संग में पता चल जाता है कक मैंने 
ससमरन ककतना करना है।  

कबीर साहब ने भी कहा है, "अपना कोई नहीं है जी, के अपना सतगुरु प्यारा जी"। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी भी कहते थे, "साडा ना कोई वे लोको, असी ंना जहान 
दे, सावन ककरपाल बाजों, ककसे नंू नहीं जाण दे"। 

इससलए जब गुरु का सेवक बन गया, तो गुरु का बेटा बन गया है। जब गरुु का बेटा 
बन गया है तो गुरु भी उससे छुपा के कोई चीज नहीं रखता है। 

महाराज जी भी कहते थे कक वह दोनों हाथों से देने के सलए आता है, लेककन हम दतुनया 
की आशाओं के साथ पूरी तरह से भरे हुए हैं। दतुनया की आशाएं तो प्यारयो तनकालनी 
होंगी।   

अगर मकान गंदा है तो हमें ककस तरह से अच्छा लगेगा? 

महाराज जी भी कहते थ,े "जो हहरदा साफ़ बनाये वे, ओथे ह  मासलि आये वे"। 

मन को साफ़ बनाएगें तो ही गुरु आएगा। मन साफ़ ससमरन के साथ करना है। 

ससमरन आठ पहर िरना है। 
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मन जो है, वह जन्मों जन्मों से सोया हुआ है। ससमरन करने से यह जाग जायेगा। 

"दुुःख सुख तुझे ध्यायें।" 

दुुःख है तो अपने कमों का है। कोई ककसी को दुुःख नहीं देता है। 

बाबाजी के भजन में सलखा भी है, और सत्संग में भी आता है, कक चाहे गरीब रख, चाहे 
भूखा रख, लेककन तेरा ही हूाँ। "तेरी शरण तेरा भरवासा।" 

महाराज जी कहते थे कक प्यारयो, माफ़ी देनी भी अच्छी है, और मांगनी भी अच्छी है। 

जो भी सुख-दुुःख है वह हमें प्यार के साथ सहना चादहए।   
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यह संतमत है। अपने आप िा सुधार िरो।  

कबीर साहब कहते हैं कक जो संतमत है, वह सतगुरु की सशक्षा है। उस परमात्मा की 
सशक्षा है।   

कबीर साहब कहते हैं कक एक का एक ही जीवनसाथी होता है। बाकी जो हैं, उनके साथ 
कानून और कायदे के मुताबबक रहना चादहए, व्यवहार करना चादहए।  

जैसे लड़का है, घरवाली एक है, बाकी बहन, माता, मासी, दादी, मामी, चाची, और ताई 
पररवार के दहसाब के साथ है, वह वैसे ही अपना समझे।   

इसी तरह लड़की है, वह अपने भाई की तरफ देखती है तो ख्याल पववत्र हैं। जब कोई 
भी लड़का अपनी बहन की ओर देखता है, तो उसके ख्याल पववत्र और साफ़ हैं।   

जैसे लड़की है, उसके सलए बाकी वपता, भाई, मामा या चाचा हैं। पररवार के साथ सारा 
जैसे है, वैसा ही वह समझे।   

संतमत अपने आप िो 
सुधारने िा मत है  
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कबीर साहब कहते हैं कक संतमत में अपने आप िा सुधार है, प्यारयो।    

हम शादीशुदा हैं, एक घर वाली है, बाकी सब कायदे के मुताबबक बहन या बेटी हैं। इस 
तरह देखना है। यदद बहन की तरह देखेंगे तो अपना ख्याल पववत्र हो जाएगा।  

गुरुमत में ख्याल पववत्र करना है। ख्याल पववत्र होगा तो ही ससमरन हमारा बनेगा, गुरु 
अपना बनेगा। 

हमारा जो मन है, यह हमसे गलती करवा भी देता है, और कफर कह भी देता है कक यह 
गलती करवाली है। 

कबीर साहब ने कहा है कक जो फल ददख रहे हैं, अगर यह फल लुभावने हैं, तो देखने 
से ही जहर चढ़ जाता है। अगर वह खा लेता है, तो मर जाता है।  

दस इंदियां हैं। आाँख की है, तो सोहने-सोहने रूप देखती है, और उनसे आकवषित हो जाती 
है। इसी तरह अगर खाना अच्छा बना है, बंदा वह देखता है तो उसका मन उधर चल े
जाता है।  

यह मन जब सोहने-सोहन ेरूप देखता है तो उस तरफ चला जाता है। इसी तरह जब 
हम ककसी परायी लड़की के हाथ लगाएंग,े या पराये लड़के के लगाएंगे, या लड़का लगाएगा 
तो उसका पाप लगता है। हाथ लगाएंगे तो ख्याल गदंा हो जायेगा। जब ख्याल गंदा हो 
जाएगा तो मन के अंदर काम भावना जाग जाएगी। 

कबीर साहब ने कहा है कक एक तो बंदा वैस ेमर जाता है, और एक देख कर मर जाता 
है। 

कबीर साहब ने कहा है कक यह हमारे अंदर बीमारी है। बीमारी है, तभी इसको रोका जा 
सकता है। 

जजस तरह लड़का अपनी बहन को देखता है, दसूरों को वैसे नहीं देख सकता। ऐसे ही 
लड़की है, वह अपने भाई की तरफ देखती है, वैसे दसूरों की तरफ नहीं देख सकती है। 
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मन के ख्याल पववत्र करन ेके सलए ही इसको यह कहा जा सकता है। अगर हम दसूरी 
लड़की को हाथ लगाते हैं, तो वह पाप ही है, तो यह काम-धंधा बन जाता है। 

प्यारयो, धासमिक कोई भी पुस्तक पढ़ सकते हो। सारे गुरुओं की बाणी पढ़ सकते हो। 
उन्होंने ऐब से परहेज कराया है। 

तुलसी साहब जी रामायण में सलखत ेहैं, "जे गुरु खझड़के तो मीठा लागे"। हमें गलततया ं
छोड़ देनी चादहए।   

जब कोई अध्यापक बच्च ेको पढ़ाता है, और अगर बच्चा गलती करता है या गलत 
सलखता है, तो अध्यापक डांटता भी है। जजस तरह डातटर है, अगर ककसी के फोड़ा है 
और डातटर चीर कर उसमें से पस तनकलता है, तो उसके फायदे वास्ते करता है।   

कबीर साहब कहते हैं, "मन मान मेरी कही रे, मन मान मेरी कही। जग में जीवणा ददन 
चार, कफर दांव तेरा ऐसा नाहीं"।  

अगर िोई हमार  गलनतया ंबताए तो हमें क्या िरना चाहहए? 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक प्यारयो, जो हमारा पड़ोसी है वह सख्त 
से स्वभाव के साथ कह देता है कक तेरे में यह गलती है। गुरु है, वह कहानी में कह 
देता है, प्यार के साथ।   

हमें गलनतयां छोड़ देनी चाहहए। 

अगर हमारा पड़ोसी या कोई और हमारे जो अंदर गलती है, उसको बताता है तो हमें वह 
गलती छोड़ देनी चादहए। और उसका धन्यवाद करना चादहए कक उसने हमारी गलततयां 
बताई हैं।  

जब तक गलती करके अपने सामने नहीं रखेगा, तब तक तो पता ही नही ंचलेगा कक 
गलती मैंने की है, या नही ंकी है।  

हमारे मन की गलती का मन को खुद पता चल जाना चादहए कक मैंने यह गलती की 
है। ताकी वह गलती आग ेन हो। 
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हमारा मन है जो गुरु िो दरू समझता है। अभी हमारा हाथ तो हमारे पास है, लेककन 
हमारा गुरु उससे भी करीब, हमारे पास है। 

हमारे ददल के अंदर तड़फ, ववराग, और प्यार होना चादहए। 

तन भी पववत्र, मन भी पववत्र, और ख्यालों को भी पववत्र करना है। 

गुरु नानक देव जी कहते हैं, क्जतने भोग हैं, उतने ह  रोग हैं।      
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संत सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "ओ मन मूखि अब तो जाग"। 

गुरबाणी में भी है, गुरु नानक देव जी महाराज कहते हैं कक मन तू अपने घर में जा 
बैठ। 

ककरपाल ससहं महाराज भी कहत ेहैं, "गुरुमुख मन समझाई"। गुरुमुख अपने मन को 
समझाता है। अब तया है कक हम ससमरन करते हैं, भजन पर बैठते हैं। गुरु ने जो हमें 
शब्द-रुपी बाण हदया है, पांच पववत्र नाम हदए हैं, इनिे साथ मन िो िाबू िरना है। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "मन मारना पव,े ससर वारना पवे, तां पहंुच े
सतगुरु कोल व,े बाहर ना  भुल के टोल वे"। 
 

साधु भी कहता है कक हम बाहर दसूरों से लड़ते हैं। लेककन, भगत कहते हैं कक अपन े
मन के साथ लड़ना है, और लड़ना इस जजस्म के अदंर है। 

"लड़ना सी तैं मन अपणे नाल, कफरें लोकां नाल लड़दा।" 

मन जीते-जग जीत    
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सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक बाहर मन सब के साथ लड़ता कफरता 
है। नही,ं यह अंदर की लड़ाई है। 

"अंदर ज्योत जग रही, बाहर मन भुला कफरे।" 

बाहर दतुनया को तो देख रहा है, मगर अंदर उस परमात्मा को, नाम को नही ंदेख रहा 
है। शब्द को नहीं देख रहा है। गुरु को नहीं देख रहा है। 

आज भी बात हो रही थी कक नौकर है, उसको चौधर समल गई है, और बादशाह नौकर 
बन गया है। 

वह व्यजतत जो प्रशंसा चाहता है, अपने को ख़ास समझता है, दसूरों के सामने ऊाँ च े
स्थान पर बैठना चाहता है, हमेशा दसूरों पर दबाव बनाता है कक उसके कहे अनुसार ही 
सब कुछ हो। 

यदद गुरु पर ववश्वास है तो बोल कौन रहा है? यह सतगुरु ही है जो बोल रहा है।      

प्यारयो, आत्मा सूक्ष्म है। मन स्थूल है। आत्मा का राज था, लेककन अब मन ने आत्मा 
पर राज कर सलया है, और कोई भी इंिी मन को खींच कर ले जाती है। चाहे आाँख की 
इंिी है। चाहे काम की इंिी है, या चाहे जीभ की इंिी है। तो यह सारी इंदियां मन को 
खींच लेती हैं। मन इजन्ियों के पीछे है और आत्मा इन सब के पीछे है।  

ये जो सारा सांग है, वह उलटा हो गया है। अब इसको ठीक करना है। तो आत्मा का 
कहना मन मान,े और इजन्िया ंमन का कहना माने। 

प्यारयो, हमें भी नाम समला हुआ है संत अजायब ससहं महाराज जी से, और शब्द-बाण 
समला हुआ है। शब्द-बाण चलायें और इससे मन को पीस दें और हरा दें। 

प्यारयो, अजायब ससहं महाराज जी भी कहते थे कक मन ने मुझे बड़ा दुुःख ददया है, 
इसीसलए इसे मारना पड़ता है। 

जो सुख हैं, वह तो परमात्मा ने देने हैं, मन ने तो रास्त ेमें रोड़ा अड़ाया हुआ है। ऐसे 
ही दुुःख देता है। 
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प्यारयो, जब हम ससमरन करने के सलए बैठते हैं, भजन पर बैठते हैं, उस समय कभी 
खुजली एक तरफ होती है, कभी दसूरी तरफ। कभी ददि एक जगह है, तो कभी दसूरी 
तरफ। मन ऐसे ही करता रहता है। 

प्यारयो, गुरुमत तो ववश्वास पर खड़ी है। 

हमारा जो मन है, इसका लगाव शरीर के साथ है।  

जब कोई व्यजतत मर जाता है तो वह दहलता ही नही ंहै। अब जब हम मन को मार देंग े
तो कफर इसने तया दहलना है। 

अब प्रेमी तो बहुत ववश्वास वाले होते हैं। संतों का, भगतों का, अपना-अपना तजुरबा 
होता है। अगर मन दहलता है तो दहलने दो, आखखर कब तक दहलेगा। प्यारयो, इस 
वास्ते मन जो है वह धोखा करता है। अब तो समय घड़ी का ज्यादा हो गया होगा। नही ं
प्यारयो, घड़ी नहीं देखनी है। देखना यह है कक मन दटक गया है और दहलने स ेहट गया 
है। उसी समय अंदर प्रकाश हो जाना है, और हम दसवें द्वार पहुाँच जायेंगे।   

अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "मन जीते-जग जीत"।   

हमने अगर अपने मन को जीत सलया तो सब को ही जीत लेना है। 

स्वामी जी महाराज कहते हैं, "सतगुरु कहें करो तुम सोई, मन के कहे चलो मत कोई।" 

महाराज जी भी कहत ेहैं कक प्यारया, रात अाँधेरी है, और अाँधेरी रात में कुछ भी नहीं 
ददखता है। आप जागोगे तो उस परमात्मा को देख लोगे। 

अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "रात अंधेरी पथ अनजाना, ससर पर है पापों का 
भार, गहरी नददया नाव परुानी, और उसमें भी छेद हजार"।  

ककरपाल ससहं महाराज जी कहते हैं कक प्यारयो, हमारे मन की गलती संत ही कहते हैं। 
जजतने भोग हैं, उतने रोग हैं। अब भोगों ने मन की शजतत क्षीण करदी है, इसको 
कमजोर कर ददया है। इससलए प्यारयो, हमें जजतना भजन पर बैठना चादहए, हम उतना 
नहीं बैठ पाते हैं।   
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सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "खोटी आदत ना गवाई, मत्था फेर तघसाया 
की"। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक देखो प्यारयो, हमारा जो हृदय है वह 
उलटा हो गया है। अब गुरु जब नाम देता है, शब्द देता है, तो वह उसको ठीक कर देता 
है। कफर तया है? ऊपर से जो अमतृ की बरसात हो रही है, उसस ेएक नहीं तो दो 
बरसात के साथ हमारा घड़ा भर जायेगा। 

अजायब ससहं महाराज जी कहते थ ेकक मात, वपता, भाई, सुत, और दारा के साथ इसका 
मोह हो गया है। अब नाम जपने के सलए समय ही नहीं समलता है।  

"दया िर  गुरुदेव मेरे ने, मोह िा बधंन तोड़ हदया।" 

कबीर साहब कहते हैं,  

"जाग मुसाकफर जाग, घना ददन सो सलया रे। 

पहले सोया मात गभि में ऊंधा पााँव पसार, भजतत करके बाहर आयो,  

भूल गया करतार, जन्म तेरा हो सलया रे।  

दजूा सोया वपता गोद में, हंस हंस दांत ददखाए, बहन भाई तेरा करे लाड रे,  

मंगल चरना गाये, लाड तरेे हो सलया रे।  

तीजा सोया बत्रया सेज पर, गले में बदहयां डाल।  

बत्रया जाल में फंस गया बदें, यह है मोह का जाल, वववाह तेरे हो सलया रे।" 

जब शादी होती है, बड़े चाव के साथ होती है। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी भी शादी बारे कहते होते थे कक माता ने पूछा कक 
बेटा तेरी शादी कररए। उन्होंने कहा कक मेरे से एक भूत तो सूत नहीं आता, दसुरा भूत 
लाऊंगा तो कैसे सूत आएगा। 
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शादी करानी प्यारयो कोई मंदी बात नही,ं मगर हम अच्छे तरीके के साथ रहें। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक जो मनमुख है, वह हर ककसी में गलततया ं
तनकालता रहता है। 

जो गुरुमुख है, वह अपनी गलततयां तनकालता है, और कहता है, हे सतगुरु, मैं पापी हूाँ।     

एक गुरुमुख अपने सभी अच्छे गणुों को तछपाता है, और ससफि  अपनी कसमयों का इज़हार 
करता है।   

मनमुख का कौन सहारा है? मनमुख का कोई सहारा, संगी-साथी नहीं है। 

हमें अब नाम समल गया है। अब हम सत्संगी बन गए हैं, तो हमें ककसी में भी गलती 
नहीं तनकालनी चादहए।   

कबीर साहब कहते हैं, "बरुा जो देखन मैं चला, बुरा ना समलया कोई, जो मन खोजया 
आपना, तो मुझसे बुरा ना कोई"।   

उस कृपालु ने कृपा की और अपना नाम ददया, और नाम जपवाया। हम भी गुरु के 
वचनों पर चलें, और नाम जपें। 

प्यारयो, कोई भी ककताब, पोथी, या धमिग्रंथ पढ़ें , तो उसमें यही आता है कक अगर हम 
परमात्मा की भजतत करें, तो हमें सवि-सुख प्राप्त हो सकते हैं। हम चौरासी से तनकल 
सकते हैं। 

प्यारयो, अब हम गुरु-सेवक बन गए हैं, गुरु-सेवक के सलए कायदा कानून है कक ककसी 
का ददल नहीं दखुाना।    

एक दसूरे में दोष तनकालते हैं। हमने सोचा नहीं है कक हमने शादी तो कराई है, मगर 
हम गलती तनकालत ेहैं। परमात्मा तो सब में है, तो उसिी गलती ननिालते हैं।

हमारा मन एक तरफ तो प्यार करता है और दसूरी तरफ गलती तनकाल रहा है। 
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आपो अपना दावं लगा रहे हैं। पत्नी अपना दावं लगा रही है। पतत अपना दांव लगा रहा 
है। पतत पत्नी एक दसूरे की बेइज्जती कर रहे हैं। यह हम तया कर रहे हैं? अब पतत 
पत्नी एक दसूरे की बेइज्जती कर रहे हैं या प्यार कर रहे हैं? 

"सतगुरु आ जावीं, सानंू प्यार सीखा जावीं।"  

प्यारयो, जजसने हमें पैदा ककया है, यह उसका सत्संग है। वह सत्संग दे रहा है। हम सब 
बराबर हैं। प्यारयो, मैं आपसे कुछ कम ही हूाँ। घदटया हूाँ घदटया। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "प्रेम नाम है, प्यार नाम है, कहत ेबेड़ा पार 
नाम है"। हम सत्संग सुनते हैं, लेकिन सुनने ति ह  याद है, कफर भूल जाते हैं। हमारा 
मन भुला देता है। 

एक कहानी में आता है कक तीन मूततियां थीं, उनका एक सा वजन था और एक ही 
समस्त्री की बनाई हुईं थीं। एक मूतति ने एक कान से सुना और दसूरे से तनकाल दी तो 
उसका कुछ नहीं बना है। दसूरी मूतति ने एक कान से सुनी और मंुह से तनकाल दी तो 
उसका कुछ तो बना है। तीसरी ने एक कान से सुनी और उसके पेट में चली गयी। अब 
पेट में चली गयी तो हजम हो गयी है। कहने का मतलब कक गुरु ने यह कुछ कहा है, 
और यही करना है।        

तो सभी सतं अपने मन को समझा रहे हैं। "हे प्रभु मैं नीच कमाि, शरण पड़ ेकी राखो 
शरमा।"  

मैं पापी हूाँ, मैं अवगुण हारा हूाँ। तू बख्शी ंदाता। हालााँकक यह बात संगत पर ढुकती है। 

कोई भी गुण नहीं पल्ले, सब अवगुण दा भरया हां। आप बख्श लो। मैं गनुहगार हंू, त ू
बतशणहार है। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "ओ मन मूरख, अब तो जाग"। 

साधु भी कहता है, कक हे सतगुरु मैं अनजान हंू। बोल नहीं जानता हूाँ। तेरी संगत बहुत 
सयानी है, अच्छी है। अपने आप समझ लेगी। 
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सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "संता दा करलै संग मना, चढ़ जाए नाम 
दा रंग मना"। 

हौमें जो है, यह मन को एक बीमारी लगी हुई है। हौमें की बीमारी यही है कक मन 
सोचता है मरेी मान-बड़ाई हो, या मेरा ही कहना और हुकूमत चले।  

गुरबाणी के अंदर ऐसा आता है कक हे मन, तू फीका ना बोल। फीका बोलने से तया 
समलता है? गुरबाणी यह कहती है कक उसे दरगाह में धतके पड़ते हैं, और मार भी पड़ती 
है। 

तनदंा या चगुली हम करत ेहैं। उसके साथ तया है कक हमने अपना तन और मन दोनों 
ही गंदे कर सलए हैं।  

सावन ससहं महाराज जी अपने सवेकों को सच बोलना ससखाते थे। सवेकों को सच बोलना 
चादहये। सच बोलने वाले की गुरु इमदाद करता है, मदद करता है। 

मन के अंदर परमात्मा को बबठाने के सलए जगह भी बनानी है। 

सत-संगत और मन िा सुधार 
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जजस तरह ब्याह शादी या वैसे भी कोई महेमान आना चाहे, तो पहले हम अपनी जगह 
की, मकान की, बबस्तरों की पूरी तरह से सफाई करते हैं। अपने कपड़ों की भी सफाई 
करते हैं। शरीर की भी सफाई करते हैं। मगर ये सोचा कभी नहीं कक मन की भी सफाई 
करनी चादहए। 

ऐसा कोई इंसान समल जाए जजसने अपनी पूरी जजंदगी में झूठ ना बोला हो, तनदंा-चुगली 
ना करी हो, और ककसे का ददल ना दखुाया हो। तो ऐसे इंसान को परमात्मा भी देखता 
है, कक बबलकुल ठीक है और अपना मन भी पववत्र रखा हुआ है। 

गुरबाणी में ऐसा आता है, "कोटन में कोऊ जो भजन राम को पावे"।  

ऐसा भी होना चादहए, जजसने अपनी कारगुजारी करी हो। अपनी जीववका और बच्चे खुद 
की कमाई करके पाल ेहों। 

महाराज जी कहते हैं, "तैनू समलया मानस जामा ओए, तू सांभ लवीं इंसाना ओए। लाहा 
लैन प्राणी, लाहा लैन प्राणी आया ऐ, माया ने जाल फसाया ऐ"।   

ये जो हम देख रहे हैं, यह मन माया का राज है। जो शरीर है, यह भी माया ही है। 
ज़मीन जायदाद, सोना-चादंी, रुपए सब माया है। 

कबीर साहब ने कहा है, "मेरा मन पंछी भया, जब देखी माया तो चगर पड़ा"। प्यारयो, 
यह माया पंख लगा कर उड़ जाती है, ना ककसे को समली है, ना समल ही सकती है। 

"सत की बांदी लक्ष्मी, फेर समलेगी आय, सत छोड़या पत्त जाए"। 

तो इस सलए तया है कक उस भगवान की माया है, परमात्मा की है, उस शब्द की है। 

वह जहां अगर अपनी मौज बरता देता है तो वहां बरता ही देता है। 

हम गुरु को भूल कर ही इसके पीछे लगते हैं। ना माया समली ना राम। दोनों ही नहीं 
समले। महाराज जी कहत ेहैं, "कर बंदगी सोहना बंदा है, बंदगी दे बाजों गंदा ऐ। खाली 
ना जाए दम अड़या, ऐह चम्म ककसे नहीं कम्म अड़या"। 
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कबीर साहब भी कहते हैं कक अगर नाम नहीं है, तो यह चमकती चमड़ी ककस काम की 
है? अगर नाम है तो कोढ़ी भी अच्छा है, तयोंकक उसके पास नाम तो है।     

सतगुरु अजायब तूने नाम ददया है, अपने नाम की लाज तूने ही रखनी है। चंगे हैं या 
माड़े हैं, तेरे ही हैं। 

तेरी आत्मा तड़फ रही है, दशिन को प्रभु तरस रही है। सतगुरु दया करो, दशि ददखाओ। 
"अजि गुजारां कदे ना ववसारां।" 

महाराज जी भी कहते हैं कक तूं मेहर कर, और अपना नूरी दशिन ददखा। 

हमें तेरे दशिन की भूख है। सच्ची-सुच्ची तड़फ है तो गुरु जरूर दशिन देता है।  

"पीर दा बबछोड़ा दुुःख जजदं मेरी सहंदी ना, सतगुरु नंू देख-देख भूख मेरी लहंदी ना।"  

मन सच्ची बबनती करता है तो वह जरूर सुनता है। 

जहां नाम का ससमरन होता है, वहां कोई ववरोधी ताकत नहीं आ सकती है। कोई डायन, 
भूत-प्रेत, कुछ भी नहीं आ सकता। 

महाराज जी कहत ेहैं, "असी ंजन्म-जन्म दे मैल भरे, उजले सतगुरु ककरपाल करे। ओह 
तारण आया तारेगा, अजायब दे काज संवारेगा"। 

गुरु के अंदर वह परमात्मा होता है, उसके दशिन करके हमारे पाप खत्म हो जाते हैं, और 
हम भवसागर तर जाते हैं। 

महाराज जी कहत ेहैं कक परमात्मा है तो सारी जगह, लेककन भततों के अंदर वह प्रगट 
होता है, इसीसलए उनके दशिन करने चादहये। उनके दशिन करके हमारे पाप खत्म हो जात े
हैं, और हम तर जाते हैं। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "संता दा कर लै संग मना, चढ़ जाए नाम 
दा रंग मना। हौमें नंू अन्दरों कडना ऐ, आदत भैड़ी नंू छडना ऐ।" 
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सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "सुन सीखा ससखी वाले फज़ि तनभा लवीं, 
दतुनया दे झगडे ना गल ववच पा लवीं"। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी ने जो भजन सलखे हैं, वे हम सेवकों के सलए सलख े
हैं। सेवक कह लो, ससख कह लो, एक ही है। सेवक, सत्संगी, नाम लेवा, एक ही है। 

"जे अजे बाज ना आवे, तां गुरु चरना ववच जोड़ दयो।"  

"आया बंदे तरण दा वेला, लगया ऐ तूं करन कवेला।" 

हमारे शरीर के अंदर परमात्मा है, जो धुन-शब्द की राह स ेबोल रहा है। वह जो आवाज 
है, उसे हमने सुनना है। 

भजन ककतना करना है? "ददन राती करके बंदगी नंू, दतुनया दे बंधन तोड़ लयो।" 

तो प्यारयो, कबीर साहब ने भी कहा है कक सेवक या भगत कैसा होना चादहए? जैसा 
की पानी है। मगर पानी भी कभी गमि होता है, कभी ठंडा होता है, तो यह भी ठीक नही ं

सतगुरु िे सेवि िा क्या  
िताव्य है?    
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है। कहते हैं राख जैसा हो जा? राख भी उड़कर आखंों में चगरेगी, यह भी ठीक नही ंहै। 
जजस तरह रोड़ा है रास्ते का? रास्ते में रोड़ा पड़ा हुआ है, यह भी ककसी के परै में लगेगा 
और दुुःख देगा। यह भी ठीक नहीं है। कफर कैसा होना चादहए? जैसा परमात्मा है, रब्ब 
है, वैसा। रब्ब ककसी का ददल नहीं दखुाता, ककसी को कुछ नहीं कहता। 

अगर सतगुरु का सेवक है, नाम लेवा है, तो वह गरुु के भाणे में रहता है। जब भाण े 
में रहता है और सवेक कहलवाता है, तो हौमें रोग ककस चीज का है? 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज ने कहा है, "मैं मेरी हटोणी पैंदी ऐ, भेटां ससर दी चढ़ौणी  
पैंदी ऐ"। 

अगर सेवक गुरु का हुतम मानता है, तो कैसा है? सेवक भाण ेमें रहता है, कफर जैसा 
भी गुरु रखे, रहता है। गुरु को परमात्मा समझता है। जैसा गुरु रखे सेवक वैसा रहे। गुरु 
चाहे भूखा रखे, प्यासा रख,े नंगा रख,े या घास खुदवाए, तो यह सतगुरु की मौज है। 

प्यारयो, सबसे पहले भजन करो।  

महाराज जी कहते थे कक सबसे पहले अपने मन को इसके घर पहंुचाओ। जजतनी भी 
ज्यादा खराबी है, भरम और वहम हैं, वे मन के अंदर हैं। 

जैसा उसकी मौज है, सवेक तो उसमें रहकर ही राजी है, खुश है। 

भगत की बाहरी रहनी सहनी से पता लग जाता है कक यह भगत है। 

एक दी मैंन ेरोटी बनान ेवालों को कहा की मेरे सलए पानी ले आओ। तो उन्होंन ेजो गमि 
पानी चूल्हे पर था वह पकड़ा ददया। वह पानी मैं पी तो गया, मगर मंुह को डेढ़ महीना 
लग गया ठीक होने में। मैंने उन्हें कुछ भी नहीं कहा। उन्होंने ही मुझे कहा कक तुम्हें 
गमि पानी मैंने दे ददया। 

ऐसे ही एक ददन पररवार वालों ने रोटी पकाई। सदी का महीना था, और सारे खाना खा 
कर सो गए। मेरा जो कमरा था वह बाहर था, और मैं अपना भजन कर रहा था। तो 
घर वाले देर रात को उठे और पूछा कक तुमने रोटी खाई? मैंने कहा, कक ककसी ने दी 
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नहीं। कफर आधी रात को उठ के उन्होंने रोटी बनायी और मुझ ेपकड़ाई। तो रोटी मैंने 
कभी मांगी नही,ं कक उस मासलक की पता नहीं तया मौज है। रोटी देनी है या नहीं देनी 
है। 

अजायब ससहं महाराज जी ने भी कहा था कक दस या पंिह साल जजसने लगातार रात-
ददन भजन ककया है, तुम उसके पास जाना। मैं भी वहां होऊंगा और तुम्हारा भी फायदा 
होगा। 

प्यारयो, जजतनी देर मन नहीं मरता है, काम के झोंके उठते हैं, या क्रोध के, या लोभ 
के, तो अभी भगत नह ं बना है। 

कबीर साहब ने भी कहा है, "कामी क्रोधी लालची इनसे भगत ना होए, भजतत करे कोई 
सूरमा जात, वणि, कुल खोए"। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी का प्यार भरा सन्देश था कक प्यारयो चारपाई पर एक 
समय में एक ही आदमी होना चादहए। दो नहीं बैठ सकते हैं। मैं भी अपने गरुु की  

दया के साथ या तो नीच ेबैठ जाना है, अगर चारपाई पर बैठना है तो अकेल ेबैठना है। 

संत ककरपाल ससहं महाराज ने भी कहा है कक या तो सेवक हो या गुरु हो, तीसरा कोई 
ना आए जब भजन पर बठैें । 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी ने कहा कक ससखी का तनभाना एक तलवार पर चलना 
है। "दईु ते द्वैत कड्ड, मन समझा लवीं।" 

शांत मन से सोचने वाली बात है, जो कोई आपको कुछ कहता है तो समझो की गुरु ही 
कह रहा है। 

कबीर साहब ने भी कहा है, कक "गुरु खझड़के तो मीठा लागे"। हमारे अंदर गलततयां हैं 
तभी वह खझड़कता है। 

महाराज जी न ेकहा है, "गुरु गोबबदं ससहं सानंू एकता सीखा गया, जात पात वाले सारे 
झगड़े मुका गया"। 
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महाराज जी कहते थे कक अगर भजतत करनी है तो ककसी का भी ददल ना दखुा।  

"दखुी ददलां तांई देखीं, ककते ना सता दवीं।" 

प्यारयो, जजतने समय तक हम शब्द के साथ नहीं जुड़ते हैं, मन दुुःख ही देता है। इसको 
शब्द के साथ जोड़ देंगे तो सदा के सलए हमें अमर सुख समल जायेगा। अटल सुख हो 
जायेगा। 

शुरू-शुरू में यह मन अड़ड़यल है, और हठ करता है। तो इसे प्यार के साथ बैठाएं, एक 
घंटा तो ससमरन का नाम दान के वतत समलता है। उसके बाद थोड़ा-थोड़ा बढ़ाएं। प्यार 
से मन ससमरन में लग जायेगा। जब प्यार से यह ससमरन में लग जायेगा तो अंदर से 
इसे रस आ जायेगा। जो नाम का रस है, इसके आगे दतुनया के सारे रस चाहे इकट्ठे 
कर लें, फीके लगते हैं। 

महाराज जी कहते हैं, "काया दा मंददर हरी ने रचया जहान है, घट-घट ववच बैठा आप 
भगवान है। भूल ना तूं जावीं ससखा, मंददर ना ढा लवीं"। 

कबीर साहब ने कहा है कक पत्थर की मूतति को आप घड़ता है, कफर आप ही पूजता है। 
"पत्थर ने राम बणावे।" 

चाहे हम पत्थर का कोई मंददर बना लें, या मजस्जद बना लें। और कोई भी धमि-पुस्तक, 
या धमि-ग्रन्थ, या धमि की जगह भी बना लें, मगर वे बोलती नहीं हैं। 

बोलने वाला तो इंसान है, बंदा है, और यहीं भगवान बोलता है। 

प्यारयो, वह कुल-मासलक, करण-कारण इंसान में है। बाहर हम चाहे ककतना ही वतत 
लगा लें, पर वह बाहर से नहीं समलेगा। 

चीज हमारी कहीं मकान के अंदर गुम है, और हम ढंूढ बाहर रहे हैं। चाहे सारी उम्र तयों 
ना व्यतीत कर दें, वह चीज समलनी नहीं है, तयोंकक बाहर है ही नहीं। 

ककरपाल महाराज जी भी कहते हैं, पढ़ा हुआ पढ़ा सकता है, समला हुआ समला सकता है। 
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जजस तरह से सशक्षक है पढ़ा हुआ है, बच्चा अनपढ़ है। सशक्षक ने ववद्या जगाई हुई है 
और वह बच्चे की ववद्या को जगा देता है। 

भगत भी एक-एक मंजजल तय करके उस परमात्मा में समल जाता है। शब्द में समला 
हुआ ही समला सकता है। 

गुरु नानक देव जी महाराज कहत ेहैं कक अगर तुम्हें मुझ ेसमलने का शौक है, तो शीश 
तली पर रख कर आओ। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहत ेथ े कक प्यारयो, मरन ेसे पहल ेही मर रहो। 
महाराज जी अभ्यास जब ससखाते तो वह जीववत मरना ही ससखाते थे। 

जजसने शब्द को पहचान सलया है, और देख सलया है, उसे दोबारा नहीं मरना पड़ता। मर 
कर जाना है और शब्द में समल जाना है। 

संत जब नामदान देत ेहैं तो आत्मा की डोरी सचखडं में बांध देते हैं, और आत्मा को 
कफर ऊपर खीचं लेते हैं। आत्मा की रक्षा परमात्मा ही करता है। 

महाराज जी कहते हैं, "हीरखा ते वैर वाले, झगड़े मुकाई जा"। 

जो उसका भाणा है, वह मीठा करके मान। सेवक तो गुरु के भाणे में रहता है। जब भाण े
में रहता है तो कफर हीरखा ककस चीज की है? 

प्यारयो, संगतत करके हमने दुुःख बना सलए हैं। 

जुएबाज की अगर हम सगंत-सोहबत करत ेहैं तो मन को जुआ खेलने की आदत पड़ 
जाएगी। शराबबयों की संगत-सोहबत करेंगे तो मन को शराब पीने की आदत पड़ जाएगी। 
कबाब खाने वालों के पास जायेंगे तो वही आदत पड़ जाएगी। प्यारयो, ककसी का अगर 
गला काटत ेहैं तो कटवाना भी पड़ेगा। जो जुल्म करते हैं, उन्हें जुल्म की सजा भोगनी 
पड़ेगी। सब संत कहत े हैं, प्यारयो, अपनी खुद की मेहनत की कमाई करो। अपनी 
आजीववका और अपनी पेट गुजारी सभी संत करते हैं। व ेककसी के कमाए से कोई आस 
नहीं रखते हैं। 
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गुरु नानक देव जी महाराज भी कहते हैं, अगर दसूरे के धन की आशा रखत ेहैं तो पाप 
कमा रहे हैं। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक प्यारयो, अपनी महेनत की कमाई करो 
और अपने बच्चे पालो, और खुद खाओ। 

अपनी सच्ची-सुच्ची िमाई, मेहनत िी िमाई िरत ेहैं, तभी भजन बनता है, मासलक 
दरवाजा खोलता है। 

ववदेशी प्रेसमयों का यह होता है कक पतत पत्नी का झगड़ा हो जाता है। उन्होंने सत्संग 
सुना ही नहीं। अगर सुना है तो एक कान से सुना, और दसूरे कान से तनकाल ददया है। 

सत्संगी वही है जो सत्संग पर जीवन ढाले। सत्संग पर जीवन ढालेंग ेतो अपनी जजंदगी 
सफल बनाएंगे।  

महाराज जी कहते हैं कक प्यारयो, बहुत जन्म हो गए हैं हमें।  

स्वामी जी महाराज ने भी कहा है, "हे प्राणी छोड़ परुानी बान"। 

कबीर साहब ने भी कहा है कक मना चार ददन की जजंदगी समली है, ककसी को तयों दुुःख 
देता है। अगर सतगुरु ने तुम्हें इंसानी जामा ददया है तो इंसानों वाले काम कर। 

गुरु नानक देव जी भी कहते हैं कक अपनी बीवी की रोटी छोड़ कर दसूरों के आगे हाथ 
फैलाता है, तो गुरु-पीर चरणों में जगह नहीं देता है। 

बाहरी तोर पर पतत पत्नी का एक तनजी प्यार होता है। अपना उसने जीवन साथी बनाया 
है, ताकी दुुःख-सुख में साथ दे। प्यारयो, अगर दतुनया में देखें तो इससे ज्यादा कोई और 
प्यार नहीं है। पतत पत्नी का प्यार है। छोट  मोट  गलती हो जाती है तो हमें माफ़ी देनी 
भी चाहहए और मागंनी भी चादहए, ताकक हमारा प्यार बना रहे। 

सतगुरु अजायब ससहं जी महाराज कहते हैं, "दतुनया दे झगड़ ेना गल ववच पा लवीं, सुन 
ससखा ससखी वाले फज़ि तनभा लवीं"।   
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हमें ससमरन करना चादहए और नाम जप कर यह जीवन सफल बनाना चादहए।   

हम ससमरन पहले भी करते थे और आज भी हर इंसान ससमरन कर रहा है।   

जो भी अपना कारोबार या दतुनयावी काम करते हैं, वे उन चीजों के बारे में सोचते हैं जो 
उन्हें करनी होती हैं। सतगरुु अजायब ससहं महाराज जी कहत ेथ ेकक प्यारयो, कोई बच्चों 
का ससमरन करता है, पत्नी का या दतुनयावी कारोबार का ससमरन करता है। ककसी ना 
ककसी तरह का ससमरन हर कोई कर रहा है।   

वपछले जन्मों में ककए गए ससमरन के कारण हमें अगला जीवन अलग-अलग जूतनयों में 
समलता है, चाहे वह पश,ु पक्षी, या वनस्पतत की जून हो।   

उस परमात्मा ने दया की और हमें यह मानस जन्म ददया। उन्होंने हमें यह समझाया 
कक मानस जन्म में ही हम अपने अगले जीवन का झुकाव और ददशा को बदल सकते 
हैं।   

मन िाबू में िब आता है? 
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उस परमात्मा को समलने का काम केवल इस मानस जामें में ही ककया जा सकता है। 
भगवान से समलने के सलए एक पूरे सतगुरु के पास जाना जरूरी है। वह नाम दान देता 
है और उस प्रभु के साथ हमारी आत्मा जोड़ता है।   

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक मैं नाम दान के वतत अपन ेगरुु के साथ 
आत्माओं को जोड़ता हंू।   

जब सतगुरु नाम दान देता है, तो वह अपने कमाए हुए ससमरन की एक कणी देता है। 
वह सेवक को ध्यान करने और अंदर जा कर उस प्रभु परमात्मा से समलने के सलए 
कहता है। 

जब गुरु प्रेसमयों को नाम दान और अनुभव देता है, तो वह कहता है कक आपको भरोस े
के साथ कड़ी महेनत करनी होगी। यदद सेवक वैसा करता है जैसा गुरु करने के सलए 
कहता है, और ववश्वास है, तो अंदर जाकर जरूर अनुभव कर सकता है।   

संतों का कहना है कक ककसी भी बाहरी करम-काण्ड या रीतत-ररवाज स ेआपको अदंर जान े
में मदद नहीं समलेगी। कोई भी व्यजतत केवल गुरु की कृपा से अंदरूनी अनुभव को पा 
सकता है।   

जब वह तुम्हें भजन के सलए बैठाता है, तब अपनी तवज्जो देकर आत्मा को इस वपडं 
से ऊपर उठने और अंदरूनी अनुभव पाने में मदद करता है।   

जब सतगुरु नाम दान देता है तो वह ज्यादातर प्रसेमयों को आध्याजत्मक अनुभव देता 
है। लेककन, जजनके मन शांत नहीं हैं, उन्हें अनुभव नहीं होता है।   

शुरुआत में हमारे ददल में गुरु के प्रतत काफी प्यार होता है। यदद हम ववश्वास से भजन 
ससमरन करते हैं और जैसा गुरु ने कहा है वैसा करते हैं, तो कफर थोड़े से प्रयास से ही 
हमें अनुभव हो सकता है। इसीसलए प्रेसमयों को नामदान समलने पर अचधक मेहनत करनी 
चादहए ताकक उन्हें अंदर अनुभव हो सके। जैसे-जैसे समय गुजरता है, हमारी रुचच और 
प्यार कम हो जाता है। भजन ससमरन में तरतकी और अनुभव प्राप्त करने के सलए कफर 
कहीं अचधक कड़ी मेहनत करने की जरूरत है।   
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शुरुआत में प्रेसमयों में गुरु को अंदर देखने और तरतकी करने की अचधक तड़फ और 
इच्छा होती है। लेककन समय बीतने के साथ-साथ यह तड़फ कम हो जाती है, और यहा ं
तक कक ससमरन करना भी कम कर देते हैं। 

सतगुरु की कृपा हर समय बनी रहती है।   

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "गुरु बबना ज्ञान नहीं, ऐवें भुलया कफरे 
अंजाना"। केवल एक पूरा गुरु ही ज्ञान दे सकता है।   

गुरु के बबना हम ध्यान नहीं लगा सकते हैं। गुरु के बबना कोई आसरा नहीं है।   

कबीर साहब कहत ेहैं कक जब हम दखुों से गुजरते हैं, तो उस समय हम उस ईश्वर को 
याद करते हैं।   

वपछले जन्मों में किए गए िमों िे िारण हमें दुुःख आते हैं। केवल सतगुरु उन कमों 
को ले सकता है, कोई और ऐसा नहीं कर सकता है।   

सतगुरु का कहना है कक जैसे सूखी घास को एक छोटी सी आग की चचगंारी जला कर 
राख कर देती है, वैसे ही गुरु का नाम काम करता है। गुरु का ददया नाम वपछले सारे 
कमों को ख़त्म कर देता है।   

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक एक बार हमें नाम, गुरु और सत्संग की 
बख्शीश हो जाती है, कफर यह हमारा िताव्य है कि हम भजन ससमरन िरें, और नाम 
जपें।   

गुरुमुख अपने मन को समझाता है। 

हम अपने चारों तरफ जीवन के कई रूपों को पौधों, पक्षक्षयों, जानवरों के रूप में देखते 
हैं। वे भी कभी इंसान थे, लेककन शब्द नाम नहीं समला, पूरे गुरु के पास नहीं गए तो 
तनचले जन्मो में आना पड़ा। उन्होंने मानव जन्म में रूहानी चढ़ाई नहीं की और इससलए 
तनचली खातनयों में वापस चले गए।   
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अजायब ससहं महाराज जी कहत ेहैं, "चधयां पुत्तर कुटंुब कबीला, बंदया ओए मीठड़ा जाद ू
ऐ, नाम तो बबना कुछ नाल नहीं जाना, ऐह कानून सबते लागू ऐ"। 

गुरबाणी का कहना है कक दतुनया एक सपने की तरह है। जीव को इस दतुनया को सपने 
की तरह ही समझना चादहए।   

अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "साडा ना कोई वे लोको, असीं ना जहान दे, सावन 
ककरपाल बाजों, ककसे नंू नहीं जानदे"।   

शब्द परमात्मा है। शब्द ही एक ऐसी शजतत है जो मन को काबू कर सकती है।   

दतुनया के ककसी भी कोने में ऐसी कोई भी चीज नहीं समल सकती जो मन को काबू कर 
सके। केवल शब्द ही ऐसा कर सकता है।   

सतगुरु अजायब कहते हैं, "अंग साक जो भाई बहना, सब मतलब दे प्यारे न,े अंत वेल े
कोई नेड़ ेना आवे, धोखे बाज सहारे ने। आखखर वेले आएगा सतगुरु, ओसे दा शुक्र मना 
लईऐ।"   

पररवार के सदस्य केवल तब तक हमारे साथ हैं जब तक उनका तनजी स्वाथि है। वे तब 
तक मीठे हैं जब तक उनका स्वाथि पूरा होता है। जब उनके स्वाथि पूरे होने बंद हो जायेंगे 
तो वे आपकी परवाह नही ंकरेंगे।   

सतगुरु कहत ेहैं, प्यारयो हम अच्छे-बुरे कमों में फंस जाते हैं। यदद खाते में केवल अच्छे 
कमि होते तो स्वगि समलता, यदद केवल बुरे कमि होत ेतो नरक समलता।   

जब अच्छे कमि और गुण एक साथ समल जाते हैं तो इसका फल समलता है, और हम 
कफर से इस मात लोक में जन्म लेते हैं।   

जन्म-मरण का चक्र गुरु की भजतत से ही ख़त्म हो सकता है।   

शांनत किसे समल सिती है?  
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ससमरन करने वाले को शांतत समलती है। गुरु िी मदद से ह  िोई अपने मन िो हटिा 
सिता है।   

आत्मा से तीनों पदे हटान ेके बाद ही शातंत समल सकती है।   

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, मुझे महान गुरु संत ककरपाल ससहं जी समले 
जजन्होंने मुझे ससमरन के पांच शब्द ददए।   

हमें गुरु के प्रतत प्यार बढ़ाना चादहए। आओ समलकर हम उस मासलक के गुण गाऐं।   

काल का राज तनचले तीन मंडलों में है। वह परमात्मा चौथ ेमंडल में रहता है।   

तनचले तीन मंडलों में आत्मा एक छोटे से दीये की तरह है। इस पर तीन परदे चढ़े हुए 
हैं। भले ही यह दीया जल रहा है, लेककन कोई भी बाहर अपनी रोशनी नहीं देख सकता। 
कंुजी सतगुरु के पास है।   

हमारे अंदर एक मजबूत दरवाजा है जजसे अंदर से ताला लगा हुआ है। केवल सतगुरु 
अपनी चाबी से उस दरवाजे को खोल सकता है।   

तीसरी आंख बाहरी दो आखंों के दरम्यान से थोड़ी ऊपर होती है, और इसका उल्लेख 
धासमिक ग्रंथों में समलता है।   

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "सतगुरु नंू देख देख, भुख मेरी लहंेदी ना"।   

मुझे अपने गुरु से अलग होने का ददि है। हमें गुरु की भजतत समली है। हमें अपने फैले 
ख्याल को इकट्ठा करना होगा, और आंखों के ठीक ऊपर माथे के कें ि में ध्यान लगाना 
होगा। हम मन को बार-बार अंदर की ओर खींचते हैं, लेककन यह बाहर चले जाता है। 
मन थोड़ी देर के सलए आता है, लेककन वहां ठहरता नहीं है। हमें मन को उसके घर में 
ले जाना होगा। जब मन अपने घर, जो बत्रकुटी में है, पहुाँच जाता है, उस समय गुरु इसे 
नाम का अमतृ वपलाता है।   
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सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक इस अमतृ में इतनी समठास होती है, 
और यह इतना अच्छा होता है कक इसे पीने के बाद मन कफर से बाहर नहीं जाता। नाम 
का अमतृ पीने के बाद मन अपने घर में ही रहता है।   

इस समय मन सांसाररक ववषयों में सलपटा हुआ है। लेककन जब यह एक बार नाम का 
अमतृ पी लेता है तो अपने ही घर में आकर दटक जाता है।   

बच्चे को ना तो हाथ को आग में डालने के खतरों का पता है, और ना ही सांप को 
उठाने का। लेककन बड़ा होकर जब यह समझदार हो जाता है, कफर जानता है कक तया 
करना है, और तया नहीं करना है। कफर ककसी भी खतरनाक चीज को यह हाथ नही ं
लगाता है।   

सतगुरु कहते हैं, ससमरन िरो, नाम जपो, और जीवन िो सफल बनाओ।   

जब हम ससमरन के सलए बैठते हैं तो सतगुरु दया की बाररश करते हैं, और हमारी मदद 
करते हैं।  
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भाग २ 

क्या हम सत्सगंी बन गए हैं? 

“हमारा फजि है कक हम अपना जीवन गुरुमत पर ढालें और ज्यादा स े
ज्यादा वतत भजन ससमरन में गुजारें। सत्संग को बार-बार सुनन ेसे कोई 
फायदा नहीं अगर हम उस पर ववचार नहीं करते और अपना जीवन, जो 
सुना है, उस पर नहीं ढालते।”   

 

 

 

 

 

 

 

   

संत साधु राम जी िी ससखया 
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क्या हम में सत्संगी िे गुण हैं?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक प्यारयो, हम सत्संगी बन गए हैं, बहुत अच्छा 
है। बहुत अच्छा है कक आप सत्संगी बन गए हैं, धन्यवाद है। ठीक है, बहुत अच्छे 
सत्संगी बन गए हैं जी, खरे सोने बन गए हैं, खरे सोने। हम अब सत्संगी तो बन गए 
हैं, तो अब सत्संचगयों वाले गुण हमें अपनाने चादहयें। 

तया काम-वासना को छोड़ ददया है? अजायब ससहं महाराज जी कह रहे हैं प्यारयो, मैं 
नहीं, मैं तो उनका कहा ही बोल रहा हूाँ। 

काम अगर ककसी पर हमला कर दे, तो सोये हुए को उठा देता है। कफर जब मार पड़ती 
है, तब पता चलता है कक यह ककतनी बुरी चीज है। 

तया क्रोध से बचे हैं? जब क्रोध आ जाता है तो खून खराब हो जाता है। लाल पीला हो 
जाता है। कत्ल तक आदमी कर देता है। जो बड़े हैं या बुजुगि हैं, उन्हें वह कह देता है 
जो नहीं कहना चादहए था। 
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तया लालच से बचे हैं? इस बीमारी से बचने के सलए गुरु के आगे अजि, प्राथिना, बबनती 
करनी चादहए। 

तो प्यारयो तया है कक गरुु बबना ज्ञान नहीं, और ज्ञान बबना मुजतत नहीं। 

अजायब ससहं महाराज जी कहत ेथ ेकक प्यारयो, जो इन चीजों से बचा है, वही आपको 
इन चीजों से बचाएगा।  

अजायब ससहं जी महाराज कहत ेथ ेकक एक समय पर चारपाई पर एक ही आदमी होना 
चदहए। 

कबीर साहब ने कहा है कक प्यारयो, हम सत्संग में आए हैं, और सत्संगी पररवार हैं। 
हम बहुत अच्छे हैं, बहुत अच्छे हैं।  

अब हम सत्संगी बन गए हैं? पूरे सत्संगी बन गए हैं? गुरु वाले हैं, गुरु िे लाल बन 
गए हैं? 

बुल्लेशाह कहता है कक देख भाई, तू अब गुरु वाला बन गया है, पर गुरु को ददया तया 
है? कुछ नहीं ददया है।   

अब हम बाहरली चीज तो दे देते हैं, जैसे समठाई देते हैं, कपड़ा-पैसा दे देते हैं, पर उनके 
साथ तो खुश होता नहीं है गुरु। 

अब बुल्लेशाह कहता है, "ददल देके ददल लैणा, ते सौदा इको जेहा।" 

अब गुरु को हमने मन बेच ददया तो कफर तया हम माड़ी हरकत करेंगे? तया मन 
शरारत करेगा, गाली-गलोच करेगा ककसी के साथ? तया गंदे ख्याल के साथ देखेगा 
मन? अगर ख्याल गंदे के साथ देख रहे हैं, तो अभी तक हमने गुरु को मन ददया ही 
कोई नहीं। अगर मन दे ददया है, तो चपु ठीक है।   

 

तो प्रेमी परेू बन गए हैं?  

कहते तो हैं कक परेू बन गए हैं।  
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कबीर साहब का फैसला है कक जो दरखत होता है, उसको कोई काटे या टुकड़ ेकरे, उस े
कोई परवाह नहीं है। तो गरुबाणी के अंदर भी आता है कक गुरु गोबबदं ससहं जी थे, भाई 
सती दास और मती दास को आरे से चीरा, पर मंुह से आवाज तक नहीं तनकली, और 
यह कहा कक मंुह गुरु की तरफ कर दो और चीर दो।        

अजायब ससहं महाराज जी भी कहते हैं, "गुरु दी शरणी पैजा, लाहा खट के लैजा"। तो 
शरण लेनी बहुत मुजश्कल है। अजायब ससहं जी महाराज भी यह कहते हैं कक भजन 
करना अभी आसान है। शरण ली सावन ससहं महाराज जी ने। उनके दो बेटे थे और 
एक बेटा जो ओवरससयर लगा हुआ था, महाराज जी ने उसके ब्यास स्टेशन पर सांस 
पूरे कराये, तयोंकक प्रेमी आश्रम में कहत ेकक सांस दोबारा दो। तो सावन ससहं महाराज 
जी कहने लगे कक अगर मैं इसे जजन्दा करूाँ गा तो मेरी गुरमुखता में फकि  आ जाएगा। 
वह अपने गुरु के ववश्वास पर रहते हैं। जो कुछ होता है, जो कुछ करना है, मेरे गुरु 
ने करना है और ठीक ही करना है। सावन ससहं जी महाराज जब अपनी पगड़ी बााँध रहे 
थे, साफा बााँध रहे थे तो शीशे में देखा - ना उनको कोई गमी थी, और ना ही ख़ुशी 
थी। 

गुरु अजुिन देव जी महाराज के पास एक ददन एक माता आई जजसका बच्चा मर गया 
था, और उसने गुरु जी को कहा कक इस बच्च ेको जजन्दा कर। उन्होंन ेकहा, माता जहााँ 
कोई ना मरा हो उस घर से पानी ले आ, मैंन ेइसे जजन्दा कर देना है। माता उस सारे 
गााँव में ऐसे घर से पानी लाने के सलए कफरी जजसका कोई ना मरा हो। 

उसको बताया कक भाई सब के मरा हुआ है, कोई ना कोई। अब ना मरें तो धरती तो 
पूरी तरह से भर जाएगी, इतने जीव हो जाएंगे। 

नामदेव जी थे। नामदेव जी ने झोंपड़ी बनाई हुई थी, जो गााँव में थी, वह ककसी न े
जला दी। गााँव वालों ने देखा कक आग लगी हुई है, तो कुछ तो सामान तनकाल ददया 
और कुछ बीच में ही जल गया। थोड़ी देर बाद नामदेव जी आ गए। गांव वाले कहने 
लगे कक कुछ तेरा सामान जल गया है, कुछ तनकाल ददया है, यह देख ले। अब आग 
तो जल रही थी, नामदेव जी कहने लग ेकक मेरा गुरु आया था, उसको तुमने भोग 
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लगने नहीं ददया। कहा कक ये भी भोग लगा ले, ये भी ले, और सारा समान वावपस 
आग में डाल ददया।  

अब ददन तछप गया, तो गााँव के बाहर वाली तरफ जा कर नामदेव जी भजन में बैठ 
गए। भगवान आये और कहने लगे, नामदेव मैंने सुना है कक तेरी झोंपड़ी जल गयी है। 
नामदेव जी कहन ेलगे कक तूं अपना काम कर, मैं अपना कर रहा हूाँ। वह कफर कहने 
लगे कक मैं तो ऐसे स्वाभाववक तौर पर पूछ रहा हूाँ कक तेरी झोंपड़ी जल गई है। नामदेव 
जी कहन ेलगे कक तेरे अलावा कोई है जलाने वाला? भगवान कहन ेलग ेकक अच्छा 
कफर नामदेव मैं बना दूंगा, पर ककसी को बताना मत। उस स्थान पर एक अच्छा महल 
बन गया। प्यारयो, गुरु इजम्तहान ना ले ककसी का, पास होना मुजश्कल है। 

मैं तो यही कहंूगा कक प्रमेी बहुत अच्छे हैं, बहुत अच्छे हैं। प्रेमी खरे सोने हैं, बहुत 
अच्छे हैं जी।     
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उस परमात्मा िो याद िरने िा समय िब ननिालोगे?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कबीर साहब न ेकहा है, "चोरी करके तूं भाग जावें, पकड़न वाला तूं का तूं, इनका भेद 
बता मेरे अब्ब,ू साबत करनी कर, यह तया डाली भूल जगत में, जहां देखें तहााँ तूं का 
तूं।"  

प्यारयो, चोरों में वह भगवान है, डाकुओ ंमें, बदमाशों में, क़त्ल करने वालों में भी वोह 
भगवान है। पर जब अपना अपना दहसाब समलता है, कफर भगवान को दोष देते हैं कक 
यह तुमने कर ददया है। नहीं प्यारयो, ऐसा नहीं हो सकता है।  

अजायब ससहं महाराज के पास एक आदमी आया, अब दखु तो दुुःख ही है, तो कहन े
लगे कक यह तुम भुगत लो, आगे मत करना। 

गुरबाणी के अंदर भी यह आता है, "आप बीज,े आप खावे। गुरुमुख मन समझाई।" 

अजायब ससहं महाराज जी भी कहते हैं कक प्यारयो, हमें सत्संग में जाना चादहए। अगर 
सौ काम हैं, कफर भी जाना चादहए। हजार काम हों, वैसे हजार काम हो भी नहीं सकते, 
अगर हों भी, तब भी उस भगवान का हमें ससमरन करना चादहए। 
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गुरबाणी भी कहती है, "आठ पहर अराचधये, पूणि सतगुरु ज्ञान जी।" 

अजायब ससहं महाराज जी अपने मन को कहते हैं कक हे मन, त ूआलसी भी ना बन, 
और नींद भी त्याग दे। 

गोपीचंद भरतरी हुआ है, वह भी कहता है, "जागर जाओ भोली नींद, जहां नाम राम ना 
भावे, का रस के रस भोग,े जा जा तू राज द्वारे।" 

संत अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, प्यारयो, "जागो जागो मेरे प्यारे, चलया बंजारा"। 

कबीर साहब न ेभी कहा है, "चार पहर खाये, चार पहर सोये"। कफर राम को कब याद 
करेगा? 

अजायब ससहं महाराज ही ने कहा है कक मुझे गुरु ककरपाल समलया। उन्होंने एक शब्द 
में कहा भी है, "मार चौकड़ी कदे ना बैठा, जग ववच संत कहााँदा है, ससमरन भजन कदे 
ना ककता, रब्ब नंू समलना चाहन्दा है"।   
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क्या हम गुरु िी शरण में हैं?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी भी यह कहते हैं कक आखखर गुरु की शरण में हैं, तो 
गुरु जैसा कहता है, वह सच और सही होता है। तया हम गुरु के बन गए हैं? 
 

"तेरे हुतम दी करां उड़ीक, सतगुरु हुतम करो।" अब गुरु वाले तो बन गए हैं, ठीक है, 
अच्छा है, शुक्र है। पर अभी भी हम करड़े-करड़े झांक रहे हैं। रस्सी जल गई है पर उसका 
मरोड़ नहीं जला है।  

जमींदार ककसान, खेती करने वाले को कहा गया है। वह जब जमीन में हल चलाता है, 
तो मोटे-मोटे डले खेत में बन जाते हैं। कफर वह सुहागा पूरे खेत में घुमा देता है, और 
सुहागे से डले तोड़ देता है। उसके बाद पानी लगाकर, फसल बीज कर, अच्छी फसल हो 
जाती है। अब ककसान जमींदार को पता होता है कक डले सारे फोड़ कर एक दम बदढ़या 
जमीन तैयार हो जाती है। अब गुरु को पता है कक सख्त बहुत है, इसको मैंने नरम 
करना है।  
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"सतगुरु प्यारे ने मन मोहया बाणी सुना-सुना, सतगुरु प्यारे ने मन मोहया धुन बाणी 
सुना-सुना।" 

अब मन पूरा नरम नहीं हुआ है, गदेले की तरह पूरा नरम।   
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अपने मन िो कितना नरम बनाना है?    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अब हम जो बाहर देवी देवताओं की पूजा करत ेहैं। संगत में जाते हैं, बहुत नाचते कूदत े
जाते हैं। बाबू गुरजंट से सुना था, तीथि पर जाते हुए कहते थे, कक सड़क ककसकी, बाब े
की। खम्भा ककसका, बाबे का। पेड़ ककसका, बाबे का। हम ककसके, बाबे के। 

अजायब ससहं महाराज जी भी कहते हैं, "नारा शाह ककरपाल दा लावागंे"।  

"असीं गुनहगार बाबा तैनंू हााँ पुकार दे।" 

वैसे प्रेमी तो बहुत अच्छे हैं। पूछा जाता है कक पत्नी ककसकी है? मेरी है। बच्चे ककसके 
हैं? मेरे हैं। मकान ककसका है? मेरा है। सारा सामान ककसका है? मेरा है। नही ंप्यारयो, 
उस सत्पुरुष ने ददया है। अमानत दी है। पत्नी दी है, बेटे ददए हैं, धन दौलत ददया है। 
उसने ही ददया है। मेरे को अमानत दी हुई है। अब कोई भी अच्छा काम ककया है, मैंन े
ककया है, मेरी पढ़ाई ने ककया है, मेरी अतल ने ककया है। तो प्यारयो, हौमें रोग से हम 
बचे नहीं हैं। जब तक हमारे हौमें रोग की बीमारी चचपकी हुई है, भजन कैसे बनेगा? 



  संत साधु राम जी की ससखया  
 
  

१५६ 

   

बनेगा नही ंप्यारयो। इससलए तया है, जो भजन में रूकावट होती है, हौमें रोग की है। 
हौमें रोग चचपका हुआ है, इससलए रूकावट होती है।  

कबीर साहब ने कहा है कक गुरु-भजतत में मन नरम करना चादहए।  

अजायब ससहं महाराज जी कहत ेहैं कक मन िो जसैा गदेला होता है, वैसा नरम िरना 
चाहहए। क्या इतना नरम हो गया है?  

तया चुगली तनदंा छोड़ दी है? तया ककसी का ददल दखुाना छोड़ ददया है? तया तीखी 
बोली, गन्दी बोली, चरपरी बोली छोड़ दी है?  

गुरबाणी में ऐसा आता है, "मना झुक कर चल, और मीठा बोल"।  

अजायब ससहं महाराज जी कहत ेथ ेकक प्यारयो, हम सत्संगी बन गए हैं। बहुत अच्छा 
है। बहुत अच्छा है, सत्संगी बन गए हैं। धन्यवाद है कक हम बहुत अच्छे सत्संगी बन 
गए हैं। मैं भी कहंूगा, बहुत अच्छे सत्संगी बन गए हैं। खरे सोने बन गए हैं। 
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हमें पररवार में िैसे रहना चाहहए?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अब हमें कैसे रहना चादहए पररवार में? अब जैसे पररवार में बहन है, भाई जब उसकी 
तरफ देखता है तो ख्याल पववत्र है। बहन भी भाई की तरफ देखती है, तो दोनों का 
ख्याल पववत्र है। हमें अब ख्याल पववत्र करना है। जसैे हम पररवार में रहते हैं, बहन है, 
भाई है, माता है, बआु है, चाची है। वैसे ही, हम पररवार में रह सकते हैं। कई बार ऐसा 
हो जाता है, बार-बार हाथ लगा देते हैं। तो हमें कैसे रहना चादहए? अब पररवार में हैं, 
तो जाना भी पड़ता है। बहन, भाई, माता, वपता, ररश्तेदार, जो भी हैं, अब जब बहन 
भाई समलते हैं, तो भाई हाथ ससर पे रख देता है। जो दसूरा उसके साथ है, वह भी हाथ 
सर पे रख देता है। मैंने बाहर देखा है, चुम्मा भी ले लेते हैं। इससे प्यारयो, कबीर साहब 
ने फैसला ककया है, कक काम वासना जाग जाती है। तो हम सत्संगी बन गए हैं, परेू 
सत्संगी बन गए हैं। प्यारयो, यही बात है कक आत्मा का शरीर नहीं, परमात्मा का शरीर 
नहीं, तो अब हाथ लगाने से तया ज्यादा प्रेम होता है?  

वववाहहत जीवन 

जब शादी हो गई। बड़े चाव के साथ होती है। अजायब ससहं महाराज जी भी शादी बारे 
में कहत ेथ ेकक माता ने पूछा, बेटा तेरी शादी कररये, तो उन्होंने कहा कक एक भूत तो 
सूत नहीं आता, दसूरा भूत लाऊंगा तो कैसे सूत आएगा। तो शादी करानी कोई प्यारयो 
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बुरी बात नहीं है। अच्छे तरीके के साथ रहें हम। एक दसूरे की गलती तनकालत ेहैं। यह 
कल रात भी बात हुई थी। हमने सोचा नहीं, कक हमने शादी तो कराई है, मगर हम 
गलती तनकालते हैं। परमात्मा तो सब के अंदर है, तो उस परमात्मा की गलती तनकालत े
हैं। हमारा मन एक तरफ तो प्यार कर रहा है, दसूरी तरफ गलती तनकाल रहा है। 
अपना-अपना दांव लगा रहे हैं। पत्नी अपना दावं लगा रही है। पतत अपना दांव लगा 
रहा है। अब पतत पत्नी एक दसूरे की बेइज़्जती कर रहे हैं, या तया कर रहे हैं?  

बाहरी तोर पर पतत पत्नी का एक तनजी प्यार होता है। अपना उसने जीवन साथी बनाया 
है, ताकी दुुःख-सुख में साथ दे। प्यारयो, अगर दतुनया में देखें तो इससे ज्यादा कोई और 
प्यार नहीं है। पतत पत्नी का प्यार है। छोटी मोटी गलती हो जाती है तो हमें माफ़ी देनी 
भी चादहए और मागंनी भी चादहए, ताकक हमारा प्यार बना रहे। 

सतगुरु अजायब ससहं जी महाराज कहते हैं, "दतुनया दे झगड़ ेना गल ववच पा लवीं, सुन 
ससखा ससखी वाले फज़ि तनभा लवीं"।   

ग्रहस्थ जीवन में हमें हमशेा माफ़ी देनी चादहए और माफ़ी मांगनी चादहए, तयोंकक इस 
तरह से पतत और पत्नी के बीच जो प्यार पहले ददन होता है, सारी उम्र कायम करके 
रखा जा सकता है।  

हमें सबसे मीठे और ववनम्र शब्दों के साथ बोलना चादहए और घर-पररवार में प्यार और 
सद्भाव बनाए रखना चादहए। हम एक-दसूरे की जरूरतों और आराम का ख्याल रखें और 
देखभाल करें। पतत या पत्नी जो कुछ भी करते हैं उसमें एक दसूरे की सहायता करें। 
और कभी भी एक-दसूरे में कोई गलती नहीं तनकालें।  

"एक ने कही दजेू ने मानी, कहे नानक दोनों ब्रह्म ज्ञानी।"   

जजस घर में प्यार और सद भावना है, वहां शांतत भी है, और उनके सारे काम पूरे भी 
हो जाते हैं। इस तरह ससमरन में तरतकी भी होती है।  
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इस से हमारा मन उस परमात्मा की तरफ झुकना शरुू हो जाएगा और हम उस परमात्मा 
का ससमरन ज्यादा कर सकें गे। इस तरीके से उस परमात्मा के साथ प्यार ज्यादा बढ़ना 
शुरू होगा और बदले में हमें उसकी दया और कृपा समलेगी। 

हम गहृस्थी हैं, हम ककसी का ददल ना दखुाएं। दसूरों को अपन ेसे सवाया समझना है। 
फीका नही ंबोलना। द्वतै भावना नहीं रखनी। मन को नम्र बनाना है। पानी तनवाण की 
तरफ चला जाता है। 

हमें माफ़ी देनी चादहए और माफ़ी मांगनी भी चादहए, ताकक परमात्मा हमें माफ कर दे। 
माफ़ी मांगनी भी है, और देनी भी है, ताकक हमारा प्यार बना रहे।   

"सतगुरु आ जावीं सानंू प्यार ससखा जावीं।" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  संत साधु राम जी की ससखया  
 
  

१६० 

   

बुरे िमों पापों से िैसे बचा जा सिता है?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बुरे कमों से कैसे बचा जा सकता है? पापों से कैसे बचा जा सकता है? कबीर साहब 
का फैसला है कक तन से भी पाप ना करो। मन जो सूक्ष्म है, उससे भी पाप ना करो। 
धन से भी पाप ना करो। तीन चीजें हैं, तन, मन, और धन, इन से पाप ना करो। 

अब प्यारयो, बैठा-बैठा ही सोची जाता है। ककसी का बुरा सोची जाता है। ककसी का पाप 
सलए जाता है। कुछ ना कुछ तो करता जाता है मन। अब इसका उपाय तो हो सकता 
है। कोई बीमारी है, तो डातटर भी है, इलाज भी है। सभी पाप, ये सारे हमारे मन के हैं। 
मन खाली रहता है, पाप करता जाता है।  

अब कोई आदमी था और एक सेठ था। उस आदमी के पास एक भूत था। सेठ कहता 
है कक मेरे को आदमी की जरूरत ज्यादा पड़ती है। वह आदमी कहता है, मेरे पास भूत 
है, तू लेना चाहता है तो ले ले। सेठ कहने लगा, भाई, तू मुझे भूत दे दे। उसन ेसेठ को 
कहा कक भाई, तू ले ले। उस भूत ने वायदा ले सलया कक मैं तेरे सारे काम कर दूंगा, 
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मगर अगर खाली रहा तो तुझे मार दूंगा। तो यह हमारा मन भूत है। इस वास्ते उस 
सेठ ने कहा कक मुझे यह मारेगा अब। उस आदमी को बुलाया, और वह आदमी सेठ को 
कहने लगा कक तूं बांस ले ले, अब भूत को कह, ऊपर चल और नीचे आ, ये काम लगा 
रहेगा और खाली नहीं रहेगा। इससलए प्यारयो, गुरु तो हमारा बन गया है, पर हम गुरु 
के बने नहीं हैं। हमारा ससमरन नहीं बना है।  

भततों ने अपना-अपना तजुरबा बताया है। भततों ने अपना-अपना अनुभव बताया है। 
जहााँ जो रूकावट आयी है, वह बताई है। अजायब ससहं जी महाराज भी कहते हैं, प्यारयो, 
"आई है ज्योत तनराली, आपे तारे ते, आपे तारण वाली"।  

अजायब ससहं महाराज जी से पहले भी थी, ककरपाल महाराज आये। उससे पहले भी थी, 
सावन ससहं जी महाराज थ।े उससे पहले भी थी। कबीर साहब पहले सतं आये।  

"सददयों पुरानी प्यार दी कहानी, जडे़ा प्यार करे, ओनु नवीं लग दी।"  

अगर हम उस रब को प्यार करते हैं तो बन्दे को भी करना पड़ेगा। ठीक है, हम सत्संगी 
बन गए हैं। धन्यवाद है सतगुरु का, हम सत्संगी बन गए हैं। गरज के वास्ते प्यार करत े
हैं, कक वैसे ही प्यार करत ेहैं? मतलब के वास्ते है, कक बबना मतलब करते हैं? सबस े
मीठी तया चीज है? गरज। हम तनस्वाथि प्यार करें। बंदा बन्दे से प्यार करता है, अब 
तया समझ के करता है? प्रेमी, प्रेमी के साथ प्यार करता है, अब तया समझ के करता 
है? अपना मैं गुरु तेरे बीच समझता हंू। गुरु से प्यार करता हूाँ, तो तुझसे प्यार करता 
हूाँ। तो छोटी-छोटी बातें हैं। शायद सत्संगी हम बन तो गए हैं। गुरु के लाल बन गए हैं। 
सतगुरु के बेटे बन गए हैं। हम सब खरे सोने बन गए हैं। गुरुमुख बन गए हैं जी। 
धन्यवाद है, जी गुरुमुखों का धन्यवाद है। अब छोटी-छोटी बातों में हम पूरी समझदारी, 
पूरी ईमानदारी के साथ काम ले सकते हैं।  

संत अजायब ससहं महाराज जी भी कहते हैं, "इक ज्योत तनराली आयी, दखुखयााँ दा बने 
सहाई, ददि समटावन नंू, जी नाम जपावन नंू।" 

सतगुरु परमात्मा, हम तो कमले पगले हैं, पर तेरे ही हैं। तू ंही दया करनी है कमले, 
पागलों पे। 
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शब्द से मन िो िैसे बांधना है?    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
संत अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं कक मेरे जो ददल के अंदर बात थी, वह ददल की 
ददल में ही रह गई, लेककन मैंने भजन ककया। गुरु ने दया की और दतुनया से मेरे मन 
को मोड़ ददया। वैसे तो पशु जानवर जो हैं, हम रस्सी डाल कर बांध लेत ेहैं। अगर मन 
को मोड़ना है, तो शब्द की मुहार से या रस्सी डाल कर अंदर शब्द के साथ जोड़ना है। 
इसे कहा है, मन को मोड़ना। 

कबीर साहब ने कहा है कक बाहर के पहनावे से कोई फकि  नहीं पड़ता है। कबीर साहब 
ने कहा है कक चाहे कोई दाढ़ी रखे या न रखे, बाल रखे या ना रखे। अपने शरीर पर 
पहनावा नीला पहने या सफेद पहने, इससे कोई फकि  नहीं पड़ता है। ससफि  बात है मन 
की।    

 

 



  संत साधु राम जी की ससखया  
 
  

१६३ 

   

सुख और दुुःख में क्या िरना चाहहए?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अब हमें नाम समल गया है। कोई ना कोई इच्छा तो कफर भी रखता ही है, जजतने ददन 
हमारे साथ यह मन लगा हुआ है। कबीर साहब न ेभी कहा है कक मन साथ है, "ना 
इच्छा मरी ना मन मरा, मर कर होया भूत, मेरे पीछे यूाँ चल ददया, जैसे बाप के पीछे 
पूत।"  

नाम समल गया है, कफर भी चचतंा घेरे रखती है। कफक्र है। चचतंा सब को खा जाती है। 
कबीर साहब ने भी कहा है, "मुझको तया चचतंा है, चचतंा है तुझको, तू सब की लेता 
खबर है।"  

प्रेमी तो बहुत अच्छे हैं, खरे सोने हैं। मैं तो यह कहंूगा कक खरे सोन ेहैं, बहुत अच्छे खरे 
सोने हैं। तो यह है कक, "सतगुरु का भाणा भाये, चाहे दखु हो या सुख हो।" 

कबीर साहब का फैसला है, "सुख में अरदास, दुुःख में बेनती।" 
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जब किसी िी मतृ्यु हो तो सत्संगी िो क्या िरना चाहहए? 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

तया हम सत्संगी बन गए हैं? जब कोई मरता है तो आाँख से पानी बहने लग जाता है।     
तया तब हम उस गुरु को उलाहना देते हैं कक तयों लेकर गया? कुछ तो कहत ेही हैं।  

देखो प्यारयो, शुक है, शुक्र है, अगर उस जाने वाले को गुरु अपने चरणों में जगह दे। यह 
तेरी आत्मा है, इसे अपन ेमें समला, अपने ज्योत रूप में समला या अपने सचखंड तनज-
धाम ल ेजा। 

ऐसा नही ंकहत,े रोत ेहैं। संत महात्मा सभी कहते हैं कक प्यारयो, जब हम रोते हैं, जहा ं
वह जा रहा है, वहां उसको कहत ेहैं कक तू जहााँ से आया है उनका कुछ उठा कर ले आया, 
जा, जाकर वावपस करके आ। अब हम जब रोते हैं, चचल्लाते हैं, तो जो नाक और आाँख 
में से मैल तनकलती है, वही उसको और हमें समलती है। सबसे अच्छा तो ये है कक उस 
परमात्मा का शुक्र मनाए,ं कक हम भी उस सचखंड जाएंग,े तो इस आत्मा की तू संभाल 
कर। भजन करें, ताकक उसको भी कुछ समले और हमें भी कुछ समलेगा। 

गुरु नानक देव जी महाराज भी कहते हैं, "हर की नार, कदे ना दहुागण होवे।" गुरु नानक 
देव जी कहते हैं कक आत्मा और परमात्मा का मले होता है। जब आत्मा अपने पतत के 
साथ समल जाती है तो वह कफर कभी दहुागण नहीं होती है। 
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अजायब ससहं महाराज जी भी कहते हैं कक प्यारयो, अब हम मतृ्युलोक में हैं। ककसे का 
पतत मर जाता है, ककसी की पत्नी मर जाती है। शादी हुई है तो कभी आदमी ववधुर हो  
जाता है, कभी पत्नी ववधवा हो जाती है। अब हम गुरु वाले हो गए हैं। अब गुरु के हाथ 
में हुकूमत दे दी गयी है, गुरु को सौंप ददया गया है।  

रवव दास जी भी कहते हैं, "एह जन्म तुम्हारे लेखे, लेखे ववच लायो गुरु जी।"
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मन द्वारा बनाई समस्याएं िैसे ठीि हों? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अजायब ससहं महाराज जी भी कहते हैं, प्यारयो, "दर-दर दे कफरन ेनालों, सतगुरु दे दर 
ते ढह जा। ओ धधंे सब झूठे छड के, लाहा खट जग तों लैजा।"  

"जजत्थे रखे दाता, ओत्थे रहना चादहदा, नाम गुरु दा हर वेले लणैा चादहदा।"  

तया उलाहना देंगे उसको? जजसको जहााँ रखे वहां रहना चादहए। अब मन है, मन की 
रड़क सीधी कर देगा। गुरबाणी के अंदर आ रहा है, "मेरा मन लोचे गुर दशिन ताहीं, मन 
लोचे गुरु दशिन के ताहीं।" तया मन लोच रहा है गरुु के दशिन के ताहीं? 

तया अगर मुजश्कल आ जाए तो सहन कर सकता है? तया दुुःख आ जाए तो सहन कर 
सकता है? तया भूख आ जाये तो सहन कर सकता है? तया गरीबी आ जाए तो सहन 
कर सकता है ?  

"भूखे पेट गोपाला भजतत ना होए, आ फड़ माला ते आ फड़ दोशाला।"  



  संत साधु राम जी की ससखया  
 
  

१६७ 

   

भूखे तो भजतत नहीं होती। अब तायाजी कहते हैं कक भूखे से भजतत नहीं होती। ऐसा 
अजायब ससहं महाराज जी ने कहा था, मैं तो उस बात को ताजा कर रहा हूाँ। कहा उन्होंने 
था कक तायाजी कहते हैं, भूखे से भजतत नहीं होती। 

अब प्रसाद तो गुरु का है, रज कर खाएंगे। तो ककरपाल ससहं जी महाराज भी कहते हैं 
कक हमारे पेट में नाल बारह इंच की है, खाना ले जाने वाली। तो आधा पटे खाने के  

साथ भरो। एक दहस्सा पानी के साथ, और एक दहस्सा खाली रहने दो।  

नहीं जी देखो ना, यह पेट तो भोजन के साथ पूरा भरेंगे। पानी कहां जाएगा? पानी दरारों 
में चला जायेगा। और सासं? सांस की परवाह नहीं, आये ना आये। 

संत अजायब ससहं महाराज जी कहत ेथ,े जो तुम्हारा परशाद है, अच्छा स्वाद बना है। 
तुम थोड़ा खाओ, और भजन करो।  
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क्या हमने सत्संग सुना है? 
    

     

 

 

 

 

 

 

 

 
 

प्यारयो, जजसने हमें पैदा ककया है, यह उसका सत्संग है। हम सब बराबर हैं। प्यारयो, 
मैं तो आपसे कम ही हूाँ। थोड़ा सा घदटया हूाँ घदटया।  

तो सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "प्रमे नाम है, प्यार नाम है, कहते बेड़ा 
पार नाम है।"  

तो तया है कक हम सत्संग सुनते हैं, तो उतने ही समय तक याद है, कफर हम भूल जात े
हैं। हमारा मन हमें भुला देता है। 

अब महाराज जी कहते हैं कक तीन मूततियााँ हैं। जजनका एक सा वजन है। एक ही समस्त्री 
की बनायी हुई हैं। अब इधर से सुनी तो दसूरी तरफ कान से तनकाल दी, तो उसे कुछ 
नहीं समला। एक जो है, उसने कान से सुनी और मंुह से तनकाल दी, उसका कुछ बन 
गया है। अब एक मूतति ने एक कान से सुनी और पेट में चली गयी, अब पटे में चल े
गयी तो हजम हो गयी। कहने का मतलब, कक गुरु ने यह कहा है, और यही करना है।  
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तो सभी संत अपने मन को समझा रहे हैं। तो यही है, "प्रभु मैं नीच करमा, शरण पड़े 
की राखो शरमा।" 

"मैं पापी हूाँ, अवगुण हारा हूाँ, तुम बख्श देना दाता।" 

हालााँकक यह बात संगत पर ढुकतत है। 
"कोई भी गुण नहीं पल्ले, सब औगणुा दा भरया हैं।" तू बख़्श ले।  

"मैं गुनहगार हूाँ, तू बख़शणहार है।"  

संत अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, प्यारयो, "मन मुखि तूं अब तो जाग।" 

साधु भी कहता है, "सतगरुु मैं अनजान हूाँ, बोलना नहीं जनता हूाँ, यह तेरी सगंत काफी 
सयानी है, अच्छी है, अपने आप समझ लेगी।"    
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क्या हम पूरे सत्संगी बन गए हैं?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तो सत्संगी तो हम पूरे बन गए हैं, अच्छे बन गए हैं। 

प्यारयो, अगर हम जीभ के साथ नाम जपेंगे तो अपने घर नहीं पहुाँच सकें गे, तयोंकक 
जीभ एक इंिी है। अगर हम अपने मन का ख्याल उस नाम के साथ जोड़ लेंगे तो हम 
अपने घर पहंुच जाएंग,े लकेकन इसके सलए हमें महेनत और कमाई करनी पड़गेी। 

संत ककरपाल ससहं जी महाराज कहत ेथ ेकक प्यारयो सामने देखत ेतो हैं, पर ककसे की 
आाँखों में नहीं देखना चादहए। अब कबीर साहब ने तो फैसला ही कर ददया, अगर दसूरे 
की आंख में देखेंगे, बगैर नाम वाले की, तो आधी शराब की बोतल जजतना नशा चढ़ 
जाएगा उसको। 

हमारे रामस्वरुप मास्टर है। बाबाजी (संत अजायब ससहं महाराज जी) को देख रहा था 
तो बाबाजी ने कहा कक त ूमेरे साथ आाँख लड़ाता तो है, अगर मेरी आाँख समल गयी तो 
घरवालों को इस्तीफा देकर संतों के पीछे घूमता कफरेगा।  

संत अजायब ससहं महाराज जी भी कहते हैं, "ऐवें भूलया कफरे अनजाना, गुरु बबना ज्ञान 
नहीं।"           
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सेवि गुरु से क्या मांगता है?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अब सवेक तया मांगता है? इस सवाल का जवाब - दया और नाम। गुरु की दया ही 
काम करेगी। 

सतगुरु से हमेशा दया और नाम ही मांगो। केवल उसकी दया से ही हमें सफलता समल 
सकती है।  

हमें खुसशयां ककसने दी हैं? गुरु है, जजसने हमें सुख ददया है। गुरु सभी सुखों का सागर 
है। केवल गुरु ही सभी प्रेसमयों को सुख देता है।   

केवल कुल-मासलक, करण-कारण परमात्मा अपनी रचना को जानता है। जजसे वह शब्द-
रुपी परमात्मा अपनी पहचान दे, ससफि  वही उसे जान सकता है। उसकी दया स ेही कोई 
उसे पहचान सकता है।   
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जैसे माता को पुत्र प्यारे होते हैं, वैसे ही गुरु को अपने ससख प्यारे होते हैं। भगत अपने 
गुरु के प्यार में मस्त होत ेहैं। गुरु अपने सेवक के सलए सब कुछ करता है।   

वह सत्पुरुष परमात्मा खुद भततों के काम पूरे करत ेहैं।    

यदद कोई सेवक मुसीबत में है, और गुरु को याद करता है, तो वह वहां उसे दशिन देता  

है और उसकी रक्षा करता है।   

जो नाम ध्याता है उसकी आत्मा ताकतवर हो जाती है।   

सतगुरु सेवक के हाथ से भी ज्यादा उसके करीब है, और उसकी रक्षा उसके साथ रह 
कर करता है। 

"तेरी कुदरत तू ंही जान,े होर ना दजूा जानेगा, जजसते मेहर हो जाये तेरी, तैनंू ओही 
पछानेगा।"  

"तेरी ककरपा से तझुे पछाणा।"        
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क्या हमने सत्संग समझ सलया है?   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हम सत्संगी तो बन गए हैं। पूरे सत्संगी बन गए हैं? सत्संग को पूरा समझ सलया है? 

प्यारयो, काल के पास हचथयार हैं। कभी काम को चला देता है। कभी क्रोध को चला 
देता है। कभी लोभ में फंसा देता है, तो कभी मोह में फंसा देता है। यह सब काल के 
हचथयार हैं।  

यदद ककसी के ददल को चोट पहंुचाई है तो वह परमात्मा माफ नहीं करता है।   

प्यारयो, चाहे राइफल या बन्दकू अपनी है, अगर चल जाए तो हमें माफ नही ंकरेगी। 

तलवार जो अपनी है, ककसी पर भी वार करे, यह नहीं कहती कक यह मेरा है या पराया 
है। प्यारयो, बन्दकू या तलवार शस्त्र हैं, हचथयार हैं। 

इस तरह हम भजन करत ेहैं तो खुजली कभी एक तरफ होती है, कभी दसूरी तरफ से 
होती है, कभी भूली हुई चीज याद आ जाती है। अपनी दकुान खोल लेता है मन।   

तया गुरुमुख बन गए हैं? 

चाहे खुजली इधर से हो या उधर से, मैं दहलंूगा नहीं, एक ही समाचध में बैठा रहंूगा। 



  संत साधु राम जी की ससखया  
 
  

१७४ 

   

खुजली कभी तो हटेगी। 

इस सलए गुरु की मदद लेनी पड़ती है, वह हमारे पास ही होता है। "अब काल पीछे पड़ा 
हुआ है, तूं मेरी मदद कर।" वह जरूर मदद करेगा। जो प्रेमी अंदर जाते हैं, उस ज्योतत 
प्रकाश के दशिन करते हैं, उन्हें पता है कक जजतना बठैना है तो उतना बैठना ही है।  
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आत्मा िो ससमरन िी खुराि क्यों देनी है?        

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संत अजायब ससहं महाराज जी भी कहते हैं कक काल का बड़ा जाल है, और सारे जीवों 
को खा रहा है, भून-भून कर खा रहा है। अब पानी में, समुन्ि में, छोटी मछली भी है, 
और बड़ी मछली है। बड़ी मछली छोटी को खा जाती है। जंगल में शेर जीवों को खा 
जाता है। लेककन इंसान है, यह भी जीवों को काट के खा जाता है, तरस तो नहीं करता। 
तो प्यारयो जब जीव को कोई काटता है, ददि पीड़ उसे भी होती है। तो प्यारयो इंसान 
भी ऐसे ही है।   

तया हम प्रेमी बन गए हैं? 

अगर हमारी पसंद की अगर चाय नहीं बनी तो पीते ही नहीं हैं। सब्जी या रोटी अगर 
हमारे पसंद का ना हो तो कहते हैं नहीं खानी है। तो भगतों का खाना भी देखना चादहए। 
बाबा सावन ससहं जी महाराज ने सुखी रोटी खाई और अंधरे कोठरी में भजन ककया। 
अजायब ससहं महाराज जी ने कुछ ददन सब्जी का पानी वपया, कफर सब्जी, और कफर 
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दाल-फुलका खाया। जब मन काबू आ गया, कफर उसे कुछ खुराक दी दाल-फुलका ददया। 
आज भी है, तो वह गमि पानी पीता है, कक मुझे यही ठीक है। पानी और फुलका बस 
इससे ज्यादा नहीं कुछ खाता।  

प्यारयो संत, महात्मा, भगतों ने अभ्यास १० साल, ककसी ने १५ साल, और ककसी न े
२० साल ककया है। 

अब हमारा मन सोचता रहता है कक शरीर कमजोर तो नहीं हो जाएगा। कहीं हम बीमार 
तो नहीं हो जाएंगे। इस सलए हम शरीर के सलए, कक शरीर कमजोर न हो जाये, दो तीन 
मेल की सब्जी, दो मेल की रोटी, अच्छी तरह का खाना चाहत ेहैं।  

शरीर को तगड़ा करते हैं तो मन को भी तगड़ा करते हैं। मन तो प्यारयो पहले बहुत ही 
तगड़ा है, कफर उसको खुराक ददए जा रहे हैं, खाने की, घी की, सब्जी की, फलों की, तो 
कैसे काबू आएगा ये? 

एक पहले ववदेशी प्रेमी आया, उसन ेतीन ददन खाना नही ंखाया, कक भजन करूाँ गा। 
बीमार हो गया। डातटर को बुलाया तो उसने कहा कक तीन ददन खाना नहीं गया इसके 
पेट में, तो बीमार हो गया। उसका नाम ब्रोक था। अब भजन ही छोड़ गया है। एक तरफ 
गुरुमुख कहलवाना चाहत ेहैं, तो उस तरफ कफर भजन है। एक तरफ सत्संगी, प्रेमी 
कहवाना चाहत ेहैं, दसूरी तरफ खाना है। 

मन को कहो कक नहीं भई, तुझे खाना भी देंगे, चाय भी देंगे, तू भजन कर। खाने की 
तरफ ही चलता है। इसे कहो कक ससमरन की तरफ भी चले। प्यारयो, मन को समझाना 
होगा।  

अब प्यारयो, हमारे मन को भूख लगती है खाने की, तो घड़ी देखता है खाने के सलए। 
प्यारयो, हमारी आत्मा भी खाना मांगती है, वह कमजोर हो गई है, सूख गयी है। आत्मा 
हरी-भरी ससमरन के साथ होगी। प्यारयो, फल का कोई भी पौधा लगाएं, हम अगर पानी 
नहीं देंगे तो सूख जायेगा। 
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प्यारयो यह शरीर है, इसे अगर अन्न पानी नहीं देंग ेतो यह भी सूख जायेगा। प्यारयो, 
आत्मा को अगर ससमरन नहीं देंगे तो वह भी सूख जायेगी। 

ठीक है, यह मेरी समझ में आ गया है, और मैं आज से ही करंूगा। 
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क्या हम गुरु पर अपने आपिो वारने िे सलए तैयार हैं?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, प्यारयो, "कई जन्मा ववच लखां गुनाह असीं ककते्त, 
भर भर जहर प्याले असीं वपते्त, तेरी खाततर मर के जी के देख लया।" 

अजायब ससहं महाराज जी कहत ेहैं, वैस ेअगर हमारी पत्नी को कोई ले जाए तो हम 
मरने मारने पर आ जाते हैं, कक मेरी पत्नी थी, तूं ले गया। मर जात ेहैं, और मार भी 
देते हैं। जमीन जायदाद के पीछे भी मरते ही हैं। माया के सलए भी मरते हैं। तया गुरु 
के वास्ते भी कोई मरा है? 

ठीक है, हम प्रेमी हैं। प्रेमी बन गए हैं हम। बहुत अच्छी बात है। मैं तो कहंूगा कक खरे 
सोने हैं प्रेमी, खरे सोने। 
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प्यारयो, कबीर साहब कहते हैं कक लोग मरने से डरते हैं। कबीर साहब कहते हैं कक मेरे 
मन में इतना आनंद है, "मैं पाया पणूि परमानंद"।  

हम बहुत जोर लगाते हैं, कभी थोड़ी झलक ददखती है प्रकाश की, वह भी मामूली सी  
ददखती है। अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "पीर दा ववछोड़ा दुुःख जजंद मेरी सहन्द  
ना, सतगुरु नंू देख देख भूख मेरी लेहाँदी नां।"  

"खाना पीना ववसर गया।"  

तो प्यारयो, खाना पीना भी भूल जाता है जब उस जोत के दशिन करते हैं। हमारे मन 
का ख्याल उस जोत के साथ जुड़ जाता है।  

नाम दो प्रकार का है। वणिनात्मक नाम है, जो बोलने, पढ़न,े और ददखने में आता है। 
धुनात्मक नाम का अंदर दशिन ककया जा सकता है। ससमरन दे के गुरु सेवक को अंदर 
समझा देता है कक प्यारयो, ससमरन करके सूरज, चन्िमा, ससतारे पार कर ऊपर जाना 
है। जो प्रेमी ससमरन करत ेहैं, वे पानी ऊपर से चगरता देखते हैं। वह भवसागर है, आत्मा 
भवसागर के ऊपर से उडारी मारती है।  

इस सलए जीववत मरना ससखाता है गुरु। 
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हमारे मन िो कितना चमिना चाहहए?   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

संत अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, प्यारया, तूने कभी सोचा नहीं है कक यह देश 
अपना नहीं है, यह तो देश पराया है। 

स्वामी जी महाराज कहते हैं, "मन इंिी ने पट मारा।" 

तो प्यारयो, आप देखते हैं कक आाँख है, यह भी इंिी है। चाहे जीभ की इंिी है, चाहे काम 
की इंिी है, यह मन रस-कस और ववषय यहीं से ले रहा है। गुरु अजुिन देव जी महाराज, 
पााँचवीं पातशाही, कहते हैं, "भाग पया गुरु संत समलाया, घर में अववनाशी पाया"। 

संत अजायब ससहं जी महाराज कहते हैं, "रंग रूप दा मान ना कररये, ससर उते्त मौत 
खड़ी सजना"। यह तो संत अजायब ससहं महाराज जी ने कहा है। मैं नहीं कह रहा, मैं 
तो ताजा कर रहा हूाँ। 

यह मकान खूबसूरत है। इस मकान की बड़ी सफाई करते हैं। पानी लगा-लगा कर बड़ा 
साफ़ करते हैं। कफर तेल लगा कर बड़ा चमकाते हैं, इस मकान को जो शरीर मकान है। 
यह मकान है शरीर। ठीक है, खैर बात तो अच्छी है। शरीर को चमकाना ठीक भी है। 
शरीर के सलए ठीक है। मन को भी चमकाना है। पर ककतना चमकाना चादहए? हम 
भोजन करत ेहैं, रोटी खात ेहैं थाली में, उसको एकदम चमका देते हैं हाथ मार-मार कर। 
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अब भजन करके मन को एकदम पूरी तरह से चमका दूंगा, ताकक मुझे पता चल जाए 
कक यह पूरी तरह चमक गया है। इसकी पतकी तनशानी है कक मन जब चमक गया, तो 
गुरु सामने ददख जाएगा।  

मैं इतना भजन करंूगा कक जब तक यह मन चमक ना जाये, मैंने ससमरन छोड़ना ही  
नहीं है, ससमरन करी जाऊंगा। चलो यह भी मैं मान लूाँगा, चलो ठीक है।  

अब प्यारयो, एक तरफ लोहा है और एक तरफ पारस है। अगर पारस लोहे को लगा दें 
तो सोना बना देगा। तो प्यारयो, हमारा मन डर रहा है। अब बाहर खड़ा है, अंदर नहीं 
आ रहा है। अब जजतना समय मन अंदर नहीं आता है, वह जो मैगनेट (नाम-शब्द) है 
उसके साथ लोहा (मन) जब तक लगता नहीं है, साफ़ नहीं होता है। 

जैसे पहल ेपानी तनकालन ेके सलए रहट होता था। उसमें लोहे के दटडं लगे होत ेथे, और 
ऊपर से पानी आता था। घोड़े को पानी वपलाने के सलए, घोड़े को लेकर उसका मासलक 
आया, तो उसन ेकहा कक खटके को बंद कर, मेरा घोड़ा डर रहा है। पानी देने वाल ेन े
कहा कक अगर खड़का बंद ककया तो पानी आगे तनकल जाना है। तेरे घोड़े को इस खड़के 
में ही पानी पीना पड़ेगा, नहीं तो घोड़ा तेरा प्यासा ही रह जाएगा। 

हमारे मन की भी यही हालत है, वह डर रहा है। प्यारयो, अपना जो गुरु है, अजायब 
ससहं, ककरपाल ससहं, सावन ससहं महाराज जी, कुल मासलक हैं, कफर डरने की तया जरूरत 
है?  

ककरपाल महाराज जी कहते थे कक दतुनया से तया गरज़ है जो डरते हैं। जो देना है, उस 
भगवान ने देना है, गुरु ने देना है, गुरु से ही लेना है। 

कबीर साहब कहते हैं, "गरुु मेरा बाखणया, उनसे लेना देना, दतुनया से तया डरना।" 

प्यारयो सभी संत कहते हैं, मैं नहीं कहता, सभी सतं कहते हैं। अजायब ससहं महाराज 
जी कहते हैं कक प्यारयो, संत सच्चाई ब्यान करते हैं। वह कहते हैं कक तुम्हारा भगवान 
इंतज़ार कर रहे हैं, तुम भी अंदर आओ और समलो उसको। 
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प्यारयो पहले भी प्रकाश स्वरूप था, अब भी प्रकाश स्वरूप है, और आग ेभी प्रकाश 
स्वरूप रहेगा। उसके दो रूप हैं- एक स्थूल है, द सरा प्रकाश स्वरूप होता है। 

जो शरीर होता है, वह ५०-१०० साल ककराये का मकान होता है। सवेक ने इसे छोड़ देना 
है और गुरु ने भी छोड़ देना है। जो धुन-शब्द है, प्रकाश रूप है। वह कभी मरता नहीं, 
कभी आता नही,ं कभी जाता नहीं, कभी बढ़ता नही,ं कभी कम नहीं होता, वह जो है सो 
है। गुरु और सेवक का अलग-अलग काम बााँट कर ददया हुआ है। दसवां द्वार हमारा 
स्कूल है, सेवक को यहााँ आना पड़ेगा। यहााँ आके सेवक की ड्यूटी पूरी हो जाती है, गुरु-
भजतत पूरी हो जाती है। नाम-भजतत आगे शरुू है। 
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पहले िौन?     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गुरु अजिन देव महाराज जी, पाचंवी पातशाही कहत ेहैं कक अगर हम ससमरन भूल जात े
हैं, या नहीं करते हैं। एक समनट का हवाला ददया है उन्होंने। और कहा है कक एक समनट 
ससमरन हम नहीं करते हैं, तो ५० साल जजतना ववछोड़ा गुरु सेवक का पड़ जाता है। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "जागो प्यारे जागो, मेरे प्यारे चलया बंजारा।" 
मन को भी वह कहते हैं कक हे मन, तू आलसी बना हुआ है, तू तनिा त्याग। सत्संगी 
तो हम बन गए हैं, बहुत अच्छी बात है। धन्यवाद है कक हम सत्संगी बन गए हैं। वोह 
अपना गुरु कहता है, अजायब ससहं, कक नींद को जीत। आप खुद भजन पढ़ के देख 
सकते हैं, प्यारयो।     

एक तरफ गुरु का प्यार है और एक तरफ नींद है, ककस तरफ जाऊं मैं? 

एक तरफ चाय हो और एक तरफ अब गुरु होवे, हम चाय पहले पी लेते हैं। कहते हैं 
कक गुरु की तरफ कफर देखेंगे।  
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अब हम बराबर में तोल लेते हैं। एक तरफ भोजन हो, और एक तरफ गुरु का ससमरन 
हो, तो ककस तरफ मन जाएगा अपना? भोजन की तरफ जायेंगे या गुरु की तरफ 
जायेंग?े अब गुरु के हम सेवक कहलवाते हैं। हम सवेक हैं। हम सत्संगी हैं।  

हम कहते हैं कक पहल ेभोजन कर लें, भजन कफर करेंगे। अपना फैसला खुद ही कर लेते 
हैं। पहले भोजन खाएगंे या ससमरन करेंगे? 

अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं कक आलसी बहुत ददन हो गए हैं, तू आलस करता 
है। 

जो प्यारयो असली खुराक है, वह देनी है हमें। शब्द नाम की खुराक है।  

अब ववषय-ववष खाई। भोजन अब खाते हैं, ज्ञान थोड़े ही होता है इससे। पश,ु पक्षी सभी 
खाते हैं सकल पदाथि। उनको कफर हो जाना चादहए था ज्ञान इस चीज का। 

वह अमतृ रस पी के ही ज्ञान हो सकता है, प्यारयो। गुरु ही ज्ञान है। शब्द ही खुराक 
है।  

बाहरी खुराक हम खाते हैं, इसके साथ शरीर चलता है। आत्मा शब्द नाम की खुराक के 
साथ तगड़ी हो जाती है।  

अब हम यह जो खाते हैं, भोजन करते हैं, इसके साथ तो पता ही नहीं चलता कक कब 
मरना है। जो गुरु का भोजन ददया हुआ खात ेहैं तो उसके साथ पता चल जाता है कक 
कब मरना है। 

ठीक है, मुझे भी नहीं पता था। आज से मैं ससमरन करना शुरू करूाँ गा, और परूा करके 
ही छोडूंगा, गुरु को अंदर देख कर रहूाँगा।  
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हमें आज से क्या िरना चाहहए?     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संत अजायब ससहं महाराज जी भी कहते हैं कक हमें नाम समल गया है, हम सत्संगी बन 
गए हैं। बहुत अच्छा है, धन्यवाद है। तया उसका (गरुु का) कहना मानते हैं? 

तया उसने जजतना कहा है, उतना भजन करते हैं? ठीक है जी, गुरु का आज से कहना 
मानना शुरू कर देंग,े मैं भी कर दूंगा। 

हम दतुनया का कोई भी काम करें, उसके सलए मेहनत जरूरी है। अगर गुरु को समलना 
है, भगवान को समलना है, तो इसमें भी कमाई की जरूरत है, मेहनत की जरूरत है।  

प्यारयो, दतुनया का कोई भी कारोबार हम करें, और वह पूरा नहीं हो तो बड़ी चचतंा होती 
है, दुुःख होता है, और हम रोते भी हैं। प्यारयो, एक-एक चीज़ के सलए हम तरसते हैं, 
लेककन हम अगर सतगुरु को अपने अंदर प्रगट कर लें, अपने ऊपर मेहरबान कर लें, 
अपने ऊपर खुश कर लें, तो वह अपनी सारी बरकतें लेकर हमारे अंदर बैठ जाता है। 
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महाराज जी भी अपने सतगुरु को, शब्द को, नाम को संदेशा देते हैं, कक तूं सचखंड से 
यहााँ समलने के सलए आ गया, तो सेवक का भी फजि बनता है कक मेहनत करे।  

अजायब ससहं महाराज जी भी कहते थे, कक अगर सेवक समलना चाहता है तो गुरु भी  
दया करता है। आत्मा और परमात्मा का मेल है, आत्मा समलना चाहती है, तो परमात्मा 
भी आत्मा को अपने में समला लेता है। 

हम पाररवाररक हैं, शादी शुदा हैं। पररवार में सब िो भजन ससमरन िरना चाहहए।  
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                       भाग ३ 

     एि गुरुमुख अपने मन िो समझाता है 

          "जो गुरुमुख बन जाता है और वैसे करता है जैसा कक गुरु कहता है, 

              तो उसे नाम के अमतृ का प्याला समलता है" 
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  सत्संग 

सत्संग का मकसद है कक हम सच के साथ जुड़ जाएं। 

सतगुरु अजायब ससिंह जी महाराज कहते हैं कक सत्सिंग िहािं है, जहािं ससफम  िह परमात्मा 
है। िहािं पर ना ककसी की ननिंदा है, ना ह  ककसी की चुगल  है।  

गुरु नानक देि जी कहते हैं, "सत्सिंग ओत्थे जाणिए, जजत्थे एको नाम विखाणिये।"     

सत्संग में नाम की मदहमा है, गुरु की मदहमा है, सत्संग की मदहमा है। 
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सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहत ेथ ेकक संतमत कोई पररयों की कहानी नहीं है। 
इसमें जजंदगी अच्छी बनानी है, जो शब्द नाम से ही बन सकती है। गुरु दया मेहर करता 
है, जजससे हमारी जजंदगी बदल जाती है। वह कागों से हंस बना देता है।  

अच्छी जजंदगी कैसे बनी? उस गुरु ने दया मेहर की और नाम ददया, अपने सत्संग में 
बुलाया, उसका आज भी हम यश गा रहे हैं, बड़ाई कर रहे हैं।  

वह कौन था? वह सतगुरु अजायब ससहं था।  

❖ 

पल्टु साहब ने कहा है कक सत्संग में ही हमारा सुधार हो सकता है। 

ब्रह्मानंद जी न ेभी कहा है, "सत-संगत जग सार साधो, सत-संगत जग सार रे, काशी 
नहाये, मथुरा नहाये, नहाये हररद्वार रे, चार-धाम तीथि कफर आये, मन का नहीं सुधार 
रे"। 

❖ 

सत्संग में आकर जीव कौए से हंस बन जाता है। सत्संग में आकर जन्म-मरण के चक्र 
से जीव तनकल जाता है। चौरासी लाख के चक्र से उसे छुटकारा समल जाता है। गुरु की 
शरण समलने पर जीव को जन्म-मरण के चक्र से मुजतत समलती है।   

सत्संग सुना कर संत मन को पववत्र कर देते हैं। मन को साफ़ करने के सलए ही सत्संग 
होता है। 

❖ 

सत्संग में आने वाले जीव को इस जीवन के सभी सुख समल जाते हैं। सत्संग उस 
सविशजततमान परमात्मा का है। सत्पुरुष अपने भतत से जैसा बुलवाना चाहे बलुवा लेता 
है।   

कोई भी पववत्र स्थानों पर स्नान कर सकता है, लेककन उससे मन का सुधार नहीं हो 
पाता है। संतों के सत्संग में आकर मन सुधर जाता है, और यह सच को समझ पाता 
है। 
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❖ 

हमन ेकई सत्संग सुने हैं, लेककन हमने अभी तक अपने मन को नहीं समझाया है, और 
ऐसा नहीं बनाया है जैसा संतों ने बताया है।  
हमने अभी तक ध्यान लगाना नहीं सीखा है।  
पूरी तरह से ध्यान लगाने का तया मतलब है? अगर हमारा ध्यान पूरी तरह से पक 
गया है तो सतगुरु के माथे से तनकलने वाली ककरणें और उसमें समायी बाणी को हम 
देख सकते हैं।   

❖ 

यदद हम सत्संग में आते हैं तो हमें उससे पूरा फायदा उठाना चादहए।  
जब गुरु-प्यारे सत्संग में एक दसूरे से समलते हैं तो व ेदतुनयावी बात करने लगते हैं और 
एक-दसूरे से मेलजोल करने लगते हैं।  

नहीं प्यारयो, हमें समझना जरूरी है कक समय कम है, और इस बहुमूल्य अवसर का 
पूरा लाभ उठाना चादहए। दसूरे कामों में खराब नह िं करना चादहए।  

ककरपाल ससहं महाराज जी ने कहा है कक अपने घरबार और पररवार छोड़ कर इतनी दरू 
सफर करके आप लोग आये हैं।  
अपना इतना समय और पैसा भी खचि ककया है।  
अब अगर आप इस समय का पूरा फायदा नहीं उठाते हैं, और इस ेबबािद करते हैं, तो 
आपके यहां आने का तया फायदा है?   

❖ 

जो भी सत्संग में आकर उसे सुनता है, उसे कुछ तो हाससल होता है। चाहे नाम दान 
समला है या नही,ं लेककन जो भी सत्संग सुनता है, उसका फायदा होता है।   

सत्संग में शासमल होने वाले गैर-सत्संगी की भी संभाल होती है।  
अगले जन्म में उसे एक अच्छे सत्संगी पररवार में जन्म देकर, गुरु उन्हें नामदान देकर, 
मुजतत का वसीला बना देता है। 

❖ 
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सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं कक यदद नाम, गुरु और सत्संग समलने के 
बाद भी कोई बुरे कमि करता है तो ऐसे लोगों को कुछ नहीं समलता। वे चाहे गुरु को 
ससर झुका कर ककतनी ही बार माथा टेकते रहें।   

सत्संग में संत यह बतलाते हैं कक जजंदगी अच्छी बनानी चादहए।   

सत्संग में जब प्रेमी बैठता है तो मन कई बातें सामने ले आता है।  

ऐसे में हमें तया करना चादहए?  

जब हमारे पास खाली समय हो तो मन ही मन ससमरन करें।    

अपना कारोबार करते समय भी मन को ससमरन में लगायें। जब घर में हों तब भी 
ससमरन करें।   

❖ 

कम से कम दस समनट पहले सत्संग में पहंुचें और मन को शांत करें, ताकक यह सत्संग 
को प्रेम से सुन सके, और जो कहा जा रहा है उसे समझ सके।   

❖ 

यदद कोई जीव एक बार भी सत्संग में आता है तो या तो गुरु उसे दसूरा मानस जन्म 
देगा या कफर उसे मुजतत ददलाकर सीधे सचखंड ले जाएगा।  

❖ 

हम कहते हैं कक मैं सत्संग में जा रहा हंू या सत्संग में गया हंू।  
नहीं प्यारयो, यह तब तक ही कोई कहता है जब तक अंदर नहीं गया है। एक बार जब 
कोई अंदर जाकर अपने गरुु को देखता है, उसे साफ़ नजर आता है कक कोई भी अपने 
दम पर सत्संग में नही ंआता है।  
यह गुरु ही है जो हमें सत्संग में लाता है। उसके अलावा कोई सत्संग में नहीं लाता। 

❖ 

ससमरन जजतना भी कोई कर ले, पर इससे अपनी पूरी कसमयों का पता नहीं चलता। 
और तब तक नही ंपता चलता, जब तक हम एक परेू गुरु की संगत नहीं करते।  
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जब हम एक पूरे सतगुरु के सत्संग में जाते हैं तो वहां हमें अपनी गलततयों का पता 
चलता है।  

यह केवल सत्संग ही है जजसमें अपनी गलततयों का और मन की कमजोररयों का पता 
चलता है।  
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सतगुरु - सत्पुरुष 

शब्द ही परमात्मा है वही कुल-मासलक, करण-कारण, कताि-पुरख है। 

जब कोई भी पीड़ड़त आत्मा रोकर उस परमात्मा को पुकारती है, तो उसकी पुकार सचखंड 
तक पहंुचती है। उस परमात्मा को उस पुकार का जवाब देना पड़ता है, और दखुी 
आत्माओं के सलए वह इस नाशवान दतुनया में आता है। 

❖ 

गुरु के बबना नाम नहीं समलता। नाम के बबना मुजतत नहीं है।   

❖ 

संतमत, गुरुमत, रूहातनयत के गुरु ने कोई जात नहीं पूछनी है। प्यारयो, परमात्मा न े
हम पर दया करी और व ेसब पर दया करते हैं। वे परमात्मा की भजतत ससखाते हैं, 
अपनी नहीं ससखाते हैं, उस परमात्मा की जो सब का सांझा है। 
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इस भवसागर के दसूरे ककनारे का ककसी को नहीं पता है। ना यह पता है कक यह ककतना 
चौड़ा है, लम्बा है, और गहरा है। यह ककसी को नहीं पता है। हम आत ेहैं, जन्मते हैं, 
मरते हैं, और दुुःख उठात ेहैं। इस भवसागर से उस दयालु सतगुरु की दया से ही पार 
जाया जा सकता है। उस दयालु ने कृपा की, अपने पास बुलाया, नाम ददया, नाम 
जपवाया, और आज हम उसका यश गा रहे हैं। 

❖ 

शब्द ही परमात्मा है, वही कुल-मासलक, करण-कारण, कताि-पुरख है। वह नाम, करण-
कारण शब्द धुन है, जजसे संत महात्मा हमारे ह्रदय में रख देते हैं।  

❖ 

गुरु से प्यार कैसे और कब करना है? अमतृ वेले थोड़ी रात होती है, और उस समय 
कोई खड़का भी नही ंहोता है। आत्मा और मन दोनों शरीर में वावपस प्रवेश करते हैं, 
जजससे शरीर भी ताजा होता है, और थकावट भी नहीं होती है। उस समय उस मासलक 
को याद करो जजसने यह जन्म बख्शीश ककया है, वह सारे संसार का मासलक है। सारी 
दतुनया को चलाने वाला है। वह सवि सुख देने वाला है। 

❖ 

संतों की पुकार भगवान तक जाती है। भगवान संतों को याद करता है। संत भगवान को 
याद करते हैं। इससलए हम भी उन्हें याद करें। याद करने से हमारा जन्म मरन खत्म 
हो जाता है। नहीं तो जीव बार-बार चारों खाखणयों में जन्म लेता है, और मरता है, और 
दुुःख उठाता है।  

❖ 

संत, महात्मा, भगत, मासलक के प्यारे पाप लेने के सलए आते हैं। जब जीव को गुरुमुख 
नाम की बख्शीश करत ेहैं, तो उस जीव के पाप अपने ससर पर ले लेते हैं।  

कबीर साहब कहते हैं कक आग की एक चचगंारी सूखे घास पर चगरा दें तो वह उसे खत्म 
कर देती है। सतंों के पास राम नाम की जोत होती है, उसके साथ वह हमारे पाप खत्म 
कर देते हैं।    
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❖ 

महाराज ककरपाल भी कहत ेथे कक संत ससफि  पाप लेने के सलए आते हैं। प्यारयो, जजसको 
वह सतगुरु नाम देता है उसके पाप ले लेता है। नाम दे कर साफ़ कर देता है। पववत्र 
करके, मासलक के दरबार में पेश कर देता है। अजि करता है, यह तेरी जीव आत्मा है, 
इसे संभाल। 

❖ 

प्यारयो, यह घोर कसलयुग है। भवसागर में हमें गुरु ही नाम और सुरत-शब्द का अभ्यास 
करवा सकता है। बाकी दतुनया की चीजें यहीं रह जानी हैं, हमारे मन का मोह दतुनया 
के साथ है।  

❖ 

आत्मा और परमात्मा का मेल है। आत्मा इस दतुनया में आयी है और जन्म मरण 
के चतकर में पड़ी हुई है। ससफि  आत्मा ही परमात्मा में समल सकती है। आत्मा भी 
शब्द है और परमात्मा भी शब्द है। दोनों अलग, अलग हैं, मगर एक ही घर में रहत े
हैं। इस शरीर में रहते हैं। अगर कोई ऐसा शब्द-रुपी महात्मा समल जाए जो हमारा 
मेल करा दे, तो उसका शुक्र है, शुक्र है। 

❖ 

ककरपाल महाराज भी कहा करते थे कक संत हमारी तरह ही इंसानी जजस्म रखता है। 
हमारी तरह ही खाता पीता नजर आता है। लेककन एक बहुत बड़ा फकि  है, वह यह है कक 
परमात्मा जो घट-घट वासी है, उसके अंदर प्रकट है।  

एक पूरा गुरु वह है जो आपको अंदर शब्द से जोड़ सके और कुछ रूहातनयत की पूंजी 
दे सके। 

❖ 

"ओ साहां ववच साह लैंदा ऐ, हर शह दे ववच ओ रहंदा ऐ, अंदरे धुनकारां दददंा ऐ, संगतो 
भरोसा करो, महसूस करो, महसूस करो।"    
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नाम  और नामदान 

दुुःख भंजन तेरा नाम जी, आठ पहर अराचधये। 

"रल समल याद मनौजन्दयााँ सईयां, नाम तेरे ददयां धुम्मां पईयााँ, तूं अपरम्पार अगम 
अपारा।" 

सब आत्माएं उस परमात्मा की हैं। सब आत्माए ंउस परमात्मा के आगे प्राथिना करती 
हैं। सब आत्माएं खुश हैं कक आप उनको ले जाने के सलए इस दतुनया में आये हो। कृपया 
हमें भी अपने साथ ले चलो। 

❖ 

सतगुरु के पास नाम का जहाज है, जजसमें आत्माओं को बबठाकर वह उनके तनजी घर 
सचखंड ले जाता है। हम इस संसार-रुपी भवसागर को ससफि  नाम के जहाज में बैठकर 
ही पार कर सकते हैं। शब्द-नाम की कमाई करके ही हम उस परमात्मा को पहचान 
सकते हैं। नाम की कमाई करके हम अपने दखुों का नाश कर सकते हैं। हम अपने आप 
को नाम की कमाई करके बचा सकते हैं। नाम की कमाई करने वाले को कमािनुसार दुुःख 
आते तो हैं, मगर तंग नहीं करते हैं।  
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❖ 

तन, मन, धन, तीनों नाम की कमाई से साफ़ हो जाते हैं।      
हर समय नाम जप कर हम तुम्हें याद करते हैं, कृपया अपने दशिन दे दो। 
"नाम जपणा कल ववच औखा ऐ, शरणी पै जाना सोखा ऐ।"  

❖ 

गुरबाणी कहती है, "दुुःख भंजन तेरा नाम जी"। तुम्हारा नाम सभी दखुों को नटट कर 
देता है।     

ससमरन को चौबीस घंटे अगर आप करें तो गुरु का पूरा ज्ञान पा लेंगे।   

❖ 

नाम सभी बीमाररयों की दवा है। नाम से सभी सुख समलते हैं। सभी बीमाररयों के सलए 
अगर कोई दवा है तो वह है नाम, सतगुरु, और ससमरन।   

❖ 

तुलसी साहब कहते हैं, नाम का थोड़ी देर ककया हुआ ससमरन जीवन में सफलता देता 
है।    

❖ 

"सतगुरु सतगुरु बोल प्यारया, सतगुरु नाम अनमोल प्यारया।  
दखुां ववच जजंदगी ना रोल प्यारया।  
नाम दी मदहमा सारी गुरुबाणी दसदी, फेर वी तयों नहीं तैनंू गल ऐहे जचदी। 
सब संतां बजाए, कह के ढोल प्यारया।  
नाम ववच सुख कदे औदंा नइयों दुुःख जी, जन्मा-जन्मा दी ऐ समट जांदी भुख जी।  
गुरु-गुरु रट, ना तूं डोल प्यारया।"   

❖ 

"सच्चे सुच्चे नाम दा जो दे रहा पैगाम जी, इसनंू ध्याइये हर रोज सुबह शाम जी।  
रब्ब धरती ते आया, इतबार करलो जी।" 

❖ 
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"मन भटक भटक कर हार गया, अब आ ही गया दटकाने पे।  
सतगुरु ने ऐसा नाम का तीर ददया, जो जाके लगा तनशाने पे। 
नाम शब्द का तीर लगा, जब हो गया ये मन घायल।  
रहा दठकाना नहीं ख़ुशी का, खनकी आत्मा की पायल। 
लाख बार समझाया इसको, मान गया समझाने पे।  
पहले तो इस चंचल मन ने, एक बात नहीं मानी। 
धीरे धीरे आ गया काबू, जब माया सतगुरु की जानी।  
अब नाम के नशे में चूर रहे, पहले जाता था मैखाने में।" 

❖ 

एक बार जब नामदान समल जाता है तो हम अपन ेअसली घर सचखडं जा सकते हैं। 
यह संसार हमारा घर नही ंहै। जो अपना घर ना हो वहा ंकौन रहता है? यह शरीर ५०-
१०० साल ककराए का मकान है, और सभी को इस ेछोड़ना होगा। 

❖ 

गुरु के पास आत्मा को सचखंड ले जान ेके सलए नाम का जहाज है। हम नाम के जहाज 
पर चढ़ कर इस भवसागर को पार कर सकते हैं। 

❖ 

महाराज जी भी कहते हैं, "ससमरन करीए, नाम ससमररए, जजंदगी सफल बना लईए, 

प्यार गुरु नाल पा लईए"। 

❖ 

शांतत नाम में है। जो नाम का अमतृ पीता है, वह उसी का हो जाता है। 

❖ 

जजस तरह पानी शरीर को साफ़ करता है, वैसे ही नाम हमारे अनचगनत पापों का नाश 
करता है। पापों को खत्म करने का तरीका ससफि  ससमरन और उस परमात्मा की याद है।  
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"धन धन राजा जनक है, जजन ससमरन ककयो वववेक, एक घड़ी के ससमरन ने पापी तारे 
अनेक"।  

हम अपने पापों के बोझ के नीचे दबे हैं। उस परमात्मा की याद और ससमरन से हम 
इन पापों को खत्म कर सकते हैं। जब पाप खत्म हो जाते हैं, तब मन साफ़ हो जाता 
है और हम उस परमात्मा के दशिन कर लेते हैं।    
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नामदान 

जब वह परमात्मा हमें नामदान की बजख़्शश करता है तो वह हमारी आत्मा को शब्द 
के साथ जोड़ता है। 

❖ 

जब एक पूरा गुरु हमें नाम दान देता है तो वह आत्मा को परमात्मा के साथ जोड़ता 
है।  

नामदान के समय अनुभव प्रेमी के दृढ़ ववश्वास और गुरु को परमात्मा मानकर प्रयास 
करने के साथ-साथ, गुरु की कृपा, और दया से होता है।    

गुरु अपना कमाया हुआ ससमरन देता है, और अपनी दया स ेअंदरूनी अनुभव देता है। 
गुरु ही है जो उस समय आत्मा को परमेश्वर के साथ समलाता है, और अनुभव देता 
है।   

❖ 
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महाराज ककरपाल ससहं जी कहते थे कक, गुरु तवज्जो देकर आत्मा को संसार स ेतनकालने, 
रूहानी तरतकी और आंतररक अनुभव देने की क्षमता रखता है।  

यह अनुभव नामदान के समय आत्मा के ववश्वास पर तनभिर करता है। जो प्रेमी नामदान 
के वतत गुरु के सलए ववश्वास और प्यार रखते हैं और कुछ अनुभव करने के सलए दृढ़ 
संकल्प करते हैं, उन्हें गुरु की दया से कुछ ना कुछ अनुभव होता है।  

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक यदद सेवक अंदर गुरु को देखने की 
इच्छा और तड़फ रखता है, तो गुरु इसमें सेवक की मदद करता है। लेककन यदद सेवक 
को गुरु की क्षमता में संदेह है या अंदर तरतकी करने का दृढ़ संकल्प नहीं है, तो उन्हें 
अनुभव नहीं होता है।   

❖ 

हमारे अंदर एक बहुत मजबूत ताला लगा है, जजसको इसका कोई भेदी ही खोल सकता 
है। नामदान के समय गुरु हमारे सारे पाप ले लेता है। ससफि  परमात्मा ही हमारे सारे 
पाप ल ेसकता है। कोई और ककसी के पाप नहीं ल ेसकता है। कोई ररश्तेदार हमारे पाप 
लेने के सलए तैयार नही ंहै। हमें उसका आभारी होना चादहए जजसने हमारे पाप ले सलए 
हैं। वह परमात्मा सचखंड से हमारे पाप लेने के सलए इस धरती पर आया।  

कौन था वह? अजायब ससहं।  

हे सतगुरु, तुम्हारी आत्मा दखुी है, तुम्हारे दशिन के सलए तरस रही है।  

"शब्द नाल जोड़ दातया, साडे अंदर जो शब्द प्यारा। " 

यदद कोई नाम की कमाई करता है, तो अंदर जाकर उस परमात्मा के साथ समलाप 
करना आसान हो जाता है।  

❖ 

उस परमात्मा ने यह कानून बनाया है कक गुरु के बबना कोई भी नामदान नहीं पा 
सकता है, और नाम के बबना मुजतत नहीं है।  

गुरु नानक देव जी कहते हैं कक गुरु, नाम और ससमरन के बबना कोई मुजतत नहीं है।  
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इससे कोई फकि  नहीं पड़ता कक ककतनी ककताबें पढ़ी हैं। अगर कोई चार युगों तक भी 
जजन्दा रहे, तो भी मुजतत नहीं है। कोई अन्य साधना या मागि मुजतत नहीं दे सकता, 
केवल पूरा गुरु ही जन्म-मरण के चक्र से आत्माओं को ररहा करा सकता है।   

जब वह परमात्मा हमें नामदान की बजख़्शश करता है तो वह हमारी आत्मा को शब्द 
के साथ जोड़ता है।   

जो नाम का दान गुरु देता है, वह अमतृ है।  

❖ 

नामदान के वतत सतगुरु हमारे वपछले सारे पाप खत्म कर देते हैं, और कहते हैं कक 
कोई नया पाप मत करो।   
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नाम िा अमतृ   

गुरु दसवें द्वार पर आकर आत्माओं को नाम का अमतृ वपलाते हैं। इस अमतृ को 
पीने से आत्मा अमर हो जाती है।   

जो गुरुमुख बन जाता है, और वैसा करता है जैसा गुरु कहता है, तो उसे नाम के 
अमतृ का प्याला समलता है।    

शांतत नाम में है। नाम ध्याने से हमें अनंत शांतत समलती है।    

सभी संत कहते हैं कक पांचों अजननयां नाम के अमतृ से ख़त्म हो जाती हैं। 
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परमात्मा से समलना और मुक्क्त 

यदद मन सतगुरु के ददए ससमरन में लग जाए तो आत्मा मतुत हो जाती है। 

जब आत्मा गुरु पावर के संपकि  में आकर नाम प्राप्त करती है तो उसे मुजतत का साधन 
समल जाता है। 

गुरु के पास नाम का जहाज है, जजस पर रूहों को बबठा कर वह सचखडं ले जाता है।  
❖ 

हे दाता, मुझ पर दया कर, और भजन ससमरन में जोड़।  

"आपे तारे ते तारण वाली, आई ऐ इक रब्ब दी जोत तनराली।" 

"ओह तां करदा संभाल सारे जग दी।"  

सतगुरु के अलावा कोई भी जीव आत्माओं को मुजतत नहीं ददला सकता। सारे ब्रह्मण्ड की 
रचना करने वाला नाम ही आत्माओं को मुजतत ददला सकता है।   

❖ 
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जीव वपछले जन्म में ककये कमों के प्रभाव में हैं। जो हमें मुतत करने के सलए आता है, 
उसका कोई कमि नहीं है।   

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कुल-मासलक खुद कमों से रदहत थे, और मुजतत देने के 
सलए आए थे। उनके पास वह ताकत है जो ककसी भी समय, जब चाहे मुतत कर सकती 
है। 

❖ 

जब हम नाम के साथ जुड़ जाते हैं तो आत्मा और शजततशाली हो जाती है।     

❖ 

जब हम भजन ससमरन के सलए बैठते हैं तो तया हमें ससमरन याद रहता है?   

जब हम अपना कोई दतुनयावी कारोबार करते हैं तो तया हमें ससमरन याद आता है?   

जब हम कहीं भी सफर करते हैं तो तया ससमरन याद है?   

हमें खुद के अंदर झांकना होगा। तया हमारी ककसी के साथ लड़ाई या झगड़ा है? तया 
हमारा ककसी के साथ मन-मुटाव है? यह सब तब होता है जब ससमरन रुक जाता है ।   

❖ 

अगर गुरु के सलए हमारे ददल में प्यार है, तो हमें उसके ससमरन के साथ भी प्यार है।   

ससमरन को हमने पतका करना है। चाहे हम कोई दतुनयावी काम कर रहे हों, बात कर 
रहे हों, या कुछ और कर रहे हों, मगर हमारा ध्यान ससमरन की तरफ ही होना चादहए। 
हम कुछ भी कर रहे हों, मगर ससमरन चलते रहना चादहए। 

❖ 

हर कोई शांतत चाहता है। जजनके पास नाम की सौगात नही ंहै, वह शांतत को कैसे पा 
सकते हैं? वह कैसे जान सकते हैं कक शांतत तया है? नाम ही शांतत है। 
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जजसे नाम समला है वही शांतत को पा सकता है। जजसके पास नाम है वही अंदर जाकर 
अमतृ पी सकता है। सच्ची शांतत इस अमतृ में ही है, और उसे वही पा सकता है जजसने 
यह अमतृ पीया है। 

❖ 

हम आये भी एक जगह से हैं और जाना भी उसी जगह ही है। ससफि  बबछोड़ा ही है। 
कलयुग में इस काल के देश में आत्मा आ गई है, और यह अपना सब कुछ भूल 
गयी है। मोह के बंधे हुए हम बार-बार जन्म लेते हैं, चारों खाखणयों में जन्म लेते हैं। 
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सुरत-शब्द योग: ससमरन, भजन और ध्यान 

सुरत-शब्द योग के अभ्यास स ेमन अपने घर पहंुचता है। 

भजन ससमरन करना उस सतगुरु के दरवाजे को खट खटाना है। उसके दरवाजे पर 
अरदास करना है, और उसके दशिन पाने की प्राथिना है। ध्यान एक प्राथिना है, "हे सतगुरु, 
दया कर, अपना दरवाजा खोल और अपना दशिन दे।"   

अंदर सतगुरु को समलने के सलए ससमरन-भजन (सुरत-शब्द योग अभ्यास) में कड़ी 
मेहनत बहुत जरूरी है।  

सुरत-शब्द योग के अभ्यास से मन अपने घर पहंुचता है।   

❖ 

वह हमारे अंदर दसवें दरवाजे पर बैठा है। शरीर के नौ दरवाजे बाहर की तरफ खुलत े
हैं। हमें उस सविशजततमान परमेश्वर से समलना है, जो हमारे अंदर है। अंदर के रास्ते 
पर सूरज, चंिमा, और तारे हैं। यदद हम दोनों आंखों के बीच, थोड़ा ऊपर पहंुच जाएं तो 
कफर हम इस जन्म-मरण के चक्र से बच जाते हैं।  
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एक बार जब हमारी आत्मा अंदर जाना शुरू कर देती है तो हमारे अंदर प्रकाश आ जाता 
है, और हम सूरज, चााँद, और ससतारे पार करते हुए पार-ब्रह्म पहुाँच जाते हैं। जहां शब्द-
रूप सतगुरु हमारे सामने खड़ा होता है। हमें आत्मववश्वास आ जाता है कक हम सही 
रास्ते पर चल रहे हैं। 

जब हम यह स्थूल शरीर को छोड़ कर सूक्ष्म में जाते हैं, तो उस जगह भी सतगुरु 
सूक्ष्म रूप में होते हैं। जैसे-जैसे हम रूहानी तरतकी करते हैं वैसे-वैसे सतगुरु भी हमारे 
साथ चलते हैं। नाम के ससमरन में तरतकी और गरुु भजतत हमारे ववश्वास पर तनभिर 
है। 

❖ 

गुरबाणी कहती है कक नाम सभी दखुों का नाश करता है। जजस ददल में नाम होता है, 
उसके सारे पाप खत्म हो जाते हैं।   

हम सत्संग में आते हैं, नामदान लेते हैं, और कफर ससमरन का जाप करके हमारे सभी 
पाप नटट हो जाते हैं।   

❖ 

जब हम अंदर जाते हैं, तो हम तारे, चंिमा, सूयि देखते हैं; और वहां उसकी कृपा से गुरु 
के नूरी रूप को भी देखते हैं। कफर जो अंदर धुनबाणी हो रही है, उसको हम सुन सकत े
हैं। यह धुनबाणी हर समय हमारे अंदर हो रही है।   

❖ 

आत्मा शब्द को सुनती है, और शब्द का अनुभव करती है। यह आत्मा और परमात्मा 
का समलाप है।  

जब आत्मा शब्द को सुनती है तो वह सब कुछ हाससल कर लेती है। आत्मा एक चेतन 
शजतत है। जब आत्मा शब्द को सुनती है तो उसे सजृटट के सभी मंडलों का ज्ञान हो 
जाता है।   

❖ 

जब कोई नाम को जपता है, तो ववरोधी ताकतें तनकल जाती हैं। 
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"जे वेला वतत ववचारीऐ, तां ककतु वेले भगतत होई।" 

जजसके पास गुरु है, वह आठों पहर खुश है। उसकी ख़ुशी अलग तरह की है, और वह 
यह कहता है कक मेरे पास गुरु है। नाम का नशा आठों पहर रहता है। जजसे पूरा गुरु 
और नाम समल गया है, उसे बहुत खुश होना चादहए।  

❖ 

जजसने भी नाम को ध्याया है, उसे सुख समला है। हे सत्गुरु, जजसने भी आपके नाम को 
ध्याया है, उसे सब सुख समल गए हैं। नाम के ससमरन के बबना मन को शांतत नहीं 
समलती है। शांतत नाम ध्याने में है।  

अंत में केवल नाम ही शांतत देता है। नाम ही मुजतत देता है। एक बार तन और मन 
ठहर जाते हैं तो अंदर गुरु के दशिन हो जाते हैं। 

❖ 

यह दतुनया कभी ककसी की नहीं बनी है, और ना ही कभी ककसी की बनेगी। कई युगों 
से मन दतुनया को अपना बनाने की कोसशश कर रहा है, लेककन कभी सफल नहीं हुआ। 
यदद मन गुरु को अपना बनाता है, तो उसे पूरा सुख समलता है। इसके सलए हमें ससमरन 
करना होगा। चलो अभी से शुरू करते हैं। अंदर गुरु तक पहंुचना सशटय का फजि है। रोज 
उसके अंदर दशिन करें।   
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जप तप, र नत ररवाज और िमािांड 

अंत में केवल नाम ही शांतत देता है, ससफि  नाम में मुजतत है। 

कोई भी बाहरी र नत-ररिाज कर सकता है, तीथों की यात्रा कर सकता है, तीथों पर नहा 
सकता है, तप और तपस्या कर सकता है। लेककन इन सभी चीजों से ककसी को शांतत 
या मुजतत नहीं समली है, और ना ही समल सकती है। मन को, हमारे अंदर जो बाणी 
धुनकारें मार रही है, सुनकर ही समझ आ सकती है।   

❖ 

संत बाहर के र नत-ररिाज, तप, और तपस्या दतुनया को यह समझाने के सलए करते हैं, 
कक इन सब बाहरी साधनाओं से वह परमात्मा नहीं समलता है। अंत में केवल नाम ही 
शांतत देता है, और ससफि  नाम में ही मुजतत है।   

❖ 

यह उस परमात्मा की मजी है कक उसने माफ़ी देकर ककसे भेजना है, और ससफि  वही 
माफ़ी देने में सक्षम है।  
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सत्संग में आए बबना मन कभी भी नरम नहीं बनता।   

शब्द-नाम के ध्यान के बबना मन साफ़ और पववत्र नहीं बन पाता। मन नरम नहीं होता 
और वह दसूरों को परेशान करता रहता है।  

उस रूहानी जोत के दशिन करने से पाप नटट हो जाते हैं। सतगुरु के दशिनों स ेपापों का 
नाश हो जाता है।   

❖ 

एक बार तन और मन शांत हो कर ध्यान में जुड़ जाते हैं, तो अंदर उस परमात्मा के 
दशिन हो जात ेहैं। सतगुरु के अलावा कोई और नहीं जानता कक कैसे इस मन और 
आत्मा की गांठ को खोलना है। आत्मा और मन दोनों अलग होकर अपने-अपन ेघर चल े
जाते हैं, और यह काम केवल एक पूरा सतगुरु ही कर सकता है।   
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                  ववधाता और सकृ्र्षट िी रचना  

इस रास्ते पर हमारी मदद कौन कर सकता है? वह जजसने संसार की रचना की है।   

भगवान हमारे अंदर है। हर ककसी के अंदर है। उन्होंने सजृटट की रचना की है और इसका 
इंतजाम ककया है।  

वह एक था, और उसकी इच्छा एक से अनेक होने की हुई तो इस सजृटट की रचना कर 
दी।   

उसने अपने से समलने के सलए एक ही तरीका रखा है। उस सविशजततमान परमात्मा से 
समलने का रास्ता हमारे अदंर है, परमात्मा को समल कर आत्मा उस में ववलीन हो जाती 
है।   

  ❖ 
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इस रास्ते पर हमारी मदद कौन कर सकता है? जजसने इस संसार की रचना की है। वह 
आत्माओं की मदद के सलए मानस जामा धार कर इस दतुनया में आता है।  

  ❖ 

कोई नहीं जानता कक वह परमात्मा हमें अपनी इच्छा में कैसे रखना चाहता है। ईश्वर न े
इस सजृटट की रचना की और मानव को सबसे ऊाँ चा दजाि, सम्मान ददया है।   
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िाल और माया 

मन भ्रम की मीठी नींद में सो रहा है। 

हम यहा ंकुछ ददनों के सलए एक मेहमान बन कर आए थे, लेककन हर चीज के मासलक 
बन गए। यह दतुनया कभी ककसी की नहीं बनी है, और ना ही कभी ककसी की होगी। 
कई युगों से मन दतुनया को अपना बनाने की कोसशश कर रहा है, लेककन कभी सफल 
नहीं हुआ।  

हम माया खाते हैं, माया पीते हैं, कफर माया के ही सपने देखते हैं।  

हम जो खाना खाते हैं, वह केवल शरीर को बनाए रखने के सलए जरूरी होता है।  

हमें तया आहार चादहए?  आत्मा का खाना नाम है। हम नाम जपते हैं तो हमें ज्ञान 
प्राप्त होता है, तब हम पापों और बुरे कमों से दरू हो जाते हैं। 
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❖ 

मन भ्रम की मीठी नींद में सो रहा है। हम इस सोत ेमन को गुरु और शब्द की कृपा  

से ही जगा सकते हैं।   

यदद कोई काल के कहे पर चलता है तो उसे काल परेशान करता है।   

संत महात्मा यही कहते हैं कक जजसने भी उस परमात्मा की भजतत की, वह उस काल 
के डर से की।   

कबीर साहब कहत ेहैं कक जब लोग एक मुदे को श्मशान ले जात ेहैं और उसका दाह 
संस्कार करते हैं, तो वे घर लोट जाने पर हाथ धोत ेहैं, भले ही उन्होंन ेउस शरीर को 
छूआ ना हो।  

कबीर साहब कहते हैं, "गरीब बकरी को ही देखो, वह केवल घास-फूस ही खाती है, और 
उसकी खाल छील दी जाती है, कफर बकरी खाने वालों का तया होगा?" 

❖ 

चचत्रगुप्त हमारे सारे कमों का दहसाब रखत ेहैं, वे सब कुछ देखते हैं। जब मनुटय शरीर 
छोड़ता है, तो उन्हें बहुत स्पटट रूप से ददखाया जाता है कक उन्होंने तया अच्छा या बुरा 
ककया है। और वहााँ स ेउन्हें उनके अगले जन्म में ले जाया जाता है। ककसी को यह भी 
नहीं पता कक अगले जन्म में जीव का कौन सा रूप होगा। 

❖ 

काल हमें कान से पकड़ लगेा और कौन जानता है कक वह हमें कहां ले जाएगा?   

मााँ, वपता, भाई, बहन सब बस खड़े देखते रह जायेंगे, उनमें से कोई भी कुछ नहीं कर 
सकता, कोई भी हमारी मदद नहीं कर सकता। उस जगह पर हमारी रक्षा सतगुरु के 
ससवा कोई भी नहीं कर सकता और हमें नहीं बचा सकता है।   

❖ 
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काल ककसी को भी अपने राज से या जाल से बचने नहीं देता है। बचने के सलए बहुत 
मेहनत जरूरी है, और यह गुरु की कृपा से होता है। यह करनी का मजमून है और 
कथनी से इस रास्ते पर सफलता नहीं समलती है। 
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जन्म और मतृ्यु िा चक्र - चौरासी लाख जून 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, बडे़ सौभानय के साथ यह मानस जन्म समलता है। 

हमें गुरु के ददए नाम को तयों ससमरना चादहए? ताकक हम इस जन्म-मरण के चक्र से 
तनकल सकें , चौरासी से छूट सकें , और हम अपने सच्चे घर वावपस जा सकें ।  

हे सतगुरु, यदद आप मुझ पर दया करना चाहते हैं तो मुझे ससमरन-भजन का दान दें।    

❖ 

संत सतगुरु कहते हैं कक हम कई युगों से इस दतुनया में आ और जा रहे हैं। संत दयालु 
होते हैं, और हम पर दया करते हैं। वे संसार में आते हैं और दया करके आत्माओं को 
इस भवसागर से पार ले जाते हैं।  

❖ 

यदद ककसी को पूरा गुरु नहीं समलता तो वह चौरासी लाख के चक्र में वापस चला जाता 
है।  
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मस्ताना जी कहत ेहैं कक यह मानव जन्म का बड़ा फायदा है, इसमें आप प्रभु की भजतत 
कर सकते हैं और उनसे समल सकते हैं। चौरासी लाख जीवों की जूनें जन्म-मरण के चक्र 
में हैं, जजसमें मानस जन्म को सबसे ऊाँ चा दजाि ददया गया है।  

❖ 

गुरु की ओट समलने से जीव को जन्म-मरण के चक्र से मुजतत समलती है।   

❖ 

जो पूरे संतों का प्रेमी बन कर उनके दरवाजे पर आता है, उसका जन्म-मरण का चक्र 
संत पल में ख़त्म कर देत ेहैं।         

❖ 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "जजन्हां जपया ककरपाल प्यारा, नरकां नंू 
नइयों जाणगे"।   

"दुुःख भंजन तेरा नाम जी"। आपका नाम दखुों का तनवारण करने वाला है।  

अगर मैं नाम को अपने ददल में रखंूगा तो सारे पाप खत्म हो जाएंगे। अगर मैं नाम 
को अपने ददल में रख लंूगा तो मैं नए पाप नहीं करंूगा।   

जो नाम ससमरता है, उसे सदा के सलए सुख समलता है।   

❖ 

जन्म और मौत का ददि बहुत भारी होता है। जब कोई सच्चे गुरु से समलता है, वह इस 
ददि को हमेशा के सलए समटा देता है।  

उस सविशजततमान परमात्मा ने चौरासी लाख जूतनयों को बनाया और उसमें मानस जन्म 
को सबसे ज्यादा सम्मान ददया। इस मानस जामें में आये जीव अच्छा जीवन जी सकते 
हैं। इस जूनी में जन्म-मतृ्यु के चक्र से मुतत हुआ जा सकता है।   

मानस के अलावा ककसी भी और जून में जीव केवल परमात्मा की बनायी प्राह्लब्ध को 
भुगतता है। अपने कमों का भुगतान करता है, जो वपछली जूतनयों में ककये हैं।     
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जीव-आत्मा 

आत्मा परमात्मा की अंश है। 

शब्द सविशजततमान परमात्मा, कुल-मासलक, करण-कारण है। जब आत्मा दखुी होकर 
परमात्मा को पाने के सलए तड़फ रही होती है तो वह परमात्मा कुछ इंतजाम करता है, 
ककसी तरह से आकर ददलासा देता है।  

❖ 

जीव के पास अपने दम पर कुछ भी करने की ताकत नहीं होती। जीव का कोई सहारा 
नहीं है। जीव को कोई ज्ञान नहीं है। जीव अपने दम पर कुछ नहीं कर सकता। जीव 
अपने दम पर बोल भी नहीं सकता। अपन ेदम पर जीव ना तो राजा बन सकता है, 
और ना ही सभखारी। जीव अपनी मजी से ना जी सकता है, और ना ही मर सकता है।    

उस परमात्मा की कृपा से कुछ भी हो सकता है। जीव ना तो कुछ दे सकता है, और ना 
ही कुछ पूछ सकता है।  
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❖ 

हर एक को वपछले जन्म के कमों का इनाम समलता है। यदद कोई जीव अपन ेदम पर 
उस परमात्मा से समलना चाहता है तो ककसी भी तरीके से वह उससे नही ंसमल सकता 
है। जीव शजततहीन है। जीव हौमें के रोग से प्रभाववत होते हैं।  

❖ 

आत्मा शब्द सुनती है। आत्मा शब्द को अनुभव करती है। यह मुलाकात आत्मा और 
परमात्मा की है। बाकी सब नाशवान है। परमात्मा आत्मा से समलता है। जब आत्मा 
शब्द सुनती है तो उसे सब कुछ समल जाता है। आत्मा एक चेतन शजतत है। जब आत्मा 
शब्द सुनती है तो उसे सजृटट के सभी मंडलों का ज्ञान हो जाता है।   

❖ 

आत्मा का कोई शरीर नही ंहै, परमात्मा का कोई शरीर नहीं है। आत्मा माया में उलझी 
हुई है। जीव सोचता है कक सब कुछ मेरा है। मोह जन्म-मरण और सभी कटटों का कारण 
है। सतगुरु ने दया की और सभी बधंनों को तोड़ ददया। जीव जब पूरे सतगुरु से समलता 
है तो वह माया के जाल को काट देता है। जब मन ससमरन करने लगता है, तब उस 
सविशजततमान परमात्मा स ेसमलना आसान हो जाता है। परमात्मा स ेसमलने की राह में 
यदद कोई अड़चन है तो वह मन की ही है।  

❖ 

आत्मा उस परमात्मा की अंश है। कोई भी आग इस ेजला नहीं सकती। कोई पानी इसे 
डुबो नहीं सकता। कोई गोली इसे मार नही ंसकती। कोई भी शजतत इसे नुकसान नहीं 
पहंुचा सकती।   

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं: 

"रल समल याद मनोंददआं सईयााँ, नाम तरेे ददयां धुम्मां पईयााँ।"  

सभी आत्माएं उसे याद करती हैं, और वह परमात्मा दया करता है। आत्मा परमात्मा 
का दहस्सा है।  
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❖ 

अगर मन को प्यार स ेसमझाया जाए कक त ूभी अपने घर से बबछड़ा हुआ है, तेरा घर 
ब्रह्म है, वहां जा कर तुझ ेशांतत समल जायेगी, तो मन आत्मा का कहना मान लेता है। 
एक बार मन कहना मान ले और वही करे जो आत्मा कहती है, तो ध्यान लगाना आसान 
हो जाता है। आत्मा ससमरन से अंदर तरतकी कर सकती है। आत्मा तब तक सफल नही ं
हो सकती, जब तक मन इसका साथ नहीं देता। यदद आत्मा मन के कहे पर चलती है 
तो कई मुजश्कलें आती हैं। मन इजन्ियों का कहना मानता है। इजन्ियां संसार के ववषय-
ववकारों में सलपटी हुई हैं। मन भी ववकारों में सलपट जाता है। मन आत्मा को दबा लेता 
है।  

हमारी आत्मा कमजोर हो गई है, तयोंकक कई युगों से उसे अपनी खुराक नही ंसमली।  

❖ 

यदद अच्छे भानय से पूरा गुरु समल जाए, और वह नामदान दे दे, तो ऐसे सौभाग्यशाल  
जीव िो ससमरन जरूर िरना चाहहए।   

ससमरन आत्मा की खुराक है, और यदद तुम ससमरन करते हो तो भूखी-प्यासी आत्मा 
को खुराक दे रहे हो। तुम्हारी आत्मा अपनी ताकत को कफर से पा लेती है। ससमरन 
करके आत्मा बहुत शजततशाली बन सकती है।   

प्यारयो, क्जतना ससमरन िर सिते हो िरो। 
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मानस जामा 

हर का नाम जपो सुख पावो जनम अमोलक समलया हीरा ना समट्टी ववच रुलावो। 

कबीर साहब ने कहा है कक यह अनमोल मानस जीवन समला है, इसमें शब्द-नाम की 
कमाई करें। जो ऐसा नहीं करता, वह अपना खुद जजम्मेवार होता है। संत अजायब ससहं 
महाराज जी कहते थे कक जो जीव गुरु का ददया ससमरन करते हैं, वह अपने ऊपर दया 
करते हैं। और जो ससमरन नहीं करते हैं, वह अपना गला खुद काट रहे होते हैं।   

❖ 

हमें यह अनमोल मानव जन्म बड़ ेसौभानय के साथ, उस परमात्मा की खास कृपा से 
समला है। इस मानस जामें में ही हमें उस परमात्मा को समलने का मौका समलता है।  
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देवी-देवता भी इस शरीर को लोच रहे हैं, हे परमात्मा तू बजख्शश कर, अगर मानस देह 
समल जाए तो हम भी मुतत हो जाए,ं और दखुों से हमेशा के सलए पीछा छुड़वा लें। 

❖ 

जब स ेयह संसार बना है, उस समय से हम जीव चले आ रहे हैं। यह नही ंहै कक हमारा 
जन्म इसी बार हुआ है। कई बार इंसान बने, लेककन परमात्मा नहीं समला। उस सत्पुरुष 
ने दया नहीं की, और हम इस चौरासी में कफर भटक गए।  

❖ 

"चौरासी लख जजया जून, प्रभ मानस दी वडयाई।" चौरासी लाख भोग कर इंसानी जामा 
समलता है। अगर यह हाथ से तनकल जाए, कफर समल ेना समले, इसके बारे में कुछ भी 
कहा नहीं जा सकता है। अब समय समला हुआ है।  

इसका पूरा फायदा हमें कब समलता है? संत अजायब ससहं महाराज जी कहत ेहैं, "ससमरन 
कररए, नाम ससमररए, जजदंगी सफल बना लई ए, प्यार गुरु नाल पा लई ए।"  

ससमरन करने से ही इस मानस जामें का पूरा फायदा समलता है। सतगुरु का प्यार 
सत्पुरुष के साथ लगा हुआ है, अपने गुरु के साथ लगा हुआ है। अगर हमारा प्यार गुरु 
के साथ है, तो वह जहां जाएगा उसी जगह हमें ल ेजायेगा। 

❖ 

इजन्ियों की सत्ता पर यह शरीर है। जैसे आाँख की इंिी है, कान की इंिी है, जीभ की 
इंिी है, और त्वचा की इंिी है। अब जो मकान बना हुआ है, वह हवा, पानी, अजनन, 
आकाश, और पथृ्वी के साथ बना हुआ है। इस मकान के अंदर वह परमात्मा खुद बैठा 
हुआ है।  

❖ 

कौन से मकान का संत महात्मा जजक्र करत ेहैं? यह शरीर मकान है।  

"राम बोले काया दे ओहल,े राम बबना कोई ना बोले।" जो 
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इस शरीर में बोल रहा है वह अल्लाह, राम बोल रहा है। इस मानस जामें में उस 
परमात्मा को समलना है।  

"समलया मानस जामा, कंत नंू पौणा नी।" 
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पाप 

एक पूरे भतत के दशिन करने से पापों का नाश हो जाता है। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज ने पूरी दतुनया देखी, लेककन उन्हें ऐसा कोई नहीं समला 
जो पापों को समटा सके। यह सब देख कर इस नतीजे पर पहुाँचे कक केवल परमात्मा, 
और एक पूरा गुरु ही दसूरों के पापों को ले सकता है। 

❖ 
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वह परमात्मा सतंों को ससंार में भेजता है, तयोंकक वह जानता है कक संसार में बहुत 
सारे पाप ककए जा रहे हैं। वह ककसी ऐसे प्यारे को भेजता है जो आत्माओं और संसार 
दोनों को पापों से दरू कर सके। 

❖ 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं कक केवल गुरु ही हमारे पापों को ले सकता 
है। हमें उनसे प्राथिना करनी चादहए।  

"मेरा कागज़ गुनाहां वाला फाड़ दे, होर कुछ मंगदा नहीं।" 

मन पापों से घबराया हुआ अगर सतगुरु के पास आता है और सच्चे ददल से माफ़ी 
मांगता है, तो यह पववत्र और साफ़-सुथरा हो जाता है। जब सतगुरु दया की बाररश 
करता है, तो पाप ख़त्म हो जाते हैं। केवल कुल-मासलक, करण-कारण परमात्मा ही हमारे 
मन के ककये पापों के खाते को फाड़ सकता है। ऐसा करने की ताकत ककसी और के 
पास नहीं है। 

❖ 

जो दसूरों को धोखा देता है, वास्तव में वह उस सविशजततमान भगवान को धोखा दे रहा 
है, और पापों का भार इकट्ठा कर रहा है। गुरु का शब्द-रूप हमारे पापों को माफ नही ं
करता और दंड देता है। सतगुरु इस स्थूल मंडल पर सेवकों के सभी पापों की जजम्मेदारी 
लेता है और वह माफ़ी भी देता है। 

❖ 

बुल्लेशाह का कहना है कक हमारे कमों पर फैसला सलया जाएगा। 

तया हमने सत्संग सुना और उस पर अमल ककया है? 

❖ 

"तुसीं अरज सुनो ककरपाल गुरु, साडा मन बददयााँ तो मोड़ दयो।"  

नाम, गुरु, और सत्संग के बबना मन को पापों और बुरे कमों से दरू नही ं ककया जा 
सकता। एक बार जब पूरा गुरु समल जाता है तो मन को बुरे कमों से मोड़ना आसान हो 
जाता है। 

❖ 
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यदद कोई ककसी की आलोचना, तनदंा, या बुराई करता है, तो वह पापों को इकट्ठा कर 
रहा है।  

कबीर साहब कहते हैं कक अगर कोई तारीफ करना चाहता है तो अपने गुरु की तारीफ 
करो। अगर कोई तनदंा करना चाहता है तो अपने मन की तनदंा करें। 

❖ 

नूरी प्रकाश के दशिन करने से पाप नटट हो जाते हैं। एक पूरे भतत के दशिन करके पापों 
का नाश हो जाता है। 

हमने कई जन्म सलए और हर जन्म में ककतन ेही पाप ककए। हमने पापों का भारी भार 
इकट्ठा ककया है। सतगुरु पापों को ख़त्म करने में हमारी मदद करते हैं। 

❖ 

सेवक अरदास करता है कक मैंने कोई अच्छा करम नहीं ककया है, लेककन आप कृपया 
मेरी इज्जत बनाए रखें। कृपया अपना वादा पूरा करें।  

मैं एक नीच हंू, मेरे गुरु बहुत ऊाँ चा है, मेरा गुरु महान है। वह नीच लोगों के साथ संबधं 
बनाए रखता है, और मेरा ख्याल रखता है। कृपया सेवक की फ़ररयाद को सुनें, तयोंकक 
सेवक केवल प्राथिना ही कर सकता है। 
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िमा 

जो कमि ककये हैं उनका भुगतान करना पडे़गा। 

काल के देश का यह क़ानून है कक हर कमि की सजा भुगतनी पड़ती है। लेककन दयाल के 
देश में माफ़ी है, और वह यहां से हमें माफ़ी दे कर ही अपने घर सचखडं ले जाता है।  

यदद कोई पूरे गुरु के पास जाता है और उनके बताये तरीके पर जीवन को ढालता है, तो 
उसके दखु दरू हो जाते हैं, और जीवन अच्छा बन जाता है।   

गुरु की सशक्षा के अनुसार जीवन जीकर ही हम जीवन अच्छा बना सकते हैं।  

"अड़ी छड्ड अड़या, रस्ते लग अड़या, ककते समल जाए दंड करारा ना।"   
❖ 

जब हम पर मुसीबत आती है तो हम परेशान हो जाते हैं, और चचतंा करते हैं। जब हमें 
कटट होता है तो हमें नही ंपता कक तया करना है। यह सच्च है कक उस परमात्मा के 
अलावा कोई और आकर हमारी मदद नही ंकरता। यदद मन पाप और बुरे काम करता 
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है, तो तनजश्चत रूप से हमें उनका फल तो भुगतान पड़गेा। हमें अपनी आत्मा को 
समझाना होगा कक अब हमें यह तो सहन करना ही पड़ेगा।   

❖ 

अगर हम उसके आगे बबनती करते हैं, तो शायद वह हमारी बबनती को सुन ले।  

कबीर साहब कहत ेहैं कक जब कोई दखु भोगता है, तो कफर उस समय वह भगवान को 
याद करता है।  

प्यारयो, जब हमें कदठनाई या पीड़ा आती है तो हम दसूरों को दोषी ठहराते हैं, और 
उनकी गलती तनकालत ेहैं। हम यह भूल जात ेहैं कक जो भी हो रहा है वह हमारे कमों 
के अनुसार, और उस परमात्मा की मजी से हो रहा है।   

❖ 

चाहे ककतने भी हमारे बुरे कमि हैं, यदद हम सत्संग में आन ेलगें, तो अच्छे कमि बनन े
लग जाते हैं। 

यह सतगुरु ही है जो हमें साफ करता है। 

हम 'मैं और मेरी' की वजह से कमों में फंस जाते हैं। 

जब कोई यह सोचता है, "मैं कताि हंू, मैं यह कर सकता हंू या यह काम मैंने ककया है", 
तो वह फंस जाता है, और उसे इसका भुगतना करना पड़ता है।  

यदद हम सोचते हैं, "जजत्थ ेभेजे दाता जावां, तेरा ददत्ता सदा ही खावां, मैं हां पुतली तेरे 
हत्थ डोर दातया"। तो कमों से प्रभाववत नहीं होते हैं। 

जो भी संतों के सत्संग में आता है, वह सभी सुखों का भागी हो जाता है। 
❖ 

हम तीन प्रकार से कमि करते हैं- मन, कथनी और करनी से।  

कबीर साहब यह भी कहते हैं कक अगर आप अपने मन पर तनयंत्रण नहीं रख सकते  
और बुरे कमों की ओर चले जाते हैं, तो कम से कम अपने शरीर से बुरे कमि ना करें। 
शरीर द्वारा ककया हुआ कमि माफ़ नहीं होता।  

❖ 
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यह काल का देश है। काल के देश में मन जैसे कमि करेगा उसका वैसा फल हमें समलेगा। 
इससलए हमें नेह-कमि होना है, कमों से रदहत होना है।  

अगर हमारी सोच है कक जहां भेज देता है मैं चला जाता हंू। जो दे देता है, मैं खा लेता 
हंू, तो हमारा कोई कमि नहीं है।  

हमारा मन खुद कमि करता है, कफर भुगतान करता है। हौमें रोग में दुुःख पाता है। 

यदद कोई अपने आप को बुरे कमि करने से नहीं रोकता है तो वह परमात्मा उसे तया 
इनाम देगा?   

❖ 

कबीर साहब कहते हैं कक मुजस्लम का जब रोज़ा रखने का दौर चलता है, तो वह पूरे 
ददन खाना नहीं खाते। लेककन शाम को वे गाय को काटकर खाते हैं। वह परमशे्वर ककसी 
ऐसे व्यजतत को तया इनाम देगा जो जानवरों को काटता है और उन्हें खाता है? इस 
नाटक को देखकर कबीर साहब ने कहा है, हे प्यारे, आपने अपनी थाली को श्मशान 
भूसम बना ददया है। मतृ शरीर आपकी थाली में होता है, इससलए जब कोई उस मांसाहारी 
खाने को खाता है तो वह थाली एक तरह से श्मशान ही है।   
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मन, इंहियां, और पांच ठग 

कबीर साहब कहते हैं कक संत अपने मन को समझाते हैं। 

स्वामी जी महाराज कहते हैं, "गुरु कहे सो ही कररए, मन के मते कभी ना चसलए"। 
जो मन का कहना मानता है, वह चौरासी के जन्म-मरण के चक्र में चले जाता है। 

❖ 

मन अंदर जाकर उस सविशजततमान परमात्मा से समलना नहीं चाहता है। मन उसे बाहर 
खोज रहा है। गुरु, नाम, और सत्संग के बबना परमात्मा नहीं समलता।       

❖ 

मन एक दहरण की तरह बाहर घूम रहा है। एक दहरण कभी भी एक जगह पर नहीं  



संत साधु राम जी के प्रवचन 

  

२४० 

   

रह सकता, वैसे ही यह मन कभी भी जस्थर नहीं रहता। एक बार जब हमें गुरु समल 
गया है, नाम समल गया है, सत्संग समल गया है, तो यह हमारा फजि है कक हम मन 
को शांत करें, और अपन ेअसली घर वापस जाए।ं 

यह उतना मुजश्कल नहीं है जजतना हम सोचते हैं। 
❖ 

ससमरन-ध्यान प्रेम और ववश्वास के साथ करना होता है। हम ससमरन करते हैं तो हमें 
अपनी आत्मा के सलए अमतृ समलता है। लेककन पांच दशु्मन या चोर (काम, क्रोध, लोभ, 
मोह और अहंकार) उस अमतृ को पीते जाते हैं, और हम सूखे रह जाते हैं। जब हम 
सोते हैं तो ये चोर आते हैं और हमें लूटते हैं। मन की इन पांच चोरों से दोस्ती है। मन 
सोचता है कक यह उन्हें भोग रहा है, लेककन सच यह है कक ये इजन्ियां मन को भोग 
लेती हैं।    

❖ 

मन ब्रह्म का अंश है, इससलए उसे हमने उसके घर पहंुचाना है। ब्रह्म मन का घर है, 
और एक बार अपने घर में पहंुच जाए तो हमें इससे कोई डर नहीं। हमारे ददलों में हम 
सविशजततमान परमेश्वर स ेसमलने की इच्छा तो है, लेककन हम उसे तभी पूरा कर सकते 
हैं जब हम उसके द्वारा बनाई गई ववचध का इस्तेमाल करते हैं, और कड़ी महेनत करते 
हैं।   

❖ 

हमारे जीवन में बहुत कम सांसें हैं, हमें नहीं पता कक ये कब खत्म हो जाएगंे। अगर 
हम अपने काम को टालत ेरहें तो यह कभी पूरा नहीं होगा। मन हमें कभी ससमरन करने 
के सलए नहीं कहता। वह हमेशा हमारे साथ है, हमें परेशान या ववचसलत करन ेके सलए। 
स्वामी जी महाराज कहत ेहैं कक जो कल करना है उसे आज ही कर लो। यह आपका 
अपना तनजी काम है, इसे पूरा करना चादहए।   

❖ 

कबीर साहब कहत ेहैं कक हे मन, वैसे कर जैसा मैं कहता हंू। इस संसार में जीवन छोटा 
है, और बाद में आपको इस मन पर काब ूकरने का मौका कफर नहीं समलेगा।   
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केवल नाम ही मन पर काबू पा सकता है। ना बाहरी साधन और ना ही चतरुाई ऐसा 
कर सकते हैं।   

अगर ककसी सांप को पकड़कर वपटारी में डाल ददया जाए तो जहर वहीं रहता है। वह 
ख़त्म नहीं हो जाता। केवल जहर वाली थैली को हटाकर ही सांप पर काब ूपाया जा 
सकता है, और कोई भी इसे ककसी भी तरह से हाथ लगा सकता है। 

❖ 

मन संसार के प्यार और मोह में फंसा हुआ है। मन को कैसे काबू करें? नाम, शब्द, 
गुरु और सत्संग के साथ। अभी मन संसार के सुखों से प्यार करता है। अगर इसको 
अच्छे स्वाद वाली कोई चीज दे दी जाए तो यह दतुनया के स्वादों को छोड़ देगा।   

❖ 

पहला काम मन को इसके घर ब्रह्म या बत्रकुटी तक पहंुचाना है। एक बार अपने घर 
पहंुचने के बाद यह संसार के स्वादों को छोड़ देगा। इसे पीने के सलए नाम का अमतृ 
समलेगा जो इसकी प्यास को हमेशा के सलए बुझा देगा। इससे हमेशा के सलए शांतत समल 
जाएगी। हमें अमर सुख समलेगा।    

❖ 

यदद कोई मन को उसके घर पहंुचाने के सलए कड़ी मेहनत या उपाय नहीं करता है, 
बजल्क चतरुाई और बुद्चध पर तनभिर करता है, तो कभी सफल नहीं हो सकता है।   

हमारा मन दतुनया से जुड़ा हुआ है।   

जो सयाने प्रेमी होते हैं व ेमन को कभी भी भ्रम पदैा नहीं करने देते, और ना ही उन्हें 
डर लगता है। मन को उन्हें धोखा देने का कोई अवसर नहीं समलता। वे अपने मन को 
बुरे कमि नहीं करने देते। संत मन को काबू करने का तरीका जानते हैं। वे ही हैं जजनके 
पास यह भेद होता है। सतं मन से काम करवाते हैं। उनके हाथ काम पर और मन 
ससमरन में जुड़ा होता है। 

❖ 
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मन आत्मा से ताकत लेता है। यदद कोई सच्चे गुरु से समलता है, और सूरत शब्द योग 
का अभ्यास करता है, कफर उस परमात्मा को समलना आसान हो जाता है। रोज तनत-
नेम से भजन ससमरन करना है, तभी सारे कटट समाप्त होते हैं।   

मन को पता है कक यह व्यजतत शब्द नाम का ध्यान कर रहा है, ससमरन कर रहा है। 
अगर मैं ऐसे व्यजतत को परेशान करता हंू, तो मुझ ेही परेशानी उठानी पड़ेगी।  

❖ 

गुरु के अलावा कोई और नहीं जानता कक कैसे इस आत्मा और मन के बीच की स्थूल 
गााँठ को खोलना है। यह केवल सतगुरु की कृपा से ही खुलती है। 

❖ 

मन एक शीशे की तरह है। ककसी को अगर अपना शरीर देखना है तो वह आईने के 
सामने खड़े हो जाते हैं। एक बार जब मन साफ़ हो जाता है तो हम उस परमेश्वर को 
अपने भीतर देख सकते हैं।   

"तूं सुख वेले शुक्राना कर, ते दुुःख वेले अरदास"।  

अच्छे समय में उसका आभार समझें। जजसकी वजह से सुख समले हैं, उसका धन्यवाद 
करें।  

यदद समय कदठन है और हम उसस ेप्राथिना करते हैं, तो वह तनजश्चत रूप से हमारी 
बात सुनता है। दखु या कदठनाई के समय जीव सोचता है कक मरेे साथ ही ऐसा तयों 
हो रहा है। हम यह नहीं समझते कक यह हमारा अपना मन है जो हमारे सभी कटटों का 
कारण बनता है।  

❖ 

कबीर साहब कहते हैं कक संत अपने मन को समझाते हैं।   

कबीर साहब कहत ेहैं कक मन की दो समस्याएं हैं और दोनों ही तरीकों स ेयह जीव को  
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परेशान करता है। यदद आप मन के साथ हठ करत ेहैं, तो यह वापस आप पर हमला 
करेगा। यदद आप मन स ेनरमी करते हैं, तो यह आपके सलए अन्य कदठनाइयां पैदा 
करेगा। 

❖ 

हमारी समस्या यह है कक मन बाहर चला जाता है। मन की वजह से ही शरीर में ददि 
महसूस होता है। ऐसा तब होता है जब मन बाहर चला जाता है।    

कबीर साहब कहते हैं, "मुसाकफर जागते रहना, नगर में चोर आते हैं "।  

❖ 

संत हमें बताते हैं कक एक सांस जजतना भी मन पर ववश्वास नहीं करें। हर सांस के 
साथ, हर समय, ससमरन जारी रखें । संत जानते हैं मन हमें धोखा दे सकता है, इसीसलए 
हर सांस के साथ ससमरन करते हैं। मन की वजह से ही भाई-भाई लड़ते हैं, बहन स े
बहन लड़ती है, बेटा वपता से लड़ता है, और बेटी मां से लड़ती है। मन की वजह स े
ररश्तेदार लड़ते हैं, पड़ोसी लड़ते हैं, राज्य और देश तक लड़ पड़ते हैं। यह सब मन का 
बनाया हुआ खेल है। सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहत ेहैं, प्रेमी इस बात को 
समझें - एक-दसूरे को माफी दो और माफी मांगो ताकक प्यार बना रहे। अगर हम दसूरों 
को माफ नहीं करेंगे तो वह परमात्मा हमें कैसे माफ कर देगा? 

❖ 

मन को गुरु की शरण में लगाना है। अगर कोई रूकावट है तो वह हमारे मन की है। 

जजतना समय आज हम उसकी याद में बबता रहे हैं, तया उससे हमारा मन दटक गया है? 
तया हमारा मन एकाग्र हो गया है? तया मन अपने घर बैठ गया है? ठंडे ददमाग से 
सोचना है। मन को उसके घर पहुाँचाने के सलए कुछ समय भी चादहए। एक ददन में भगत 
नहीं बनता है। 

❖ 

संत अजायब ससहं महाराज जी ने कहा है कक एक इंसान जो कुछ भी कर रहा है, वह 
अपने मन के कहे करता है। कफर हम बहाना बनात ेहैं कक ककसी और ने ऐसा ककया 
है, और हम दसूरों को दोष देते हैं।  
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❖ 

मन की बाधा केवल ब्रह्म तक है। इससे आगे नहीं। अगर हम प्यार से ससमरन करते 
हैं तो अपने अंदर उस प्रकाश को देख लेते हैं और जो अंदर अनहद बाणी है उसको भी 
सुन लेते हैं। 

❖ 

अहंकार एक घोर बीमारी है। इस बीमारी की दवा ससफि  नाम है। नाम के अलावा इस 
बीमारी का कोई और इलाज नहीं है। यदद परमात्मा जीव पर दया करें, तभी अहंकार की 
बीमारी से वह ठीक हो सकता है।  

❖ 

काम-वासना की यह हालत है, नींद आती नहीं है। काम सताई रखता है। रात को उठ 
जाता है। तया हालत है कामी की? प्यारयो काम वासना जब जाग जाती है तो पास में 
खड़ा बंदा नहीं ददखाई देता है। ऐसी बीमारी है, चाहे मार पड़,े पर हटता नहीं है। 

अब प्यारयो जो क्रोध है, यह ककसी को ना आ जाये। पश ुको पशु मार देता है। बन्दे 
को बंदा मार देता है। 

❖ 

जो लालची होता है, वह झूठ का तूफ़ान बहुत करता है, माया बड़ी इकट्ठी करता है। 
पर यह साथ नहीं जाती है। गुरु नानक देव महाराज जी कहते हैं कक यह ठगी मारते हैं। 
"पापां वांजों कट्ठी ना हंुदी, मोया ंसाथ ना जाई।" पाप करत ेहैं, तभी इकट्ठी होती है, 
जब मरते हैं तो साथ जाती नहीं है। 

❖ 

अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक प्यारयो, सतं महात्मा ककसी को डराते नहीं हैं, 
वह कहते हैं आओ, करो, देखो। खुद देखो। 

❖ 

प्यारयो, यह स्थूल शरीर जो समट्टी का है, इससे सूक्ष्म बहुत सोहना है। अब जो प्रेमी 
अंदर जाते हैं, उनको पता है अंदर ककतनी खूबसूरती है। एक भगत जो हवा खा कर 
अपना गुजरा कर रहा था। जब अंदर गया तो उवविशा परी ने उसे लूट सलया। 
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संत अजायब ससहं जी महाराज कहते थे कक जो मदि यहााँ समट्टी की औरतों पर कायम 
नहीं, वे ककस तरह से अंदर कायम रहेंगे, और सही रहेंगे?         

❖ 

हमारा मन दतुनया से जुड़ा हुआ है। गुरु जो नाम का दान देता है, वह नाम अमतृ है। 
यह ऐसा ही है जैसे कोई जंगल में सफर करता है, जहां कोई नहीं हैं, और पाचं डकैत, 
लुटेरे या धोखेबाज वहां आकर घेर लेते हैं। यह गुरु ही है जो हमें इनसे बचाता है। गुरु 
हमें पांच बुराइयों से बचाता है। 

हमें अपने मन को साफ़ और पववत्र बनाना है।  

मन का शीशा साफ़ करना है। एक साफ शीशे में कोई भी अपनी परछाई देख सकता है। 
हे मन, अपने आप को देख और जब तू साफ़ और पववत्र हो जायेगा, तो अपने को देख 
पायेगा। तेरा रूप प्रकाश है, और यह प्रकाश शब्द स ेसमलता है। 

❖ 

उस परमात्मा से सब समलना चाहते हैं, लेककन काम-वासना, क्रोध, लोभ, ननिंदा, चुगली, 
ईटयाि की गंदगी से मन मैला हो गया है। मन काली स्याही जैसा गंदा हो गया है।   

तुलसी साहब कहते हैं कक मन अंधा और बहरा है। अंधा देख नहीं सकता, और बहरा 
सुन नहीं सकता।  

❖ 

हमेशा बाहर घूमने वाले मन को कैसे शांत करें?  

यह केवल गुरु की कृपा से होता है। तभी होता है जब वह दया करता है। 

गुरु के बबना कोई संसार-रुपी भवसागर को पार नहीं कर सकता। ना ही जल के सागर 
को, और ना ही अजनन के सागर को पार कर सकता है, गुरु के बबना।   

❖ 
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सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "हरदम तेरी मैं याद मनावां, तेरे बबना मुल 
कोडी ना पावां।" 

❖ 

प्यारयो, सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक हर व्यजतत की कुछ मनोकामनाए ं
ही पूरी होती हैं, और बाकी अधूरी रह जाती हैं। हर ककसी की इच्छाए ंअधूरी होती हैं। 
लेककन जब अंदर जाकर गुरु के दशिन करते हैं, तब सभी काम पूरे हो जाते हैं। सभी 
मनोकामनाएं पूरी हो जाती हैं। 

❖ 

आत्मा और मन की स्थूल गांठ लगी हुई है। धीरे-धीरे इसको खोलना है, कफर आत्मा 
का अंदर जाकर परमात्मा से समलना आसान हो जाता है।   

भजतत के मागि में आने वाली सभी बाधाएं मन की बनाई होती हैं। 
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संत-सतगुरु 

                        वही सतगुरु है  जो जीव को उसके जजस्म के अंदर ही असली घर ददखा दे। 

"तू समथि तू अंतयािमी, मैं गुनहगार हैं नमक हरामी, बन के पारस लोहे नंू तार दे।"  

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी इस दतुनया में जीवों को मुजतत देने के सलए आए थ।े 
आज भी जो आत्माएं दखुी हो कर प्राथिना करती हैं, वह उनका इस दतुनया में से जाने 
का इंतजाम कर रहा है।    

❖ 

अगर किसी िो गुरु नह ं समला या वह सत्संग में नह ं जाता, या गुरु है, लेकिन उसिा 
िहना नह ं माना, तो कफर िोई सत्संगी िैसे बनेगा, और सफल िैसे होगा?   

सत्संग में जाना चाहहए और नाम जपना चाहहए। बुरे िमों में से मन िो हटा लेना 
चाहहए। गुरु से प्रेम बढ़ाना चाहहए।   
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यदद कोई अपने गुरु को अपने से बड़ा मानता है, तो उन्हें कोई समस्या नही ंघेरती है।   

यदद कोई भजन-ससमरन में सफल होने की इच्छा रखता है तो वह गुरु के आदेशों का 
पालन करे। 

संत-महात्मा सत्पुरुष के आदेश के तहत आते हैं। 

❖ 

यह पहले से ही तय होता है। सभी संतों की बैठक होती है, और यह तय होता है। 
उन्होंने तय ककया कक संत ककरपाल ससहं, बाबा सावन ससहं के बाद आएगंे, और संत 
ककरपाल ससहं जी के बाद संत अजायब ससहं जी आएगंे। संत अजायब ससहं जी ने सावन 
ससहं के पास जाकर नामदान की प्राथिना की थी, पर सावन महाराज जी ने कहा कक 
तुम्हें नाम दान देने वाली बहुत बड़ी शजतत है, और वह तुम्हारे ही घर आएगा। ऐसा ही 
हुआ जैसा सावन ससहं जी ने बताया था। संत जो भी कहते हैं उसे बदला नहीं जा सकता, 
वह तनजश्चत रूप से होता है।   

ककसी बात की चचतंा न करें। वही होता है जो सतगरुु चाहता है।   

गुरु से प्रेम करने वाला सशटय संसार को भूल जाता है।  

केवल संत ही हमें भवसागर के पार ले जात ेहैं। केवल संतों के पास ही नाम का जहाज 
है। यदद वे नाम की मोहर लगा दें तो जीव इस संसार-रुपी भवसागर के पार चला जाता 
है। 

❖ 

सतगुरु मैं तुम्हारा बेटा हंू, तुम मेरे वपता हो। एक वपता बेटे के सम्मान की रक्षा करता 
है, भले ही बेटा बुरा हो, सतगुरु उसका सम्मान बचाता है।  

तुझ से ही मेरे सब ररश्त ेहैं, मेरा लेना देना तेरे संग ही है।   

गुरबाणी कहती है, "तू मेरा वपता, तू है मेरा माता, त ूमेरा बंधप, तू मेरा भ्राता"।   
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यदद कोई अपने सतगुरु को अपने से ऊाँ चा समझता है तो उसे सतगुरु पर भरोसा बनेगा। 
भजतत का मागि भरोसे पर दटका है।  

❖ 

कबीर साहब कहते हैं, "गुरु सामान नहीं दाता जग में, गुरु समान नहीं दाता। काम क्रोध 
कैद कर राखे, लोभ को लीनो नाथा।"  

❖ 

जो कोई भी उस सविव्यापी परमात्मा को याद करता है, उसके सभी कटट समाप्त हो 
जाते हैं। हम देखते हैं कक इस जग में जीव काफी दखुी हैं। उन्होंने ना तो वपछले जन्मों 
में परमात्मा को याद ककया, ना अब कर रहे हैं। उन्होंने उस दयालु को याद नहीं ककया।   

❖ 

वह दया करने वाला कौन था? परमात्मा अजायब ससहं।  

जन्म-मरण की इस दतुनया में आकर उन्होंने एक मानस चोला धारा। उन्होंने नाम दान 
ददया और अपने प्यारयों की संभाल की। हम उसकी बड़याई करते हैं। यह काम वही 
करवा सकता था।    

गुरु समलने के बाद सत्संग में आकर, नामदान लेने और भजन ससमरन करने से गुरु के 
साथ प्यार बढ़ता है। इसके बाद ही उस परमात्मा के दशिन होते हैं। 

"जे गुर खझड़के, तां मीठा लागे।" तयोंकक गुरु ने ही मेरा जीवन अच्छा बनाना है। गुरु 
से जो कुछ भी मांगो वह जरूर देता है।  

❖ 

मैंने तेरी दया से ही तुम्हें पहचाना। कोई भी जीव आपको पहचानने की ताकत नही ं
रखता है। यह ससफि  उस परमात्मा चाहने और कृपा से होता है। 

❖ 

सतगुरु प्रेम है। 

अगर हमारे अंदर केवल प्यार है, तभी हम अंदर सतगुरु से समल सकते हैं। 
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❖ 

ससमरन करने से हमारा जीवन अच्छा हो जाता है।   

गुरु के बबना ककसी को मुजतत नहीं समलती।   

गुरु के बबना सवेक का इस दतुनया में कोई मूल्य नहीं है।   

गुरु के बबना हमारा कोई नहीं है। गुरु के बबना कोई आसरा नहीं है।   

सत्संग, नाम और गुरु का सबसे अचधक महत्व है।  

❖ 

कबीर साहब कहते हैं कक तीनों लोकों में गुरु से बड़ा कोई नहीं है। भगवान वही करता 
है जो सतगुरु चाहता है।   

कबीर साहब कहते हैं कक जजस तरह एक आग की छोटी चचगंारी सूखे घास के ढेर को  

पलों में ही भस्म कर देती है, वैसे ही उस परमात्मा की रौशनी जब अंदर जग जाती है, 
तो अनचगनत पापों का नाश कर देती है।   

❖ 

यह ऐसा ही है जैसे कोई जंगल में सफर करता है, जहां कोई नहीं हैं, और पाचं डकैत, 
लुटेरे या धोखेबाज वहां आकर घेर लेते हैं। यह गुरु ही है जो हमें इनसे बचाता है। गुरु 
हमें पांच बुराइयों से बचाता है।  

❖ 

जब वह परमात्मा अपनी आत्माओं को दखुी देखता है, तो उनको ले जाने के सलए इस 
मंडल पर आता है। वह या उस आत्मा को अपने पास बुला लेता है। नहीं तो वहां जाता 
है जहां वे हैं। वह उन्हें एक साथ बैठा कर भजन ससमरन करवाता है। 

❖ 

मेरे मासलक ने मुझ पर दया की और मेरे सारे बंधन तोड़ ददए। मेरे सतगुरु ने मुझ पर 
दया की और काल की बेड़ड़यों को तोड़ ददया। काल ने मुझे बेड़ड़यों में जकड़ा हुआ था।  
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❖ 

कोई मन को शांत कैसे करता है?  

यह ससफि  गुरु की कृपा से होता है। उसकी कृपा से ही मन शांत हो सकता है। गुरु के 
बबना कोई भी इस भवसागर को पार नहीं कर सकता है, ना पानी का और ना ही आग 
का।  
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संतों िी संगत और शरण 

"एक घड़ी, आधी घड़ी, आधी तो भी आध, संगत साध की काटे कोट अपराध"। 

हे मन, संतों की संगत कर ले ताकक तू भी नाम के रंग में रंगा जाए। मुजतत नाम, शब्द 
और गुरु की मेहर से समलती है।    

❖ 

"जो जन गुरु की शरणी लागे, भाग उन्हीं के जागे।" 

❖ 

पूरे गुरु की शरण में जाओ। अपनी आशाएं और उम्मीदें केवल उस पर रखो।   

मैं पापी हूाँ। मेरे में ससफि  अवगुण हैं। मैं तुम्हारी शरण में आया हूाँ, कृपया मेरी रक्षा करो, 
कृपया मेरे सम्मान की रक्षा करो। 
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❖ 

संतों का कुछ पलों का साथ ढेर सारे पापों को जला देता है। 

❖ 

एक अमीर आदमी जो पूरे गुरु के सत्संग में नहीं आता, और नाम का ससमरन नही ं
करता, तो उसे अगले जीवन में नीचे की जून में जन्म समलता है, और गंदगी खाने के 
सलए समलती है। 

❖ 

जो कोई भी पूरे सतगुरु के सत्संग में आता है, वह कुछ ना कुछ वहा ंसे पाकर जाता 
है।   

वह परमात्मा एक सच्ची-सुच्ची आत्मा की पुकार सुनता है, और उस आत्मा को दशिन 
देता है।   
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                   परमात्मा िी मौज - हुक्म      

उस परमात्मा के साथ हमारा समलाप केवल उनके ही हुतम से हो सकता है। 

मन से ससमरन करवाना आसान नहीं है। यह उस गुरु की मौज है, जजससे उसन े
रूहातनयत का काम लेना है।  

❖ 

उसके आदेश से ही अच्छा या बुरा होता है। उसके हुतम में ही कोई छोटा या बड़ा है। 
जो कुछ भी होता है, वह उसके हुतम में होता है। सब कुछ जब उसके ही आदेश स े
होता है, तो अहंकार की गुजंाइश कहां है?   

"जे सुख दें तां तुझे अराधी, दुुःख भी तुझे ध्याईं, ज ेभुख दें ता ंइत ही राजा, दुुःख में 
सुख मनाई।" 

अच्छे समय में एहसास रहे कक सब कुछ उसका ददया हुआ है, और उसका शकु्राना करें। 
यदद समय कदठन है, और हम उससे प्राथिना करत ेहैं, तो वह तनजश्चत रूप से हमारी 
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बात सुनता है। दखु या कदठनाई के दौरान हम सोचते हैं कक ऐसा हमारे साथ तयों हो 
रहा है। हम यह नहीं समझते कक यह हमारा अपना मन है जो हमारे सभी दखुों का 
कारण है।  

हे सतगुरु, ससफि  आपकी दया से ही मेरे सारे काम हो सकते हैं। गुरबाणी कहती है, कोई 
नाम तभी धया सकता है जब उसकी दया हो, और उसको मंजूर हो। उसकी कृपा के 
बबना, कोई भी नाम धया नहीं सकता, चाहे ककतना ही जोर या मेहनत लगा लें।   

❖ 

यह सब उस परमात्मा के हुतम में है कक ककससे तया काम लेना है। उस परमात्मा के 
हुतम से ही कोई इस संसार में आ सकता है। अगर परमात्मा की मौज है, तो वह ककसी 
पर भी दया मेहर कर सकते हैं। यह सब होता केवल उस परमात्मा की मजी से है।   

दतुनयावी यश और सम्मान ककसी जीव को यदद समलते हैं, तो ससफि  उस परमात्मा के 
हुतम से।   

❖ 

एक बार जब हमें नामदान समल जाता है, तो जो भी कुछ हमारे साथ होता है, वह हमारे 
गुरु की मजी से होता है, और उसी में हमारी भलाई है।  

"तेरी मजी अनगे साडा जोर नहीं कोई, तथैों वद के साडा साईयााँ होर नही ंकोई।  

पर तैनंू नहीं भुलना, हर दुुःख हंस के सह लैणा।  

तेरी मजी तों बबना कुझ वी हो नहीं सकदा, हसना ते गल दरू दी कोई रो नहीं सकदा। 
तेरा भाणा मीठा करके, मनदे ही रहना। 

तूं चाहवें तां पल ववच राजयों रंक बना देवें, तूं चाहवें तां कोड्डी दा मुल लखां पा देवें।  

नाम तेरा तां मेरे लई, उमरां भरदा गहणा।"  

जो कुछ भी होता है, वह उस मासलक के कहे अनुसार होता है। और उसको मान लेने 
में ही हमारी भलाई है।  
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हम गुरु को कहते हैं कक तया होना चादहए है। हम चाहते हैं कक वह हमारे कहने पर 
चले। नहीं प्यारयो, हमें वह करना चादहए जो गुरु कहता है, और वह नहीं जो हमारा 
मन कहता है।  

❖ 

"दाता तेररयां तूं जाने, तेरा पार ककसे ना पाया।  

आप बन्दे दा तूं रूप बना के, आप ववच समाया।  

दाता तेररयां तूं जाने, तेरा पार ककसे ना पाया।  

मौज तेरी जद हो जावे, तां कल्लर बीज ऊगा देवें।  

भट्टी दे ववच भुज्जे दाणे, हरे बुटयां ववच बदला देवें।  

हर शह दे ववच आप वसे तूं, कण-कण ववच समाया।  

दाता तेररयां तूं जाने, तेरा पार ककसे ना पाया।"   
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  दया मेहर - दया और मेहनत 

सतगुरु दया मेहर तभी करता है जब वह परमात्मा परमेश्वर कृपा करता है। 

जब वह परमात्मा यह देखता है कक कोई उसे समलने के सलए महेनत और त्याग कर 
रहा है, तब वह उस आत्मा पर दया करता है।  जब वह परमात्मा ककसी जीव से रूहानी 
काम लेना चाहता है तो वह उसके हृदय को पहले पववत्र बनाता है।  

❖ 

उस परमात्मा की दया से ही जीव उसे पहचान सकते हैं। सेवक इसके बारे में कुछ नहीं 
कर सकता। सेवक तो केवल प्राथिना ही कर सकता है, लेककन गुरु को कुछ भी करने के 
सलए मजबूर नहीं कर सकता। सेवक के हाथ में कुछ भी नहीं है। यह सतगुरु ही है जो 
फैसला करता है कक ककसको तया देना है।  

❖ 
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यदद वह परमेश्वर दया करे, तभी सतगुरु कृपा करता है। यदद सविशजततमान परमेश्वर 
कृपा नहीं करे तो हम उस गुरु की दया मेहर को ककसी भी तरीके से नहीं पा सकत े
हैं।   

जो गुरु को सबसे ऊंचा मानता है, वह उसके वचनों का पालन जरूर करेगा। गुरु के 
आदेशों का पालन जरूर करेगा। जब एक सशटय गरुु के आदेशों का पालन करता है, 
तो वह गुरु मयािदा में रहता है। गुरबाणी कहती है कक हम अच्छे और बुरे दोनों समय 
में गुरु को याद रखें, और उसकी मदहमा गायें। लेककन हम अच्छे समय में अपनी 
प्रशंसा करते हैं और बुरे समय में हम उसमें दोष तनकालते हैं।  

❖ 

"तेरी मदहमा जाण ना सककये, नूर इलाही पछाण ना सककये, तीर दया दा कलेजे ववच 
मार दे।" 

ओ सतगुरु, हम ससमरन ससफि  आपकी दया से ही कर सकते हैं। यह भवसागर ससफि  
आपकी दया स ेही पार कर सकते हैं। आपके दशिन ससफि  आप की दया से ही कर 
सकते हैं।  

"तेरी दया से तुझे पछाणा।"  

❖ 

"अमतृ वेले जो सेवक याद गुरु नंू करदा, दया मेहर नाल खाली झोली, ओहदी सतगुरु 
संगतो भरदा।"  

❖ 

"खैर दया दी झोली पादो, नूरी मुखड़ा आन ववखादो, अपने बचयां ते मेहरां कर दे 
मेहरां दे साईयााँ।" 

❖ 

"ककस को ददल का हाल सुनाऊं, छोड़ तेरा दर कहां मैं जाऊं, दया मेहर से खाली 
झोली सतगुरु आप भरो।"   
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दशान 

जो उस पूरे सतगुरु के दशिन करते हैं, उसके सारे पाप धुल जाते हैं। 

जो उस पूरे सतगुरु के दशिन करते हैं उसके सारे पाप धुल जात ेहैं। जो प्रकाश की 
ककरणें उसके माथे से तनकलती हैं वह हमारे सभी पापों को धो देती हैं। 

❖ 

"गुरु दशिन को लोचे नैना, गुरु दशिन को लोचे नैना।   

दशि बबना ना आवे चैना, दशि बबना ना आए चैना। 
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गुरु दशिन को लोचे नैना, गुरु दशिन को लोचे नैना।   

गुरु दशिन वडभागी पावे, मैला मन तनमिल हो जाव।े" 

❖ 

"उसनंू वेख वेख ना रज्जां, दीद ओह्दी मैनंू लखां हज्जां। 

मैं नीवां होके करना ए, सत्कार मुरशद दा।" 

❖ 

"की की ससफत करां सोहणे दी, ओदे वरगा होर ना कोई।  

दशिन करके संगतों नी, रूह गद-गद, गद-गद होई।  

बड़ा सोहणा बड़ा मनमोहणा, सईओ ंनी सोहणा रूप रब्ब दा। 

गुरु अजायब जेहा नहीं कोई होंणा, सईओं नी सोहणा रूप रब्ब दा।  

नूरी मुखड़ा चमका ंमारे, डुल-डुल पैंदी लाली।  

धरती उते्त चलके आया, कुल दतुनया दा वाली।  

मसां समलया ऐ, मुड़ नी चथओणा, सईओं नी सोहणा रूप रब्ब दा। 

बड़ा सोहणा बड़ा मनमोहणा, सईओ ंनी सोहणा रूप रब्ब दा। 

मत्थे दे ववच जोत इलाही, जग-मग जग-मग जगदी।  

ओददयााँ तां बस, ओही जाने, ससफत करां की रब्ब दी।  

नी सईओं ससफत करां की रब्ब दी। 

जग भुल जाव,े पर गुरु नहीं भुलोणा, सईओं नी सोहणा रूप रब्ब दा।" 

❖ 

"तेरा ऐ बबछोड़ा मथैों जांदा नइयों झलाया, हिंजुआिं दा हड़ मथैों जांदा नहींयों ठलया। 
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मर जावांगी जे अजे वी ना आया, एहो गल कहन रात नंू।   

तेरे वपछे सोहण्या मैं हो गई फकीर वे, हूाँण ते जगा दे आके सुत्ती तकदीर वे। 

तनत जाग जाग तकदी हााँ रावां, त ेउठ उठ बणै रात नंू । 

मसां-मसां तेरे नाल होया साईयााँ मेल व,े ख़त्म ना होजे ककते प्यार वाला खेल वे। 

हाथ जोड़ तैनंू वास्ते मैं पावां, ना आवे तनत चैन रात नंू।    

चंचगयााँ तू मेरे नाल लाके तनभाईयां व,े तेरे बबना होई साईयां वांग शुदाइयााँ वे। 

तेरे औण दी उडीकां च साईयां, खुले रखां नैन रात नंू।"   
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माफी 

वह ईश्वर हमें माफी देने और हमारे अपने असली घर ले जाने के सलए यहां आता है।    

गुरु दयाल होकर जब ककसी भी आत्मा को नाम दान देता है, तो वह उसके पापों के 
खाते के कागज को फाड़ देता है। वह सभी पापों को माफ करने के बाद ही आत्माओ ं
को यहां से ले जा सकता है।   

❖ 

एक प्रेमी यही समझता है कक मेरा सतगुरु दयालु है, और वह मुझे माफ कर देगा। 
वह मेरे पापों और गलततयों को माफ कर मुझे इस भवसागर से पार ले जाएगा।   

मैं पापी हंू, मुझे कृपया करके माफ कर दो। मेरे पास कोई अच्छा गुण नहीं हैं, आप 
मुझे बख्श लो।   
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हमने पाप इकट्ठे ककये हैं, और अहंकार जैसी बीमारी हमारे मन की गहराइयों तक 
भरी हुई है। जो कोई उस परमात्मा परमेश्वर को भूलता है, तो कफर वह पापों को 
इकट्ठा करता है। मन सोचता है कक मैं होसशयार हंू, बुद्चधमान हंू, मैं सक्षम हंू, 
सशक्षक्षत हंू, कड़ी मेहनत कर रहा हंू, मैं काम कर सकता हंू, और यह सब दतुनया की 
चीजें मेरे करके हैं। इस तरह से हर कोई उस परमात्मा को भूल जाता है।  

❖ 

संत माफ़ी देन ेके सलए आते हैं, और माफ़ी ही देते हैं। संत आत्माओ ंको मुजतत 
ददलाने के सलए आत ेहैं। जब गुरु नामदान देता है, तो वह सवेक के पापों का लेखा-
जोखा अपने हाथ में ले लतेा है।   

❖ 

महाराज ककरपाल ससहं जी ने माफ़ी देने पर जोर ददया। संत कहते हैं कक माफी मांगें 
और दसूरों को भी माफ करें।   

गुरबाणी कहती है कक अगर कोई हम से माफी मांगता है और हम उन्हें माफ नही ं
करते हैं, तो कफर वह परमात्मा हमें कैसे माफ करेगा?    

❖ 

मन ने अनचगनत पाप ककए हैं। मन अनचगनत गलततयां करता है।   

हम माफी नहीं मांगते तो वह हमें कैसे माफ कर सकता है?   

यदद कोई पश्चाताप करता है तो उसे कुछ लाभ समलता है।  

❖ 

सविशजततमान परमेश्वर माफी का भण्डार है। हम उससे ककतनी माफ़ी मांगते हैं?  

काल के देश में कानून है, जो अपराध ककया है, उसकी सजा है। भगवान के देश में 
माफ़ी है।  
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माफ़ी देकर ही सतगुरु यहां से जीव को ले जा सकता है। जब तक माफ़ी नहीं समलती 
है, तब तक नहीं ले जा सकता है। माफ वह नाम करने वाला है, भगवान करन ेवाला 
है, जो इंसान के अंदर है।  

❖ 

"सतगुरु माफ़ करीं, मैं भूल्या जीव तुम्हारा" 

जब परमात्मा हमें माफ कर देता है तो हमारे पापों की गठड़ी खत्म हो जाती है। कफर 
हमें वह परमात्मा हर चीज में नजर आता है। चाहे इंसान है, पशु-पकं्षी हैं, या पडे़ 
पौधे हैं। जब तक पाप खत्म नहीं होते हैं, तब तक हमें पता नहीं लगता है कक कौन 
अच्छा है और कौन खराब। 

❖ 

"बेनती कबूल साडी कर लयो गुरूजी, बच्चे अनजाण माफ़ कर दो गुरु जी" 

❖ 
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प्रसाद 

अपनी दया भरी नजर से गुरु ववष को अमतृ में बदल देता है। 

एक बार बाबा सावन ससहं जी सत्संग दे रहे थे और सत्संग के अंत में प्रसाद बांटा 
गया। एक व्यजतत उठा और उनसे पूछा कक तया यह प्रसाद जूठा है या सुच्चा? बाबा 
सावन ससहं जी ने जवाब ददया कक यह दोनों ही हो सकते हैं - जूठा भी और सुच्चा 
भी। तब उस आदमी न ेकहा कक दोनों कैस ेसंभव हो सकते हैं? महाराज जी न ेजवाब 
ददया कक हा,ं दोनों एक ही समय में हो सकते हैं। जब हम उस सविशजततमान 
परमात्मा से प्राथिना करते हैं, "हे सतगुरु आपका प्रसाद तैयार है, और आपका शीतल 
प्रसाद आपके भोग के सलए, और संगत में बांटन ेलायक हो। यदद उस परमात्मा ने 
उसका भोग लगाया, तो वह हमारे सलए अमतृ बन जाता है। और इस तरह से वह 
प्रसाद बन जाता है। अगर उस परमात्मा न ेइस ेनहीं खाया है, तो इस प्रसाद का 
हमारे सलए कोई मूल्य नहीं है।   
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प्रसाद कोई ऐसी चीज नहीं है जजसे मनुटय ने खा कर जूठा ककया हो। यह कुछ ऐसा 
है, जजसे शब्द-रूप सतगुरु को भेंट ककया गया हो। इसे ककसी भी इंसान ने जूठा नहीं 
ककया होता है।  

अपनी दया भरी नजर से गुरु ववष को अमतृ में बदल देता है।  

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक जो ददया जाता है वह परशाद के रूप 
में ददया जाता है, और ककसी का भी वह जूठा नहीं ककया होता। संत अपने खाये 
खाने में स ेककसी को नही ंखाने देत।े यदद व ेककसी को ऐसा करन ेदेत ेहैं तो उनकी 
कमायी हुई नाम की दौलत चली जाती है। जो संत ददन-रात बड़ी मेहनत से नाम की 
कमाई करता है, वह उस कमाई हुई नाम की दौलत को बबािद नहीं करना चाहेगा। 
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                   ससख और ससखी 
भजन ससमरन करना ससख का कतिव्य है। भजन ससमरन ही भजतत है। 

 

जब कोई गुरु का प्यारा बेटा बन जाता है तो वह गुरु के शब्दों से प्यार करने लगता 
है। भजतत आस्था पर तनभिर करती है।   

❖ 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "ससखी दा तनभाना औखा है।"  

एक ससख सीख रहा है। एक सेवक गुरु का सेवादार है। ससख एक सत्संगी है। सेवक 
अपने गुरु का बेटा होता है।   

वह परमात्मा कुल-मासलक और करण-कारण है। वह परमात्मा शब्द का रूप है।   

उन्होंने सारी सजृटट की रचना की है।   
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"मैं मेरी हटोणी पैंदी ऐ, भटेां सर दी चढ़ौणी पेंदी ऐ।" 

गुरबाणी कहती हैं कक हे ससख, अपने अंदर जो अनहद बाणी हो रही है, उसको सुन। 

❖ 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं:  

"ओ अकल के अंधे देख जरा, तैनू सतगुरु ददततयां अखखयां ने।  

ऐ पै गईयां होर दहसाबां नंू, पई वेखण रोज ककताबां नंू।"  

गुरु नानक देव जी भी कहते हैं, "पढ़दह जेते बरस-बरस, पढ़दह जेत ेमास, पदढ़ए जेती 
आरजा, पढ़दह जतेे सास, नानक लेखै इक गल, होरु हौमे झखणा झाख"।  

इतना करने के बाद भी अगर अंदर का रास्ता नहीं खुला तो यह जीवन बेकार है। इतनी 
सारी ककताबें पढ़ने से ससफि  अहंकार बढ़ता है।   

गुरबाणी कहती है कक इंसान के भीतर एक तनरंतर बाणी चल रही है, और इसको सुनने 
का भेद ससफि  एक परूा सतगुरु ही दे सकता है।   

जो गुरु की सेवा करता है, वह शब्द-नाम की दौलत कमाता है।  

हम गुरु के प्यारे बेटे बन गए हैं। हम सतगुरु के लाल बन गए हैं। हम शब्द-नाम की 
दौलत कमाएंगे। आज से ही हम शब्द-नाम की कमाई करना शुरू कर देंगे।  

❖ 

हम सुरत-शब्द योग का अभ्यास करेंगे। हम अंदर जाएंगे और उस पररपूणि परमेश्वर स े
समलेंगे।   

यदद आप प्रभु से समलना चाहत ेहैं तो दतुनयावी सभी चीजों को छोड़ दें। सुरत-शब्द योग 
का अभ्यास करें। शब्द-नाम का अभ्यास करें और अदंर जाएं, इस तरह आप उससे समल 
सकते हैं। 

❖ 
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ससमरन में अपना मन लगाएं। हार स्वीकार ना करें। बार-बार कोसशश करते रहें। 

संत अजायब ससहं जी महाराज कहते थे, "मन के हारे हार है, मन के जीते जीत।" 

सतगुरु हमेशा ससमरन करने वालों के साथ होता है। और वह हमारी मदद करेगा।   

ससमरन करते रहें, और खुद को हारा हुआ महसूस न होने दें। 

❖ 

जब प्रेसमयों को जीवन में कोई कदठनाई होती है तो वे गुरु को चचट्ठी पर चचट्टी सलखना 
शुरू कर देते हैं। तया यह भजतत है?   

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी ने कहा है कक जीवन में ककसी प्रकार की समस्याए ं
या परेशातनयां आने पर कभी ककसी भतत या संत ने गुरु को पत्र नहीं भेजा है।   

जजसने नामदान ददया है, वह इस बात से अनजान नहीं है कक तुम ककन हालातों से 

गुजर रहे हो।   

कबीर साहब जी कहते हैं कक वह ईश्वर ऊंची जगह पर बैठकर सब के कमों को देख रहा 
है। वह देखता है कक कोई तया कर रहा है। वह कमों के अनुसार इनाम दे देता है। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं कक एक बार हम जब सत्संगी और गुरु के 
सशटय बन जाते हैं, तब जो गुरु कहता है, ससख वही करता है। वह गुरु के वचनों पर 
अपना जीवन ढालता है और गुरुमुख बन जाता है। 

जीवन के हर काम में ससख, गुरु की सशक्षा को पहला नंबर देता है। सशटय का जीवन 
बनाने वाला ससफि  गुरु है। 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, जजस तरह एक गुरु को उस परमात्मा पर 
पूरा ववश्वास है, और खुशी से उसकी इच्छा में जो कुछ भी आता है, उसे स्वीकार करता 
है, इसी तरह एक सशटय को भी गुरु पर पूरा ववश्वास होना चादहए। गुरु की इच्छा में 
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सशटय को रहना चादहए और समझना चादहए, कक जो मेरा मासलक करेगा वही मेरे सलए 
अच्छा है। वह शब्द-रूप परमात्मा गुरु रूप में सब कुछ कर रहा है । 

❖ 

एक बार जब कोई गुरु का ससख बन जाता है तो वह ईमानदारी से कड़ी मेहनत के साथ 
अपनी रोजी-रोटी कमाता है। वह अपने कमाए हुए धन से अपना गुजारा करता है। गुरु 
नानक देव जी कहते हैं कक जो दसूरों के धन की आशा करता है, वह पाप कर रहा है। 

❖ 

संतों का मागि अपने आप को सुधारने का मागि है।  

❖ 

हम सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी की भजतत करते हैं, इसीसलए हमें ककसी का ददल 
नहीं दखुाना चादहए। हमें ककसी को भी परेशान नहीं करना चादहए। सतगुरु कहते हैं कक 
एक सेवक के ददल में गुरु रहता है और उसे अपने गुरु पर पूरा ववश्वास है। वे इस 
जीवन को अपने गुरु के प्यार में गुजार देते हैं।  

❖ 

एक बार जो अपने सतगुरु के प्यार में अपना जीवन गुजार देता है, तो उसका जन्म-
मरण का चक्र खत्म हो जाता है। जन्म-मरण के इस चक्र के कारण हमें सख्त कटट 

उठाने पड़त ेहैं।  

जब ककसी पूरे गुरु से समलाप होता है तो यह मुजश्कल खत्म हो जाती है।  

गुरु से प्यार ही शब्द से प्यार है। जब ककसी के अदंर प्यार होता है तो वह कोई पाप 
या बुरे कमि नहीं कर सकता। वह ककसी के साथ गलत नहीं कर सकता। 

हे सतगुरु अजायब जी तमु दाता हो, और हम सभखारी हैं। 

❖ 
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एक गुरुमुख गुरु मयािदा में रहता है। जो अपने गुरु के हुतम के अनुसार गुरु-मयािदा में 
रहता है, उसको कोई नुकसान नहीं पहंुचा सकता है। जो गुरु-मयािदा का पालन नही ं
करता है, तो कफर वह गुरु से मदद की उम्मीद कैसे कर सकते हैं?   

नाम लेवा और मन-मुख दोनों को ही ककए कमों का भुगतान करना पड़ता है।   

यदद कोई नाम लेवा है और गुरु मयािदा में रहता है, तो गुरु उसके सलए जजम्मेवार है।   

हमें अपनी जजम्मेदाररयों को पूरा करना चादहए जो सतगुरु ने हमें दी हैं।  

❖ 

हम सत्संगी, गुरु के प्यारे बच्चे, गुरु के लाल, खरे सोने बन गए हैं।  
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तड़फ 

"ददल च तड़फ सदा रखी तेरे प्यार दी, हर वेले रूह रवे अवाजां तैनंू मार दी। जदों याद करां आण 
कोल तंू खड़ीं।" 

हम दतुनया और दतुनयावी कामों में व्यस्त हैं। हमशेा यहा ंसामान उस तरह से बनाने 
की कोसशश करते हैं जजस तरीके से हम चाहते हैं। तया हम कभी इस तरह उस परमात्मा 
को पाने के सलए रोए हैं?    

तड़फ सच्ची है तो सतगुरु जरूर आता है। 
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यदद कोई सतगुरु के बताये तरीके के अनुसार और उसकी दया से कड़ा भजन अभ्यास 
करता है, तो सतगुरु जरूर आएगा। 

अगर ककसी के ददल में सच्चा प्यार है तो सतगुरु उसे अंदर जरूर समलते हैं। 

❖ 

सारी दतुनया एक तरफ और सतगुरु दसूरी तरफ, अगर हम ऐस ेप्यार करते हैं और 
दतुनया से ज़्यादा सतगुरु याद है, तो कफर अंदर सतगुरु से समलने में कोई मुजश्कल नहीं 
आती, और यह आसान हो जाता है। 

❖ 

"चेते करके गुरु जी तनंूै रोवां, हंजुआं दा हड़ वगदा।  

बैठा हंजुआं दे हार परोवां, कुज्ज वी नहीं चंगा लगदा। 

ततल-ततल करके मैं रोज जावां मुकदा, सुकयां रुखां वांगु जावां तनत सुकदा। 

भला तैथों की मैं दातया लुकावां, तूं भेदी मेरी रग-रग दा। 

तेररयां जुदाईआं मैथों झसलयां नहीं जांददयां, कासलयां ए रातां, सपां वांगूं मैनंू दातया 
खांददयां। 

गीले गोहयां दी, अनग वांगु दातया, हर दम रहन्दा धुकदा। 

सतगुरु अजायब जी, मैं तरेा ही मुरीद हां।  

साधु राम लैंदा, रब्ब तो वी पहलां तरेा नाम।  

तेरी याद दा, चचराग साईयां मेरया, हर वेले रहन्दा जगदा।"   

❖ 

"तेरे बबना कुछ मैनंू चंगा नइयों लगदा, धुन अंदर ही दे सुना ऐ अरजां ने मेररयां।" 
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भक्क्त 

हे सतगुरु मुझे भजततदान दें ताकक मैं संतों की भजतत कर सकूाँ । 

भजतत तया है? उस परमात्मा को याद करना है, ससमरन करना है।     

जब हम उसको याद करत ेहैं तो तया होता है? जो चीज हम याद करते हैं वह हमारे 
मन में बस जाती है। इस समय दतुनया और इस दतुनया की चीजें हमारे मन में भरी 
हुई हैं। हमें संसार के ससमरन से मन हटाना है, ताकक हमारे गुरु की याद मन में बैठ 
सके। उसकी यादें हमारे साथ हमेशा बनी रहें।   

उसकी दया से अब हमारे पास गुरु, नाम, और सत्संग हैं। अब यह हमारा फज़ि है कक 
हम मन को उस सतगुरु से जोड़ें और उनके बनें।   
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दतुनयावी काम करत ेवतत भी हमें उन्हें याद करना चादहए, और ससमरन करना चादहए। 
अभी हमन ेअपने ससमरन को पकाया नही ंहै। ससमरन हमारे भीतर हर समय नहीं  
चल रहा है, जैसा कक होना चादहए। 

कमी इस वजह से है कक हमारा मन, जैसी संगत है, उस संगत के रंग में रंगा रहता 
है। हमारा मन ऐसी संगत में रह रहा है जो वासना, क्रोध, लोभ, मोह और अहंकार में 
सलपटे हुए हैं। इनमें से एक ना एक हम पर हमला करता रहता है। हमें उस संगत को 
छोड़ना होगा।   

अगर हम अपने सतगुरु को याद करेंगे और अगर हम ससमरन करेंगे, तो हम इन पांच 
बुराइयों से दरू हो जाएगंे। हमारा मन कफर ससमरन कर सकेगा, और हम अपने घर पहुाँच 
कर सभी सुख प्राप्त कर सकें गे।   

अच्छी संगत करने पर सतगुरु हमें नाम देता है।   

"कताि करे न कर सके, गरुु करे सो होई। " 

तीनों मंडलों में सतगुरु से बड़ा कोई नहीं है। यदद हम अपने सतगुरु का ददया हुआ नाम 
ध्याते हैं तो हम तीनों मंडलों को पार करने में कामयाब हो जाते हैं।   

इस समय हम स्थूल शरीर में हैं। यह छोड़ कर हमें सूक्ष्म व कारण में जाना होगा। 
उन्हें भी हमें छोड़ना होगा।   

मन अभी भी एक जगह पर दटक कर नहीं रहता है। यह अलग-अलग जगहों में घूमता 
है। मन की दशा बदलती रहती है। कभी अहंकारी, कभी कठोर, कभी नरम, और कभी 
अच्छा बन जाता है। यह अलग-अलग समय पर अलग-अलग है। कभी मन भतत होता 
है, तो कभी राजा।   

कबीर साहब कहते हैं, "भजतत दान मुझ ेदीजजये, करूाँ  संतन की सेव, सब सुखन का सुख 
नाम है, हम पर दया कीजे"।   

❖ 
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यदद हमें गुरु की भजतत करनी है, यदद हमें गुरु का ससमरन करना है, तो हमें नाम की 
कमाई सच्चे मन से करनी चादहए।   

ककरपाल ससहं जी महाराज कहते थे कक प्रेम से ककए गए भजन ससमरन का मतलब है 
कक हम शरीर के ककसी भी अंग को ना दहलाएं। हमें अपना पूरा ध्यान आखंों से थोड़ा 
ऊपर, माथे के बीच, में लगाना करना चादहए।   

❖ 

अगर हम चाहते हैं गुरु की कृपा से हमें कोई अनुभव हो, तो ससमरन करत ेरहना होगा। 
सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहत ेहैं कक एक गुरुमुख अपन ेमन को समझाता है। 
वह कहते हैं, "तैनंू वारो वारी आखे, मना ओए वेला बंदगी दा, ओए वेला बंदगी दा।"     

भले ही कोई पाचंों इजन्ियों को भीतर से काफी हद तक दबा ले, लेककन कफर भी कुछ 
चचगंाररया ंरह जाती हैं। और यहां तक कक अगर कोई बहुत हद तक मन और इंदियों से 
अलग करने में कामयाब रहा है, लेककन कफर भी कुछ कड़ी जुड़ी रह जाती है, और इस 
जगह पहंुच कर भी वापस चगर सकता है।   

प्यारयो, स्वामी जी महाराज कहते हैं, "कर भजतत"। 

❖ 

अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "इक ज्योत तनराली आयी, दखुखयां दा बने सहाई, 
ददि समटावण नंू, जी नाम जपावण नंू"। 

जो प्रेमी प्यार स ेभजन ससमरन करते हैं, और ववश्वास के साथ भजन ससमरन करत े
हैं, उन्हें अंदर गुरु के दशिन होते हैं।  

यह अनंत काल से चला आ रहा है।  

अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "सानंू नूरी दशि ददखा दाता, साडी अख दा परदा लाह 
दाता"।  जजसका अंदर का पदाि खुल जाता है, वह उसी तरह अंदर गुरु से बातचीत करता 
है, जैसे हम दतुनया में बाहर ककसी से बात करत ेहैं। फकि  यह है कक हमने अभी तक 
गुरु को बबठाने के सलए अपने मन को पववत्र और साफ़ नहीं बनाया है। हमारे ववचार 
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अभी तक पववत्र नही ंबन ेहैं, इसीसलए हमारे पास अभी वह आंख, दृजटट नहीं है। जब 
प्रेमी समलते हैं तो बताते हैं, कक उन्हें अनुभव हुए हैं। ववचार शुद्ध हैं, इसीसलए अनुभव 
हुए हैं।  

हमारे ववचार जीवन जीने के तरीके पर तनभिर करते हैं। 

हमारी आदतें संगतत पर तनभिर करती हैं। अगर हम जुआररयों की संगत में हैं तो हमें 
जुए की आदत पड़ जाएगी। अगर शराबी की संगत होगी तो हमें शराब पीने की आदत 
पड़ेगी। मन की आदत है कक यह शांत नहीं रहता। अगर हम आलोचना करने वालों की 
संगत करते हैं तो कफर हमें दसूरों की आलोचना करने की आदत भी पड़ जाएगी।  

संतों और महात्माओं का जीवन ऐसा है कक वे जो भी काम करते हैं, चाहे खतेी हो या 
आकफस में, वे अपने काम के बाद, गुरु की भजतत करते हैं।  
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प्राथाना 

"गुरु गुरु, गुरु गुरु, गुरु बोल प्रेम से गुरु गुरु।" 

"तूं सुख वेले शुक्राना कर, ते दुुःख वेले अरदास।"   

❖ 

यदद कोई भगत परमात्मा को सच्चे-सुच्चे ददल से याद करता है तो वह फौरन, बबना 
ककसी देरी के, जूती पहनने में भी समय लगाए बबना, उसके पास पहुाँचता है।   

परमेश्वर सविशजततमान सच्चे ददल की पुकार सुनता है।  

हमें सच्चे मन से प्राथिना करनी चादहए: "हे प्रभु, हम आपकी भजतत करना चाहते हैं, 
केवल आप ही हमारी मदद कर सकते हैं।  
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"इक ज्योत तनराली आई, आप ेतारे ते आपे तारण वाली।" 

❖ 

सविशजततमान परमेश्वर प्रकाश और धुन के रूप में है। तुम उसे बाहर खोज रहे हो, 
लेककन वह तुम्हारे अंदर है। उसकी खोज बाहर ना करो। प्रकाश अंदर है, लेककन इंसान 
उसकी बाहर खोज करता है। हमारे भीतर प्रकाश और धुन हर समय चल रहे हैं। नाम 
तुम्हारे अंदर है, और यह संतों की संगत में जाकर समलता है। 

❖ 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "साडा न कोई वे लोको, असीं ना जहान दे, 
सावन ककरपाल बाजों, ककसे नंू नहीं जान दे"।  

❖ 

कबीर साहब कहते हैं, "अपना कोई नहीं है जी, कक अपना सतगुरु प्यारा जी।" 

❖ 

"सावन केहड़ड़यां रंगा ववच राज़ी, मैं की जाणा सार सावन दी।" 

❖ 

कोई नहीं जानता कक वह परमेश्वर हमें अपनी इच्छा में कैसे रखना चाहता है। ईश्वर न े
सभी जीव और जंतुओं की रचना की, और इंसान को सबसे ज्यादा वड़डयाई दी है।  

❖ 

हे सतगुरु, तुम इस संसार की हर चीज़ में बसे हो। मैं तुम्हारी शरण में आया हंू, मेरे 
पास केवल तुम्हारा आसरा है।   

आप खुद सेवक का मान रखते हैं। आप उनका हमेशा ध्यान रखते हैं।  

"गुरु गुरु, गुरु गुरु, गुरु बोल प्रेम से गुरु गुरु।"    

"जे पारस होना ऐ, जजंदड़ड़ये सुण सतगुरु दी बाणी।"   

❖ 
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हमें उस गुरु के आगे प्राथिना करनी चादहए, जजसने हमें नाम ददया है। 

सशटय को जो भी अपने जीवन में चादहए, उसके सलए गुरु से भीख मांगनी चादहए। 
प्राथिना करनी चादहए। सबसे अच्छा यह है कक हम गुरु से गुरु ही मांगें।  

❖ 

ससमरन पर बैठने से पहले उस परमात्मा की याद में गुरु का कोई भजन पढ़ना चादहए। 
इससे सशटय के अंदर तड़फ पैदा होती है। 

गुरु ही सब कुछ है, सशटय कुछ भी नहीं है। 

❖ 

सशटय प्राथिना करता है, हे गुरु, "असीं मैले सतगुरु जी, उज्जल करदे, उज्जल करदे। हम 
मैले तुम उज्जल करते, हम तनगुिण तुम दाता, उज्जल करदे, उज्जल करदे।"  

ककसी का काम तब तक पूरा नहीं होता, जब तक वह अंदर से नरम ना हो। मन सोचता 
है, मैं बुद्चधमान हंू, चतुर हंू, और सयाना हंू। जबकक गुरबाणी कहती है कक अहंकार एक 
बहुत बुरी बीमारी है। 

❖ 

बबना सतगुरु के दसूरे ककनारे तक पहंुचना मुजश्कल है।  

भोली-भाली आत्मा जब सतगुरु के पास आती है तो वह ज्यादा फायदा उठाती है।    
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आज्ञा पालन और आत्म समपाण 

अगर हम गुरु का कहना मानें तो हमें तीनों लोकों में डरने वाली कोई बात नहीं है। 

हमने अभी तक उस परमात्मा को अपने अंदर रहने के सलए कोई जगह नहीं बनाई है।  
ससमरन के साथ पांचों डाकुओं को बाहर तनकाल कर, हमें उसके सलए साफ़ जगह बनानी 
होगी।   

❖ 

हमें अपने आप को देखना है, और देखना है कक हम कहां खड़े हैं?   

कभी-कभी पांच डाकुओं में से एक ना एक (काम, क्रोध, लोभ, मोह और अहंकार) हमें 
परेशान करते रहते हैं। हमारे पास शरीर के साथ-साथ मन भी है।   



संत साधु राम जी के प्रवचन 

  

२८६ 

   

अगर हम ककसी को चोट पहंुचाते हैं तो कफर हमें भी चोट लगेगी, और नुकसान उठाना 
पड़ेगा।   

❖ 

सभी संतों और महात्माओ ंने नाम की दवा ली है। उनका कहना है कक हम सभी मरीज 
हैं, और हम सभी को नाम की दवा लेनी होगी। अगर हम तनतनेम से गरुु के कहे 
अनुसार यह दवा लेते हैं, तो हमारी बीमारी ठीक हो जाएगी। सतगुरु अंदर और बाहर 
दोनों जगह मदद करता है। हमें सयाने बनना चादहए, और इस मौके का परूा फायदा 
उठाना चादहए। 

❖ 

तया हमारी कमाई ईमानदारी की है? साफ़, पववत्र है? इसके सलए हमने ककसी से धोखा 
या दवु्यिवहार तो नहीं ककया है? तया ककसी का हक़ मार कर अपना फायदा ककया है? 
ककसी का खून तनचोड़ कर तो नहीं हमने अपने सलए पैसे कमाए? तया हम अपनी 
मेहनत की कमाई दसूरों के साथ सांझा करत ेहैं?   

❖ 

तया हम अपने आस पास वालों के साथ प्यार से रहते हैं, और सद्भाव बना कर रखते 
हैं? तया हम दसूरों की गलततयां तनकालते हैं? तया हम उन्हें बबना मांगे माफ़ी दे देत े
हैं, जजस तरह हम परमात्मा से अपनी गलततयों की माफ़ी चाहत ेहैं? 

❖ 

तया हमें दसूरों के साथ दया और हमददी  है? तया बबना बताये या ककसी तरह की 
आशा रखते हुए हम दसूरों की मदद करते हैं?  

❖ 

तया  हम अपनी  गलततयों  के सलए माफ़ी मागंते हैं? तया हम अपने जीवन को सतगरुु 
के सत्संग या उसकी दहदायतों पर ढालने या सुधारने की कोसशश कर रहे हैं?   

❖ 



संत साधु राम जी के प्रवचन 

  

२८७ 

   

तया हम सुख और दुुःख में गुरु को याद रखत ेहैं? तया हम हर वतत गुरु को याद 
रखते हैं? तया हम हर मुसीबत में उसकी दया और मेहर की पुकार करते हुए, और 
अकेले उस पर भरोसा करते हुए, शांतत बनाये रखने की कोसशश करते हैं? तया हम उस े
अपने दखुी मन को समझाने की फ़ररयाद करते हैं? 
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आत्म सुधार 

अगर हम ससमरन में ठीक से नहीं बैठ सकते हैं तो हमें यह सवाल करना चादहए कक हमने तया 
गलती की है? 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं कक जो उसे समलना चाहता है, वह सच्चे मन 
से प्यार कमाता है। 

❖ 

उनका कहना है कक एक भतत ४० ददन के बच्चे की तरह होता है। हम परेू सत्संगी बन 
गए हैं, अब हम ककसी के ददल को ठेस नहीं पहंुचाएंगे। भततों की शादी भी होती है, 
और बच्चे भी होते हैं, लेककन वह ककसी का ददल नहीं दखुाते।   

❖ 

हमें सत्संग में आत ेदस-बीस साल हो गए हैं, अब तो हम पर उस भगवान के नाम का 
रंग चढ़ जाना चादहए। लेककन ऐसा नहीं हुआ।   
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हम प्रेमी बन गए हैं। यदद हम ध्यान में ठीक से नहीं बैठ सकत ेहैं, तो हमें अपने आप 
से यह पूछने की जरूरत है कक हमन ेतया गलती की है? केवल ककसी गलती या और 
ऐसे ही ककसी कारण से हम ध्यान में ठीक से नहीं बैठ सकते हैं। 

❖ 

ककरपाल ससहं जी महाराज ने जजंदगी को सुधारने के सलए डायरी दी, और कहा कक इस े
रोज भरो। इस तरह हमारा मन ददन भर में ककए गए हमारे कमों को समझ सकता है, 
कक हमने ककतना अच्छा ककया है। ककतना गलत ककया है? मैंने ककसी को ककतनी चोट 
पहंुचाई है या नुकसान पहुाँचाया है? 

❖ 

सबसे पहले हमें अपने अदंर की गंदगी धोनी पड़ती है, जजस तरह एक गंदे कपड़े को 
धोने की जरूरत है। कोई भी संदकू में गंदा कपड़ा नहीं रखता है। हमारा मन गंदा हो 
गया है, उसे साफ करना पड़ेगा। शब्द नाम की कमाई करें, सुरत शब्द योग का अभ्यास 
करें। इस साधना से मन पूरी तरह से साफ़ हो जाता है। 
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भरोसा और ववश्वास 

एक सेवक की आस ससफि  उसका सतगुरु है, उसने दतुनया की आस छोड़ दी होती है। 

यदद हम उस परमात्मा स ेसमलने की सच्ची इच्छा रखते हैं, तो हम तनजश्चत रूप से उस े
समलेंगे। 

❖ 

जो गुरु में दृढ़ ववश्वास रखता है, और मजबूत मन से ससमरन करता है, वह जरूर सफल 
होता है।   

❖ 

भजन-ससमरन और गुरु-भजतत, भरोसे और ववश्वास पर तनभिर करती है। 

❖ 

"आवेगा जरूर गुरु आस रखखए, मन ववच पतका ववश्वास रखखये।"   
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बसलदान - िुबाानी 

सावन शाह कहते हैं: "सोते हुए ककसी ने उस परमात्मा को नहीं पाया है।"  
 
"जप लै तूं नाम गुरु दा कर ले तूं कुबािनी ओए,  

नाम बबना ज्योना झूठी जजंदगानी ओए।"  

जब तक गुरु को मन अपिण नहीं करत,े रौला ही रहता है। मन अशांत ही रहता है।   

❖ 

एक बार जब हम सत्संगी बन जाते हैं और हमें नाम समल जाता है, तो गुरु पर अपना 
जीवन बसलदान कर देना चादहए। जीवन की बागडोर उसके हाथ में दे देनी चादहए। और 
हमें जजस तरह से वह रखना चाहता है, वैसे रहना चादहए।  

"जजत्थे भेजें दाता जावा,ं तेरा ददत्ता सदा ही खावां,  
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मैं हां पुतली, तेरे हत्थ डोर दातया, 

मैनंू तेरे बबना ककसे दी ना लोड दातया।"  

❖ 

एक ससख को केवल गुरु पर ही आस होनी चादहए। और सभी आशाएं छोड़ देनी चादहये। 

मीरा बाई कहती हैं, "सूली ऊपर सेज हमारी कैसे सोना होए, गगन मंडल पर सेज वपया 
की ककस ववध समलना होए"।   

"जजस थां रखे दाता ओत्थ ेरहना चादहदा, हर वेले ही नाम गुरु दा लैणा चादहदा"। 

"जजस हाल च रखें दाता तूं, उस हाल च रह लैणा, दुुःख होवे या सुख होवे, तेरा नाम 
लैंदे रहणा"। 

❖ 

हम काल देश में रह रहे हैं।  

हम अपने आप को गुरु के सेवक कहते हैं, लेककन हमने उसके सलए तया बसलदान ददया  

है? 

"ससर धर तली गली मेरी आओ।" 

"ज्योंदे ही जग ते मरना पव,े सुख छड के सूली ते चढ़ना पवे। 

बाहरों सवेक सदोणा सोखा ऐ,  

ओ ससखा, ससखी दा तनभौणा ओखा ऐ।" 

तया हमने काम, क्रोध, लोभ, मोह, और अहंकार को छोड़ा है? 

काम-वासना और नाम एक साथ नहीं रह सकते। काम-वासना आत्मा को नीचे चगराती 
है और क्रोध आत्मा को फैला देता है। कफर ध्यान नहीं लग सकता। लालची आदमी इस 
रास्ते पर आ ही नहीं सकता। 
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❖ 

"गुरु अजायब नंू पौंण लई, साधु वी की की ककत्ता, 

सुतखी रोटी खायी, ते सी तत्ता पाणी वपत्ता। 

तन मन साध के, अपना आप समटौणा पैंदा ऐ, 

ज्योंदे मरना पैंदा ऐ, सूली चढ़ना पैंदा ऐ।  

इक सोहणे यार दी खाततर, की की करना पैंदा ऐ।" 

❖ 

जजन्होंने अपने मन और शरीर का बसलदान ककया है, उन्हें सतगुरु ने सब कुछ ददया है।  
जो लोग गुरु की शरण में जाते हैं, व ेकाम, क्रोध, मोह, लोभ और अहंकार को त्याग 
देते हैं।   

❖ 

मैं अपने को सतगुरु पर वारता हंू। उसकी मदहमा अजब न्यारी है। वह जीवों का भला 
करता है।    

❖ 

"ससमरदे नाम तेरा, खोले दाता अंदर परदे। 

साडा जीवन गरुूजी सवारया, तैथों वारे वारे जाईये।"  

❖ 

उसको पाने के सलए बहुत कड़ी मेहनत और त्याग करना पड़ता है। 

वह सविशजततमान परमेश्वर हमें देख रहा है। और इस बात को भी देखता है कक हम 
उसके सलए ककतना बसलदान कर रहे हैं। 

तया हमारा मन सांसाररक बातों में बाहर जा रहा है या यह उससे समलने को तड़फ रहा 
है?  
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यदद मन सांसाररक बातों में बाहर जा रहा है, तो हमें वही चीजें समलती हैं। यदद  

मन का पक्का झुकाव परमात्मा की तरफ है, उससे समलने के सलए तड़फ रहा है, तो 
हम बेखटके उसे प्राप्त करते हैं। 

सांसाररक चीजों को पाने की याद में सारी दतुनया मर रही है। उस परमात्मा से समलने 
के ददि में मरने की ज़रूरत है। 

❖ 

कबीर साहब कहते हैं जो प्रभु को भूल जाता है, वह नरक में चला जाता है। 

रववदास जी कहते हैं, "एह जन्म तुम्हारे लेखे, लेखे विच लायो गुरु जी"। 

"स्वास स्वास ससमरो गोबबदं, मन अन्तर की उतरे चचतं।" 

जो ददन और रात उस परमात्मा परमेश्वर को याद करता है, उसे पूरा ज्ञान प्राप्त होता 
है। 
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संभाल 

जब गुरु हमें नाम दान देता है तो उसी समय से हमारी रक्षा भी करता है। 

हे मन, प्रेम से गुरु गुरु बोल।   
❖ 

सतगुरु ने मां के गभि में हमारी संभाल की। जब हम उस स्थान से बाहर आए तो भी 
उसने हमारी संभाल की।   

सतगुरु ने नामदान ददया, तो भी हमारी संभाल की। जब उन्होंने हमें नामदान ददया तो 
हमें पता चला कक जीवन के हर एक कदम पर गुरु की जरूरत है।   

❖ 

ऐसे गुरु को कभी भी ना भूलें।   

तन, मन और धन, ये सब हमें गुरु ने ददया है। गरुु आत्मा का दान देता है, और हमें 
अपना साथ देता है। वह उस परमात्मा के साथ अंदर हमारी आत्मा को जोड़ता है।   
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सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, गुरु के बबना कोई भी काल से मुजतत नहीं 
पा सकता।   

आप देख सकत ेहैं कक पूरी दतुनया दखुी है।     

गुरु अजिन देव जी कहते हैं, "प्यारे हमने जो भी बोया है, उसे काटना होगा। अगर हम 
आम बोएंगे तो हमें आम ही समलेंगे, और अगर कीकर बोएंग ेतो कीकर ही उगेगा।"  

❖ 

जब हमारा लेखा जोखा उस मासलक के दरबार में मांगा जाएगा तो उस समय केवल गुरु 
ही हमारी मदद करता है।   

केवल गुरु ही हमारे कमों को वहां खतम कर सकता है, और हमें हमारे असली घर ले 
जा सकता है।   

"आद सच्च, जुगाद सच्च, है भी सच्च, नानक होसी भी सच्च।" 

जब गुरु नामदान देता है, तो उस समय कमों का लेखा-जोखा होता है, और सतगुरु वहां 
मौजूद होता है।   

तुलसी साहब कहते हैं कक जब हम कोई गलती करत ेहैं, तो गुरु हमें सजा देता है। इस 
तरह वह हमें ववषयों और अपनी कसमयों को छोड़ने में कामयाब बना देता है।   

गुरु कभी भी सशटय को नरक में नहीं जाने देता।   

एक बार जब हम गलती कर लेते हैं तो हमें मान लेना चादहए कक हमने गलती की है, 
और उस गलती को कफर ना दोहरायें।   

स्वामी जी महाराज कहते हैं, "जो जो चोर भजन के प्राणी, सो सो दखु सहें। आलस नींद 
सतावे उनको, तनत तनत भमि बहें। काम क्रोध के धतके खावें, लोभ नदी में डूब मरें"।  

हमें गुरु की भजतत करनी है। अब आपको, प्यार के साथ, अपन ेमन स ेससमरन कराना 
चादहए। 
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सेवा 

सबसे अच्छी सेवा शब्द नाम की कमाई है 

संगत की सेवा गुरु की सेवा है।   
❖ 

महाराज ककरपाल ससहं जी कहते थ ेकक अपनी जरूरतों को पूरा करने के बाद जो बच,े 
वह सेवा में डालें। यदद ककसी का धन ककसी की अपनी आवश्यकताओं के सलए पूरा नहीं 
है, तो दसूरों की मदद के सलए नहीं देना चादहए। सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी 
कहते हैं कक अगर ककसी के अपने बच्चे भूखे हैं तो कफर दसूरों के सलए सेवा करने का 
तया मतलब है?   

स्वामी जी कहते हैं कक गरीब लोग लंगर में आकर खाना खाते हैं, और अमीर लंगर में 
सेवा डाल कर चले जाते हैं।   

यदद हम बतिन साफ करत ेहैं, सजब्जयां काटते हैं, या कोई अन्य सेवा करते हैं, तो  
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यह सब संगत की सेवा है। सत्संग वाली जगह की सफाई भी सेवा है।   

सेवा मन को पववत्र, तनमिल, और नरम बनाती है।  

सबसे अच्छी सवेा शब्द-नाम की कमाई करना है ।   

संत अजायब ससहं महाराज जी ने कहा है, "नाम जपना कल ववच ओखा ऐ, शरणी प ै
जाना सोखा ऐ"।   

स्वामी जी महाराज कहत ेहैं, "गुरु नहीं भूखा तेरे धन का, उन प ेधन है भजतत नाम 
का। पर तेरा उपकार करावें, भूखे प्यासे को ददलवावें, उनकी मेहर मुफ्त तू पावे।"     

❖ 

"हर वेले मैं नाम तेरे दी सतगुरु, मदहमा गावांगी। 

सेवा ससमरन कर दाता, मैं जीवन सफल बनावांगी। 

भागां वासलयां रूहां, जो गणु तेरे गांददया।" 

❖ 

"सेवा नंू ही मेवा लगदा, कहन्दी ऐ गुरबाणी।  

करो सेवा गुरूआं दी, हो जाए जग ववच अमर कहानी। 

ऐसे गुरु पूरे नंू, मैं तनत-तनत सीस झुकावां।"  

❖ 

"तन मन दे नाल कर सेवा भजतत, जो परगट कर लैंदा। 

साररयां बरकतां लै के सतगुरु, सेवक दे अंदर बैंदा,  

ज्यों पानी दे ववच पतासा, ऐंज अंदर घुल जावे।"  

❖ 

"सतगुरु की सेवा सफल है, जे को करे चचत लाये"। 
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गुरुमुख भक्त 

गुरुमुख वह है जो पूरी रात जागता है और ससमरन करता है। 

एि गुरुमुख िहता है, हे सतगुरु, तुम ह  सब िुछ िरते हो। जो भी है, वह सब िुछ 
तुम्हारा है। सब िुछ तुम्हारे द्वारा किया गया है। तुम दाता हो। मेरे पास जो िुछ भी 
है, वह सब तुम्हार  िृपा से है। गुरुमुख हर चीज िे सलए अपने मासलि और उस 
परमात्मा िा धन्यवाद िरते हैं। 

❖ 

नाम ससमर के ही गुरुमुख बनता है। नाम ध्याने से ही गुरुमुख बनता है। एक गुरुमुख 
अपने गुरु की दी ससख्या के अनुसार अपना जीवन ढालता है। वह केवल वही करता है 
जो सतगुरु कहता है।     
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❖ 

संसार के सभी सुखों को त्याग कर ही कोई गुरुमुख बन सकता है।   

एक गुरुमुख को ससफि  नाम का सहारा होता है।  

नाम का अमतृ पीने के बाद ही कोई गुरुमुख बन सकता है। 

❖ 

नामदान समलने के बाद, वह रूहानी मंडलों का सफर पूरा करके, अंत में गुरुमुख बनता 
है। तब वह शब्द-स्वरूप परमात्मा अंदर से ही उसे नामदान देने का आदेश देता है। वह 
परमेश्वर सविशजततमान खुद ही आदेश देता है, और कफर खुद ही उसे पूरा करता है।   

"इक ज्योत तनराली आयी, आपे तारे ते आपे तारण वाली।"  

वह कौन था? वह जोत? संत अजायब ससहं जी।   

यह सविशजततमान परमेश्वर के हाथ में है, और वह स्वयं इसे पूरा करता है।   

मैं तुम्हारा छोटा बच्चा हंू, तुम मेरे वपता हो, मेरी लाज रखना।  

❖ 

गुरुमुख के साथ गुरु हर समय रहता है। यह तभी हो सकता है जब वह सतगुरु दया 
करें।  

यदद वह दया करें तो हम अपने अंदर उसके साथ बात कर सकते हैं। ठीक वैस ेही जैस े
कोई बाहर करता है। यदद वह दया करें तो मन को मोड़ा जा सकता है।  

भजन-ससमरन करने वाले के साथ सतगुरु हमेशा होता है। एक बार अंदर का पदाि खोल 
सलया तो वह देखता है कक सतगुरु मेरे साथ है ।   

जीव को अहंकार की बीमारी चचपटी हुई है। केवल एक सतगुरु ही जीवों की मदद कर 
सकता है। जीवों की रक्षा केवल सतगुरु ही कर सकता है।   

यदद कोई जीव गुरु के कहने पर भजन ससमरन करता है, तो वह गुरुमुख बन जाता है।   
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कोई गुरुमुख कब बन जाता है? जब वह बबल्कुल वैसा ही करता है जैसा सतगुरु उसे 
करने के सलए कहता है।   

❖ 

गुरुमुख अपने ही मन को समझाता है।   

गुरुमुख वही करता है जो गुरु उसे करने के सलए कहता है।   

गुरुमुख पूरी तरह से अपने आप को भजन ससमरन में लीन कर लेता है।   

गुरुमुख वह है जजसे गुरु का आसरा और ओट होती है।   

गुरुमुख गुरु की शरण में रहता है।   

गुरुमुख वह है जो एक भी पल खराब नहीं करता और भजन ससमरन करता है।   

गुरुमुख तनरंतर ध्यान करता है। गुरुमुख ददन-रात नाम का जाप करता है।   

गुरबाणी कहती है, "सूली ऊपर सेज हमारी, कैस ेसोना होए, गगन मंडल पर सेज वपया 
की, ककस ववध समलना होए"।  

❖ 

महाराज ककरपाल ससहं जी कहते हैं कक यह गुरुमुख की कहानी है। एक गरुुमुख हर 
समय गुरु और नाम को प्यार करता है, और याद करता है। एक बार गुरुमुख बन जाने 
के बाद वह आठों पहर उस गुरु को याद करता है। 

❖ 

गुरुमुख वह है जो रात में शब्द-स्वरूप परमात्मा से बात करता है। यदद कोई गुरु के 
नाम का अमतृ पीता है तो सभी सांसाररक स्वाद उसके सलए फीके पड़ जाते हैं।   

ककरपाल महाराज जी कहत ेहैं कक गुरुमुख वह है जो अंदर जाकर उस ज्योतत को देखता 
है, और गुरु से मुलाक़ात करता है।   

❖ 
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संत अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं कक गुरुमुख अमीरी या गरीबी से प्रभाववत नहीं 
होता। वह दोनों से ऊपर होता है।  

❖ 

संत अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "तेरी सोच करे ककरपाल, सोचां तयों करदां"। 
संत अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं कक गुरु ससतख के सलए चचतंतत हैं, इससलए 
ससतख को बबल्कुल चचतंा करने की जरूरत नहीं है। 

 

मेरी चचतंा तया है? मुझे कोई चचतंा नहीं है। यह सतगुरु आप ही हैं जो मेरे सलए चचतंतत 
हैं, और सभी का ख्याल रखते हैं।  

कबीर साहब का कहना है कक चचतंा पूरी दतुनया को खा रही है, लेककन भतत चचतंा को 
खा जाते हैं।  

हम इतने महान गुरु के सशटय हैं, वह इतनी बड़ी शजतत है, लेककन कफर भी हम ददन-
रात चचतंा करते रहते हैं। हम अपने रोजगार के बारे में चचतंा करते हैं, हमें चचतंा है कक 
पैसा कैसे आएगा। हम एक महान गुरु के सशटय हैं जो हमारे सलए चचतंा करते हैं, कफर 
हमें ऐसी चीजों की चचतंा नहीं करनी चादहए।  

❖ 

एक बार जब हम नाम दान लेते हैं तो कफर गुरु हमारी सभी जरूरतों का ख्याल रखता 
है। उसे भजतत के मागि पर हमारी तरतकी के बारे में सोचना पड़ता है। एक बार जब 
गुरु ककसी भी आत्मा को नामदान दे देता है तो वह उस आत्मा को कभी नहीं भूलता 
है। वह उस आत्मा के सलए हमेशा चचतंतत है।   

❖ 

वह अपन ेतरीके से उस आत्मा की सफाई करता है। वह आत्मा को सुधारता है और 
आत्मा की रूहानी तरतकी पर ध्यान देता है।   
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अगर कोई बच्चा पढ़ाई में रुचच रखता है तो मास्टर उस बच्चे को ज्यादा पढ़ाता है। हर 
मास्टर चाहता है कक उसके सशटय परीक्षा पास करें।   

❖ 

गुरु को अपने सशटयों से हजारों माताओं से भी ज्यादा प्यार होता है। इसीसलए गरुु सशटयों 
के सारे पाप उठा लेता है। दतुनया में कोई और नहीं है जो दसूरों के सलए इतना कुछ 
अच्छा करता है जजतना एक गुरु अपने सेवकों के सलए करता है। वह सेवकों के सारे 
पाप ले लेता है। दसूरों के पापों को लेने वाला कोई और नहीं है।   

 

गुरुमुख ही जानता है कक मन हमें गुमराह कर रहा है। मनमुख यह नहीं जान सकत े
कक मन हमें गलत ददशा में ले जा रहा है।  

❖ 

भततों के जीवन काल में दतुनया ने उन्हें समझा नहीं और अच्छा नहीं कहा। कई संतों 
और भततों को बहुत कटट ददए गए और जेलों में फें क ददया गया।   

 

भतत और संसार का मागि कभी एक नहीं हो सकता। भतत जो करता है वह दतुनया 
नहीं करती। दतुनया जो करती है वह भतत नहीं करता। दतुनया कहती है खाओ, पीओ 
मौज करो और कफर नरक में जाओ। भतत कहता है कक कोई पाप या बरेु कमि मत 
करो, ताकक आपको नरक में ना जाना पड़े। भतत कहता है कक ककसी के ददल को चोट 
मत पहंुचाना।   

❖ 

"कड्ड दे मन चों भरम भुलेखे, जजंदगी लादे गुरु दे लेखे। 

जगत भगत दा रस्ता वखरा, छड झूठा संसार, 

जे रब्ब नंू समलना ऐ, प्यारया कर लै सतगुरु नाल प्यार।"    
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❖ 

एक गुरुमुख कहता है, हे गुरु, तुम सब कुछ करते हो। सब कुछ तुम्हारा है। तुम दाता 
हो। मेरे पास जो कुछ भी है, वह सब तुम्हारी कृपा से है, और उस हर चीज के सलए 
तुम्हारा धन्यवाद है। 

❖ 

गुरु नानक देव जी कहते हैं कक कोई ववरला भतत ही प्रभु की भजतत कर सकता है।   

❖ 

अजायब ससहं जी राजस्थान के रहने वाल ेथे। वह कहते थे, मैंने अपना सारा खाली 
समय भजन ससमरन में बबताया है। 

मैंने अपना समय ध्यान में और अपनी रोजी-रोटी कमाने में लगाया है। मेरे गुरु की 
कृपा से, मैं गांव चार एल.एम में रह रहा था, लकेकन चार एल.एम के तनवाससयों न े
केवल मेरा नाम सुना था, उन्होंने मेरा चहेरा नहीं देखा था।  

संतों को गुरु पर दृढ़ ववश्वास होता है। व ेअपना जीवन-यापन करने में अपना समय 
बबताते हैं, इसके अलावा, वे कहीं नहीं जाते हैं, लोगों से समलते नहीं हैं।  

मेरी दो आदतें थीं: मैंने कभी ककसी की ओर नही ंदेखा और मैंने कभी ककसी से बात 
नहीं की।  

शुरुआत में जब ददल्ली की संगत मुझसे समलने आई तो उन सभी ने कहा, आपको 
हमारी ओर देखना होगा, हम आपके दशिन करना चाहत ेहैं। मैंने अपने गुरु, सच्चे स े
प्राथिना की, हे सतगुरु, मैंन ेपहले कभी ऐसा काम नही ंककया है, लेककन अगर यह आपकी 
इच्छा में है, तो ऐसा हो सकता है।  

अपने काम में भी मैं तय करता था कक मैं काम के सलए ककतने पैसा लंूगा, और मैं उस 
काम की पूरी रकम कभी नहीं लेता था। मैंने अपना जीवन गुरु पर ववश्वास में बबताया 
है। मैंने कभी ककसी से नहीं कहा कक मुझे खाना दें। चाहे मेरे अपने घर पर हो या बाहर।  
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जो कुछ भी मुझे ददया गया वह मैंने खाया। मैंने खाना देने के सलए कभी नहीं कहा 
और ना ह  कक मुझ ेइस समय पर खाना चादहए।  

हमारे सतगुरु जो शहंशाहों के शहंशाह है, हमें खाना के सलए जब ठीक होगा देंगे, यह 
उसे चचतंा है। 
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ध्यान 

हे मन, यह ध्यान लगाने का समय है। हमें ध्यान लगाना है। यह हमें अभी करना है। 

हमारा रूहातनयत का स्कूल दसवां द्वार (तीसरी आंख) है। आंखों से ऊपर वह परमात्मा 
बैठा है। हमें वहां तक जाना होगा। हमें दोनों आंखों के बीच ध्यान को दटकाना होगा। 
यह सेवक का फ़ज़ि है। स्कूल तक जाना सेवक का धमि बनता है। जो प्यार के साथ 
बंदगी करते हैं, ससमरन करते हैं, उनको अनुभव हो जाता है। 

❖ 

ध्यान का अथि है, अंदर ख्याल को दटकाना। 

ध्यान एक प्राथिना है। "हे सतगुरु, दया कर अपना दरवाजा खोल, और अपना दशिन दें।"   

❖ 
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केवल कोई बहादरु योद्धा ही ध्यान लगा सकता है, गुरु की भजतत कर सकता है। एक 
कायर यह काम कभी नही ंकर सकता। वीर योद्धा मन के हमलों का सामना कर सकता 
है, कायर नहीं।   

दतुनयावी ओहदे और मान-सम्मान छोड़ के ही कोई अंदर जा सकता है, और उस सतगुरु 
के दशिन कर सकता है।   

❖ 

गुरु गोबबदं ससहं जी ने कहा, "सवा लाख से एक लड़ाऊं, तब गुरु गोबबदं ससहं कहलाऊाँ "। 
मतलब, कक पूरा सतगुरु अपने सेवकों को मन और इजन्ियों से, जजनकी सवा लाख 
हाचथयों जजतनी ताकत है, लड़ने के काबबल बनाता है।  

यह लड़ाई दतुनया के साथ नहीं है। यह लड़ाई मन से है। हमें अपने मन को सही रास्त े
पर चलाना होगा। यह सीधा रास्ता है।  

❖ 

सह  ढंग से ध्यान िैसे िरें?  

सबसे पहले चोंकड़ी मारें और उस जगह पर बैठें  जो थोड़ी सख्त हो। इसके बाद एक गुरु 
याद में भजन पढ़ें। कफर ससमरन करना शुरू करें और गुरु से प्राथिना करें कक भीतर जाने 
में मेरी मदद करें।   

हमारे पास सतगुरु के ददए हुए पांच शब्द हैं। 

हमें गलत आदतों को छोड़ना होगा। हमें नाम को अपने मन में रखना है।  

हमें हर समय नाम याद रखना है। हमें मन में गुरु का ससमरन करना है। हमें इस 
जजस्म को खाली करना होगा। हमें शरीर छोड़ना है।  

❖ 

गुरु को अंदर समलने के सलए उसे आठों पहर याद रखना है।   
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एक बार जब आप मन को नाम का स्वाद दे देंग ेतो जल्दी से यह सभी सांसाररक 
स्वाद, ववकारों और सुखों को छोड़ देगा।  

❖ 

केवल बहुत अच्छी ककस्मत का धनी व्यजतत ही उस अनहद बाणी को अपने अंदर सुन 
सकता है। यह बाणी प्रभु के दरबार से आ रही है, और मुजतत ददलाती है।   

मन इस धुन को नहीं सुनता तयोंकक यह कई युगों से सोया हुआ है। केवल वह प्रेमी ही 
इसे सुन सकता है, जजसे सतगुरु ने माफ कर ददया है। केवल एक पूरा गुरु इस अनहद 
बाणी को सुनने का भेद देता है। 

❖ 

मन कभी भी जस्थर नहीं रहता है। आराम से नहीं बैठता है। सांसाररक चीजों की तलाश 
में बार-बार बाहर जाता है।   

कबीर साहब कहते हैं, "अपने हाथों से दतुनयावी काम करो और मन से उस परमात्मा 
का ससमरन।"  

यही उस परमात्मा के प्रेसमयों का मागि है। वे अपना दतुनयावी काम भी करते हैं, लेककन 
अंदर से वे उस परमात्मा जुड़े रहत ेहैं। 

❖ 

ससमरन में बैठन ेसे पहल ेएक भजन जरूर पढ़ें। इससे परमात्मा से समलने के सलए 
तुम्हारे अंदर तड़फ पैदा होगी, और अंदर जाने की प्ररेणा भी समलेगी।  

❖ 

जब हम ध्यान लगात ेहैं और ससमरन करते हैं, तो अपने गुरु के दरवाजे पर हम दस्तक 
दे रहे होत ेहैं। हम गुरु से कहते हैं कक हे सतगुरु कृपया मुझे अंदर आने दें और मुझे  

दशिन दें। कृपया मुझसे समलें। 

❖ 
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शरीर के दो भाग हैं, एक आंखों तक, दसूरा आखंों से ऊपर होता है। शरीर को खाली 
करने का मतलब है कक ऊपरी दहस्से में जाना। जो आंखों से थोड़ा ऊपर है। जजसने हमें 
नाम दान ददया है, वह वहीं बैठा है, हमें उस स्थान पर जाकर उससे समलना है।   

❖ 

सतगुरु कहते हैं, "प्यारया, तेरे पंज शब्दां ने मैनंू तारया"।   

सतगुरु ने हमें नामदान ददया है। हमन ेउस गुरु की भजतत करनी है जजसने हमें नामदान 
ददया है।  

हमने अभी तक गुरु की भजतत शुरू ही नहीं की है। बाहरी तौर पर हम सोचते हैं कक 
हमारा मन शांत है। लेककन वास्तव में हमारा मन अभी शांत नहीं है। एि बार मन ठहर 
जाए तो कफर शर र िा िोई भी हहस्सा नह ं हहलेगा। तब हमें पता चलता है कि सतगुरु 
िी सच्ची याद आ रह  है।  

❖ 

संसार की सभी आशाएं और इच्छाएं मन से तनकल जाएं और केवल गुरु की आशा ही 
रह जाए। मन अपनी कल्पना करता रहता है। मन सांसाररक चीजों के बारे में हर वतत 
सोचता रहता है।   

संत अजायब ससहं महाराज जी कहत ेहैं, "छडके जहान सारा तैनू ही पुकारया, साड ेला 
देयो ध्यान सीधे सचखंड जान दे।"   

❖ 

वह हमारे अंदर है। हम उसे बाहर दतुनया में खोज रहे हैं। यदद हम उससे समलना चाहते 
हैं तो यह समलाप केवल हमारे अपने शरीर के अंदर ही हो सकता है। इसके सलए हमें 
मन को एकाग्र करके ध्यान लगाना होगा। यदद मन ठीक से ध्यान एकाग्र करे तो हम 
अपने अंदर ही सतगुरु को देख सकते हैं।   

❖ 

ध्यान का अथि यही है, कक मन को एकाग्र करना।   
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मन अभी ठहरता नहीं है। वह आता है और चला जाता है। मन सांसाररक चीजों में 
मगन है।  

कबीर साहब ने कहा है कक अपन ेशरीर से दतुनया के काम करो, और मन ससमरन में 
लगाओ। शरीर और मन अलग-अलग चीजें हैं। संत-महात्मा, भतत, भगवान के प्रेमी जब 
अपना दतुनयावी काम करते हैं, उस समय भी अंदर उस परमात्मा से जुड़े रहते हैं।   

❖ 

सतगुरु सुबह तीन बजे अपनी दया मेहर बरताते हैं। इस कृपा को पान ेके सलए इस 
समय उठें और ध्यान में बैठें । यदद कोई सुबह तीन बजे सोया होता है तो सतगुरु वापस 
चला जाता है। जो सेवक अमतृ-वेले सोये हैं, उन्हें दया मेहर नहीं समलती। जो लोग 
भजन के चोर हैं उनका मन मोह और भ्रम की मीठी नींद में सो रहा है। 

❖ 

संत महात्माओं का कहना है कक अगर आप नेक काम करना चाहते हैं तो आप कर 
सकते हैं। लेककन मन ससमरन करने से डरता है। मन ना तो नेक कमि करता है और 
ना ही ससमरन करता है।  

❖ 

"तुसीं अरज सुनो ककरपाल गुरु, साडा मन बददयााँ तो मोड़ दयो।  

गुनेहगार अजायब दी अरज सुनों, मन ससमरन दे ववच जोड़ दयो।"  

❖ 

वह अवश्य ही अरदास को सुनता है। इसके बाद मन का भटकना कम होता है। इसके 
बाद ध्यान लगाना आसान हो जाता है। ससमरन के बबना ककसी ने कभी इस मन को 
वश में नहीं ककया, और ना ही कभी कोई कर पायेगा। सभी संत ध्यान की महानता पर 
जोर देते हैं।   

❖ 

अंदर गुरु तक पहंुचना सशटय का कतिव्य है। रोज उस तक पहंुचें।   
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जब हम ध्यान के सलए बठैते हैं, तो हमें हमेशा याद रखना चादहए कक गुरु हमारे साथ 
है, गुरु मेरी मदद कर रहा है।  

जब हम ध्यान के सलए बठैते हैं तो याद रखें कक गरुु हमें देख रहा है। और वह खुश है 
कक अब मेरा बच्चा कुछ पाने के सलये कोसशश कर रहा है, और आत्मा अपना काम कर 
रही है। गुरु कहता है कक ठीक है, अब कम से कम ये प्रयास तो कर रहे हैं।   

❖ 

अब हम प्रेम और ववश्वास से ससमरन करेंगे। वह दयालु है। वह हम पर दया, अभी या 
बाद में, जरूर करेगा। वह कभी तो दया करेगा।  

जब हम ससमरन के सलए बैठते हैं तो वह सतगुरु हमें जरूर देखते हैं। एक बार जब वह 
हमें देख लेगा तो हमारा काम आसान हो जाएगा, और हम सफल हो जायेंग।े 

❖ 

हे सतगुरु अजायब, कृपया हमसे भजन-ससमरन करवाओ। सेवक की केवल तुम पर आस 
है। हे सतगुरु, कृपया अपनी दया मेहर की बाररश कर।  

हमें ददन-रात भजन ससमरन करके अपना काम परूा कर लेना चादहए। हमें बेकार के 
कामों में और फालतू की बातों में समय बबािद नहीं करना चादहए।  

❖ 

स्वामी जी महाराज कहते हैं, "जो जो चोर भजन के प्राणी, से से दुुःख सहें, आलस नींद 
सतावे उनको, लोभ नदी में डूब मरें"।  
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ससमरन 

अगर हमें गुरु से प्यार है तो हमें उसके ददए ससमरन से भी प्यार है। 

"ससमरन कररए, नाम ससमररए, जजंदगी सफल बना लईए, प्यार गुरु नाल पा लइए।"  

सतगुरु हमसे खुश तब होते हैं जब हम नाम की कमाई करते हैं।   

जब हम ससमरन करते हैं और गुरु को याद करते हैं, तो हम अपना सीधे सचखंड, जो 
की हमारा असली घर है, जाने का रास्ता खोल लेत ेहैं।  

जब हम ससमरन करते हैं तो उस परमात्मा को पता होता है कक कोई उसे सच्चे मन स े
याद कर रहा है।   

ससमरन ननस्वाथा िरना है। गुरु से गुरु िो ह  मांगना है।   

❖ 
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मन व्यस्त है कक मुझे काम करना है या काम करवाना है। अगर हमारे मन में ससमरन 
के अलावा कोई आस है, तो हमें याद रखना चादहए कक ससमरन से ऊपर कोई आस नही ं
है।  

सारी उम्मीदें कभी भी पूरी नहीं हुई हैं, और ना ही कभी पूरी होंगी।  

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी, कृपया हम पर दया मेहर करें, हम से नाम का  

ससमरन करायें, हमारी आत्मा को अपने साथ जोड़ें। 

कोई ववरला सवेक ही गुरु की दया से ससमरन करता है।   

❖ 

"तेरी ककरपा से तझुे पछाणा।"  

मैंने आपकी दया महेर स ेही आपको पहचाना है। ककसी भी जीव में आपको पहचानन े
की ताकत नहीं है। जब आप चाहें, आपको तभी कोई पहचान सकता है। यह केवल 
आपकी कृपा से होता है।   

अगर हम ससमरन नहीं करेंगे तो हमें तनचली जूनों में जन्म लेना होगा। सत्पुरुष की 
इच्छा और कृपा से ही आत्मा को मानस जन्म समलता है। आत्मा को यह मौका ससफि  
एक बार समलता है।  

❖ 

यह सब गुरु की कृपा है, या तो वह हमें यहां ससमरन करवा कर मुजतत दे, या वह हमें 
मुजतत ददलाने के सलए पहले ऊपर के मंडलों में ले जा कर और अचधक ससमरन करवाये।   

गुरबाणी का कहना है कक हम या तो उनकी कृपा से सचखंड जा सकते हैं, या कफर वह 
पहले हमसे ससमरन करवा कर हमें वहां ले जाए।  

❖ 

यदद कोई जीव एक बार दशिन कर लेता है, या सत्संग में ससफि  एक बार आया है, तो 
गुरु उसे दसूरा जन्म मानस जामें में देगा, या कफर उसे माफी दे कर सीधा सचखंड ल े
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जाएगा। यदद सतगुरु ककसी पडे़ का फल खाता है, या ककसी पेड़ की छाया में बैठता है, 
या ककसी जीव की सवारी करता है, तो उसे अगला जन्म मानस जामें का समलता है। 

दतुनया के सभी झंझटों को छोड़ दें, और गुरु से प्यार करें।   

❖ 

भगवान के प्यारे ससमरन से जुड़े होते हैं। यदद हमें उस परमात्मा से प्यार है, तो हमें 
उसके ससमरन से भी प्यार है।    

सविशजततमान परमेश्वर के प्यार में जुड़ने का तरीका उसका ससमरन करना है। 

चाहे कोई जवान हो या बूढ़ा, उसे इस कीमती मानस जन्म में बहुमूल्य समय बबािद 
नहीं करना चादहए।   

हमें ससमरन करना चादहए। हमें अंदर जाना चादहए। रूहानी रास्ते पर सफर करना चादहए 
और उस परमात्मा स ेसमलने के सफर में तरतकी करनी चादहए। केवल मानस जन्म में 
हम उस परमात्मा से समल सकते हैं और अपनी आत्मा को उससे जोड़ सकते हैं। एक 
पूरे गुरु से ही उस प्रभु को समलने का तरीका समलता है।   

❖ 

ससमरन करना एक बहादरु व्यजतत का काम है। एक आलसी ऐसा नहीं कर सकता। जो 
ससमरन नहीं करता, उसे काम और क्रोध परेशान करते हैं, और ये जजंदगी को खराब कर 
देते हैं।   

❖ 

साजत्वक खाना लें और कम खाएं, तो आप ज्यादा ससमरन कर पाएगंे।  

"अल्प आहार सुलभ सी तनिंा, दया क्षमा संग प्रीत।"  

तीन बजे उठो। संत इसे अमतृ-वेला कहते हैं। 

गुरबाणी में आता है, "सतगुरु का जो ससख कहाये, भलके उठ हर नाम ध्याये, ईशनान 
करे अमतृसर नहाये।"   
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संतों की संगत और सत्संग के साथ भगवान से समलना आसान हो जाता है। 

कबीर साहब कहते हैं, "एक घड़ी, आधी घड़ी, आधी ते भी आध, संगत साध की काटे 
कोट अपराध"।   

❖ 

यदद हम गुरु का ददया नाम ससमरते हैं तो काल की ववरोधी ताकतें हमारे पास नहीं आ 
सकती हैं, और ना ही नुकसान पहंुचा सकती हैं। वे हमें परेशान नहीं कर सकतीं।   

संत हमें युजतत से मुजतत ददलवाते हैं।   
❖ 

अनहद धुन हमारे अंदर चल रही है लेककन यह गुरु के बबना नहीं सुनी जा सकती। 

"अखीं बाजों देखणा, बबन कन्नी सुणना जी, पैरां बाजों चलणा, बबन हत्थीं करना जी।"    

एक अच्छा जीवन जीते हुए अंदर जाकर उस परमात्मा से समलें।   

शरीर में रहत ेहुए कोई भी परमात्मा से नहीं समल सकता है। जीत ेजी मरना पड़ता है, 
कफर जाकर ही उससे समला जा सकता है।   

❖ 

बाबाजी कहते हैं, "जप लै तूं नाम गुरु दा, कर लै कुबािनी ओए"। 

यदद कोई नाम का जाप करता है तो वह परमात्मा खुश हो जाता है। गुरु भी खुश हो 
जाता है। जब हम ससमरन करते चलते हैं, तो गुरु हमें सचखंड ले जाते हैं, और सभी 
सुख देते हैं।   

ससमरन करके ही इस भवसागर को पार ककया जा सकता है।   

❖ 

हे सतगुरु, दया मेहर करो, और मुझे अपने साथ रखो। तुम्हारी कृपा के बबना कुछ भी 
नहीं हो सकता।   
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यदद हम प्रेम से गुरु का ससमरन करते हैं तो सभी श्राप, पाप, चचतंाओं और वासनाओ ं
की आग खत्म हो जाती है। यह सभी चीजें हमारे जीवन से खत्म हो जाती हैं।   

❖ 

"नाम देके तुसीं दाता, लखां रुहां तारीया,ं 

जन्म-जन्म ददयां, कदटयां बीमाररयां।"  

❖ 

हमें नाम धन कमाना है। घर में हमेशा एक ना एक परेशानी, झगड़े या समस्याएं बनी 
रहती हैं। जब भी दो बतिन रगड़ते हैं तो कुछ ना कुछ रौला तो होता ही है। चलो इस 
बात का ख्याल रखें कक व ेटूटें ना। इन सब गड़बड़ड़यों के बीच हमें अपना ससमरन करत े
रहना होगा। 

❖ 

अंदर तरतकी तभी हो सकती है जब मन ससमरन करता है।   

"आठ पहर अराधीऐ, पूणि सतगुरु ज्ञान जी।" 

❖   

सशटय के सलए गुरु ही सब कुछ है। 

❖   

हमें ध्यान लगाना है। वह सब कुछ देता है - सुख, मुजतत, सब कुछ।   

जब हम ध्यान के सलए बठैते हैं, तो तया हमें ससमरन याद है?   

जब हम अपना कोई भी कारोबार करते हैं तो तया हमें ससमरन याद है?   

जब हम कहीं भी सफर करते हैं तो तया ससमरन करते हैं?   

हमें यह खुद अपने अंदर देखना होगा। तया हमारा ककसी के साथ लड़ाई झगड़ा है? तया 
हमारा ककसी के साथ ररश्ता टूट गया है?   
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यह सब तब होता है जब ससमरन रुक जाता है। 

❖ 

जब मन ससमरन करन ेलगता है, तब परमात्मा से समलना आसान हो जाता है। उस 
प्रभु से समलने की राह में केवल मन ही रुकावट है। 

❖ 

"ऐ बाणी पूरे सतगुरु दी, दरगाह चों मुतत करोंदी है।"  

जो उस बाणी को सुनता है, वह दरगाह में मुतत हो जाता है। वह बाणी हमारे अंदर है। 
दसवें द्वार में अमतृ बरस रहा है। उस अमतृ को पीकर मन शांत हो सकता है। इससलए 
हम गुरु का कहना मानें।  

अगर हमारा गुरु से प्यार है तो वह जरूर हमें उस बाणी को सुनने का मौका देगा। हम 
उस बाणी को सुनकर अपने मन को शांत कर सकते हैं।  

❖ 

हम मुजतत-द्वार पर खड़े हैं, और अब मुजतत हो सकती है। मन शांत हो सकता है। अभी 
हमारा मन दहरण की तरह दौड़े जा रहा है। नहीं प्यारयो, मन को शांत करने के सलए, 
मन की जहर उतारने के वास्ते, नाम होता है, शब्द होता है, और गुरु होता है। तनज 
घर जाने के वास्ते गुरु से प्यार करो, भजन करो। उसका कहना मानो तो जजंदे जी आप 
मुतत हो जाते हो। मरने को मुजतत ककसी ने नहीं कहा है।  

❖ 

इससलए जो मौके का भगत होता है, वह तुम्हें माफ़ी दे देगा। तयोंकक भगवान ने उसे 
माफ़ी दे कर भेजा होता है। 

❖ 

ककरपाल महाराज जी कहते थे कक भगवान दे या ना दे, मगर गुरु जरूर देगा। वह 
भगवान का भेजा हुआ है। उसके पास जाओ।    

"नाम तुम्हारा हृदय वासे, संतन का संग पावो।"  
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गुरु गोबबदं ससहं महाराज कहते हैं, "सांस सांस ससमरो गोबबदं, मन अतंर की उतरे चचतं"। 

❖ 

सांस, सांस ससमरन करना है। हम जीभ के साथ जाप करने लगे हुए हैं। यह तो मन 
की प्राथिना है। मन की अजि है। मन सूक्ष्म है। मन की फ़ररयाद वह जरूर सुनता है। 
हमारी जीभ इंिी है, शरीर इंिी है। सांस के साथ ससमरन करें। 

❖ 

हमारे पास गुरु का ददया हुआ नाम है। जब कोई उसके ददए हुए नाम को ससमरता है 
तो मन घबरा जाता है। जब कोई ससमरन करने के सलए बैठता है तो मन शरीर से बाहर 
तनकल जाता है। हम उसे वापस लाते हैं, मगर वह कफर से तनकल जाता है।  

❖ 

हमने उस परमात्मा को खुश करना है। यदद आप उस परमात्मा को खुश करना चाहत े
हैं, तो नाम का ससमरन करो, और अपने आप को गरुु पर वार दो।  

❖ 

ससमरन आत्मा की खुराक है। शरीर को भोजन देने से पहले ससमरन का भोजन अपनी 

आत्मा को दें।   

सतसंचगयों को गुरु पर ववश्वास होता है। वे गुरु के लाल होते हैं। जो प्रेमी ददन में पाचं 
से सात घंटे ससमरन करत ेहैं, उन्हें मन परेशान नही ंकरता। मन हातनकारक नहीं रहता।  

❖ 

जो ददन में ससफि  एक या दो घंटे ससमरन करते हैं, मन उन्हें डरा देता है। उनके सामने 
जजस ककसी भी रूप या तरीके से वह आना चाहे आ जाता है। 
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भजन 

सत्संग के भजन उस अकाल पुरख परमात्मा ने सलखे हैं। भजन भी उसी परमात्मा के सलखे हैं। 

पूरे सतगुरु के सलखे भजन बोलने से आत्मा, मन और शरीर पववत्र हो जात ेहैं। भजन 
गाकर गुरु के प्रतत प्यार बढ़ने लगता है।   

भजन पढ़ने से गुरु के दशिनों की इच्छा और तड़प बनने लगती है।   

भजन गाने से उस ईश्वर से समलने की जजज्ञासा और प्यार जाग जाता है।   

मन माया की मीठी नींद में सो रहा है। भजन गाने से यह मन जाग जाता है। 

❖ 

ससमरन में बैठने से पहले गुरु प्यार का एक भजन पढ़ें। इससे प्रेम और उस परमात्मा  

को समलने की तड़फ बनेगी।  
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जब हम ध्यान के सलए बठैते हैं तो ससमरन को बार-बार जपें। इस तरह, कभी न कभी 
यह मन ससमरन को प्यार से करना शुरू कर देगा।   

जब हम गुरु के गीत गाते हैं तो हमारी आत्मा गरुु के रंग में रंगी जाती है। आत्मा 
सुखी हो जाती है। मन प्रसन्न हो जाता है। वह परमात्मा भी खुश हो जाता है। 
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जीववत मरना 

हम उस सतगुरु के ससख बन गए हैं। हमें जीववत मरना पडे़गा। 

जो असली सशटय है, वह नींद, भूख, प्यास से प्रभाववत नही ंहोता।   

एक बार सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी से पूछा गया कक तया वे साधु बन गए हैं? 
उन्होंने जवाब ददया, मैं आजाद हंू और रास्त ेपर हंू। स्वाद ुभी नहीं हूाँ, पर अभी साध ु
नहीं बना हूाँ। जो साधु बन जाता है उसे चीजों के स्वाद का नहीं पता होता कक खाने में 
नमक है या नही,ं चीनी है या नहीं। मन चीजों का स्वाद लेता है।  

❖ 

सबसे पहले हमें मन को उसके घर पहंुचाना चादहए। जो अपने मन पर संयम रखता है 
और उसे घर तक पहंुचाता है, वह साधु है। ऐसा नाम का अमतृ पीने के बाद होता है।  

दसवें द्वार पर गुरु प्रकट होता है, और अपनी आत्मा को नाम का अमतृ वपलाता है। 
यह केवल उसकी कृपा और दया के साथ होता है। यह तभी होता है, जब वह चाहता 
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है। एक बार ऐसा होने पर संसार की इच्छाएं और आशाएं खत्म हो जाएंगी, और सेवक 
उस गुरु के दशिन करने का भागी बन जाएगा।  

❖ 

ककरपाल ससहं महाराज जी से पूछा गया कक ककसी को इस अवस्था में पहंुचने में ककतना 
समय लगना चादहए? वह कहत ेहैं, "यदद पूरे जीवन काल में हम केवल एक बार गुरु 
के अंतरमन में दशिन कर सकें  तो हमें उनका बहुत आभारी होना चादहए। हमें उनका 
शुक्र अदा करना चादहए।   

❖ 

हम दतुनया के बधंनों में फंस गए हैं। यह गुरु ही है जो दया कर इन बधंनों को तोड़ता 
है।  

सूखा बारूद आग की छोटी सी चचगंारी के साथ फट जाता है।   

यदद सशटय को गुरु से प्रमे है, और उसस ेसमलने की प्राथिना करता है, तो वह जरूर 
समलेगा।   

❖ 

हम संसार में भटकते रहे हैं, और अलग-अलग रूपों में जन्म ले चुके हैं। जन्म-मरण के 
चक्र में तनचली जूनों से गुजरने के बाद हमें यह मानव-जन्म एक बार के सलए समलता 
है। मानस-जन्म उस परमात्मा को समलने और उसके साथ एक होने का अवसर है।   

हमें अपने गुरु से नाम समला है, हमें इससे फायदा उठाना चादहए। हमें नाम का धन 
कमाना चादहए। 

❖ 

हमें वही करना चादहए जो सतगुरु कहते हैं, और लोक-लाज से नहीं डरना चादहए। एक 
ददन तो हमें मरना है ही, तो कफर जीते जी ही तयों नहीं?  

❖ 

"ज्योंदे जी ही मरना पैंदा ऐ, सीस तली ते धरना पैंदा ऐ, कफर तां जाके थोड़ी जही झलक 
ववखौन्दा ऐ।"  
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❖ 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "जजओन्दे ही जग ते मरना पवे, सुख छड्के 
सूली ते चढ़ना पव े"। कबीर साहब कहते हैं, मुझ ेजीववत मरने पर परमानंद समला। गुरु 
अजिन देव जी कहते हैं, मरेे अच्छे भानय थे कक मैं अपने अंदर उस परमात्मा से समला, 
यह मेरे गुरु की कृपा से ही हुआ।   
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रास्ते िी मुक्श्िलें 

यदद हम ससमरन करते हैं और वैसा करते हैं जैसा सतगुरु हमें करने के सलए कहता है, तो हमारे 
ससमरन में तरतकी होती है। 

भगवान के ककसी भतत या प्यारे ने कभी यह सशकायत नहीं की है कक मुझे आज यह 
समस्या और कदठनाई है, और इससलए मैं भजन नहीं कर पाया। 

❖ 

यदद हम ससमरन करते हैं और वैसा करते हैं जैसा सतगुरु हमें करने के सलए कहता है 
तो हमारे ससमरन में तरतकी होती है।    

हम गलती यह करते हैं कक ससमरन वैसे नहीं करत ेजैसे सतगुरु हमें समझात ेहैं, या 
जैसी दहदायत करते हैं। हम अपने अंदर उस सतगुरु के स्वरूप को देखने के सलए 
सतगुरु से प्राथिना नहीं करते हैं।  हमारी प्रगतत में अड़चन यही है कक हम मासलक से 
सांसाररक चीजों को मांग रहे हैं, उस गुरु को नहीं। जब हम गुरु के बजाय सांसाररक 
चीजें चाहते हैं, तब हम दतुनया में फंस जाते हैं, और अंदर तरतकी नहीं करत ेहैं।   
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❖ 

भजतत-मागि में मूल बाधा यह है कक हम गुरु से गुरु को मांगने के बजाय हम 
सांसाररक चीजें मांगते हैं। जब हमें ये चीजें समलती हैं, तो हम दतुनया में फंस जाते हैं, 
और अंदर तरतकी नहीं करते। 

❖ 

ककसी को पूरे जीवन काल में भी मोह से मुजतत नहीं समलती। संत कई जन्म ससमरन 
में बबताते हैं।    

काम-वासना से मुजतत समलती है तो क्रोध आ जाता है। क्रोध से मुजतत समलती है तो 
लोभ आ जाता है, कफर मोह आ जाता है।    

इन पर काबू पाने के सलए, इन पर जीत पाने के सलए ससमरन करना है। तुम्हारा मासलक 
तुम्हारे साथ है, वह हमेशा तुम्हारे पास है।    

❖ 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं कक अपने मन को बार-बार ससमरन में लगायें।   

हार जाना इतना बुरा नहीं है जजतना हार मान लेना। मन बहुत जजद्दी है। यह कई 
रुकावटें पैदा करता है। इसके सलए एक ही उपाय है कक ससमरन में इसे बार-बार लगाएं। 
ऐसा करने से एक ददन हम जरूर सफल हो जाएंगे।  

❖ 

मन की आदत है कक अगर ककसी चीज से इसे हटाना चाहते हैं, या उसमें उलझने से 
रोकना चाहते हैं, तो यह उस बात को अचधक से अचधक और मजबूत इरादे से करता 
है।   

मन को काबू करने और इसकी तबाह करने वाली आदतों को रोकने का तरीका ससफि  
गुरु की दया और ससमरन हैं।   

अगर हमारे पास गुरु का ददया ससमरन है, और हम इसे लगातार करते हैं, तो मन 
हमारे काबू में आ जाएगा। 
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दनुनयावी क्लेश 

अगर हम चुप रहते हैं तो हमें एक हजार सुख समलते हैं। 

राजस्थान में एक कहावत है- "थोथा चना बाजे घना"। एक जो खाली है, वह दसूरों 
को ददखाना चाहता है कक देखो मैं ककतना महान हंू। 

"तेरी ककरपा नाल, काम त ेक्रोध उते्त, पा लयी ऐ मैं जजत्त जी।  

लोभ मोह अहंकार ववच हुण, जांदा नदहयों चचत जी।  

हार गया मेत्थों, पंजा चोरा ंवाला टोला।  

तेरे नाम ददयां रहण, चड़ड़यााँ खुमाररयां।  

बाकी गल्लां सब मैं तां, ददल तों ववसाररयां।  

दखुां ते कलेशां वाला, मुक गया रोला।"  
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❖ 

जब हम सतगुरु की शरण में आ गए हैं, तो हम तयों दसूरी आत्माओं को तगं करें? 

जो दसूरी आत्माओं को तगं करते हैं, उन्हें सतगुरु कभी अपने दरबार में जगह नहीं 
देता।  

वपछले जन्मों में हमन ेकाफी रूहों को तंग ककया, और परमात्मा उसका गवाह है। 
कम से कम अब तो हमें दसूरों को तंग करना छोड़ देना चादहए। 

❖ 

"लड़ना सी तैं मन अपने नाल, कफरें लोकां नाल लड़दा।  

दजुयां दे सुख वेख वेख के, अन्दरों अंदरी सड़दा।  

कदे बह के सोच ववचार, ककसे तों की लैणा।  

कर रब्ब नाल बंदया प्यार, ककसे तों की लैणा।  

ऐ ते मतलब दा संसार, ककसे तों की लैणा।  

कर रब्ब नाल बन्दे प्यार, ककसे तों की लैणा।  

बन्दे नंू बंदा न समझें, ककत्थों रब्ब नंू पावेंगा। 

नीतां नंू सब समलन मुरादां, नीवां होके पावेंगा। 

कड्ड मन ववचों अहंकार, ककसे तों की लैणा। 

कर रब्ब नाल बंदया प्यार, ककसे तों की लैणा। 

इस जजन्दड़ी दे ददन चार, ककसे तों की लैणा।  

कर रब्ब नाल बंदया प्यार ककसे तों की लैणा।"  
❖ 
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पतत-पत्नी होते हुए हम एक-दसूरे को दोषी ठहराते हैं। हमारे पररवारों के भीतर, पतत 
पत्नी के बीच, रौला होता है। 'मैं और मेरी' रास्त ेमें आत ेहैं। अहंकार हमें परेशान 
करता है, और हम तलाक की हद तक आ जाते हैं। पतत-पत्नी एक-दसूरे से अलग 
हो जाते हैं। 

❖ 

गुरबाणी में आता है कक अहंकार बहुत बुरी बीमारी है। यह सभी झगड़ों और समस्याओ ं
की जड़ भी है। 

❖ 

हमें इंसानी जामा समला है, लेककन हम वैसा व्यवहार नहीं कर रहे हैं जैसा इंसानों का 
होना चादहए। हमारा यह मन फूला रहता है, और हमें दसूरों के साथ जजस तरह के 
संबंध और व्यवहार करना चादहए, वह करने नही ंदेता है। यदद एक इंसान दसूरे इंसान 
से प्यार नहीं कर सकता तो कफर वह प्रभु परमात्मा से प्यार कैसे कर सकता है। 
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मेहनत और दृढ़ता 

"की कम्म आया सी तंू, की कम्म लगया, पंज चोरां सारा तेरा धन माल लुट्ट्या, नाम वाली पूंजी 
दी संभाल कर लै।" 

अगर हम ससमरन करते रहेंगे और इसे लगातार करने की कोसशशों में दृढ़ रहेंगे, तो 
आखखरकार हमारा मन अंदर शब्द से जुड़ जाएगा। यह सब हमारे प्यार और ववश्वास 
पर तनभिर करता है। एक बार मन भीतर जुड़ जाता है, तो ससमरन चौबीस घंटे अपन े
आप चलता रहता है।   

ऐसे भतत का ससमरन बबना ककसी रुकावट से चलता है। हर समय, यहां तक कक जब 
वे ककसी काम में भी लगे हुए हैं। चाहे वह कारोबार है, खाना है, बात करना है। वे कुछ 
भी कर रहे हों, मगर उनका ससमरन हर समय चलता रहता है।   
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जो ददन और रात ससमरन करता है, वह हमेशा कहता है कक हमें लगातार और हर समय 
ससमरन करने में कोई समस्या या कदठनाई नहीं होती है। 

इसमें समय लगता है, नाम समलने के बाद हमें ससमरन करते रहना है, भले ही इसमें 
पूरी जजंदगी लग जाए, लेककन ससमरन करते रहो। एक सभखारी की तरह उसके दरवाज े
पर बैठे रहो। एक ददन वह तुमको नाम की खैर जरूर डालेगा।  

❖ 

ककरपाल ससहं महाराज जी कहते हैं, भले ही कोई अपनी पूरी जजंदगी नाम ध्याता रहे, 
लेककन यह उस प्रभु का फैसला है कक अंदर अनुभव कब देना है। हमें अपना काम करते 
रहना चादहए, तयोंकक वह सबसे अच्छी तरह जानता है कक आंतररक अनुभव कब होना 
चादहए। अनुभव देना उसके हाथ में है।     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



संत साधु राम जी के प्रवचन 

  

३३३ 

   

 

ताने मेहणे और ननदंा 

"दतुनया ददवानयां नंू ताने मेहणे मार दी, सच्चा तेरा प्यार साईयां झूठी रीत संसार दी।" 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "तान ेमहेणे झल्ल ेसारे, तेरे बबना दुुःख कौन 
तनवारे, महेर करीं मेरे सच्चया ओ यारा।" 

भततों को हमेशा ताने और आलोचनाओं का सामना करना पड़ा, लेककन उन्होंने कभी 
मुड़कर जवाब नहीं ददया।  
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जो उस परमात्मा से समलना चाहते हैं, उन की बहुत आलोचना की जाती है, और उन्हें 
ताने मारे जाते हैं।     

संत जी कहते हैं, "तान ेमहेणे झल्ल ेसारे, तेरे बबना दुुःख कौण तनवारे, मेहर करीं मेरे 
सच्या ओ यारा"।     

भतत उनके साथ ककए गए सलूक का कभी बरुा नहीं मनात।े   

❖ 

एक बार जब हमारा समलाप पूरे गुरु से हो जाता है और जब हमें सत्संग समल जाता है, 
तो हमें अपने जीवन को बदलना चादहए। दसूरों में गलततया ंनहीं ढंूढनी चादहए। दसूरों 
में गलततया ंतनकालने का मतलब है कक हमने अभी अपने गुरु को भगवान का रूप नहीं 
समझा है।  

एक बार जब हमें नामदान समल जाता है, तब जो कुछ भी हमारे साथ होता है वह हमारे 
गुरु की तरफ से होता है, और हमारे अच्छे के सलए होता है। हमारे साथ जो कुछ भी 
हो रहा है, उसे हमें स्वीकार करना चादहए, यह समझते हुए कक हमारा गुरु भगवान है।  

हम गुरु को बतात ेहैं कक तया होना चादहए, हम उसे अपन ेदहसाब स ेचलने के सलए 
कहते हैं। नहीं प्यारयो, ऐसा नहीं है, हमें वह करना चादहए जो गुरु कहता है। उसे  

वह करने के सलए ना कहें जो हमारा मन चाहता है।   

❖ 

संत जी कहते हैं कक मैंने शुरू से ही आदत डाल ली थी, कक मैं वही करंूगा जो मेरा गरुु 
कहेगा।   

भतत नामदेव कहता है, हे मासलक तुम भगवान हो, और यह आप पर तनभिर करता है 
कक आप मुझ ेराजा बनाओ या सभखारी। मैं केवल आपसे यह मांगता हंू कक मुझे एक 
ऐसा व्यजतत बनाओ जो आपकी इच्छा खुशी से स्वीकार करके उसी में रहे। 

❖ 



संत साधु राम जी के प्रवचन 

  

३३५ 

   

मैंने दतुनया के तानें सहे हैं, तुम्हारे अलावा कोई भी मुझे ददलासा नहीं दे सकता है।   

गुरु की भजतत करना बहुत कदठन है।  

हर कोई आपको आपकी कसमयां ही बताएगा।  

ताने और आलोचना को सहना पड़ता है।  

हम इतने महान गुरु के पास जाते हैं, कफर भी दतुनया गाली देती है, और आलोचना 
करती है। मेरे गुरु के अलावा मुझे ददलासा कौन दे सकता है?   

भततों के इततहास में आता है कक उन्होंने कभी ककसी की गलती नहीं तनकाली और ना 
ही पूछा कक ऐसा तयों हुआ है। 
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एि सत्संगी िा जीवन 

हम सत्संगी हैं। हम सेवक हैं। हम सतगुरु के बच्चे हैं। हम गुरु के लाल हैं। 

एक बार जब हमारा समलाप पूरे गुरु से हो जाता है और जब हमें सत्संग समल जाता है, 
तो हमें अपने जीवन को बदलना चादहए। दसूरों में गलततयां नहीं ढंूढनी चादहए। दसूरों 
में गलततयां तनकालने का मतलब है कक हमने अभी अपने गुरु को भगवान का रूप नहीं 
समझा है। 

प्यारयो, काम-वासना और क्रोध को छोड़ दें, इनसे छुटकारा पाएं। सच का साथ और सब्र 
करें।  
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"जेती मन की कल्पना, काम कहावें सोए।"  

प्यारयो, हमें दतुनयावी इच्छाओं और कल्पनाओं से ऊपर उठना है। हमारा मन कजल्पत 
है। यह हर समय कोई ना कोई इच्छा करता ही रहता है।     

जब हमारी इच्छा या काम वासना पूरी नहीं होती है, वहां क्रोध आता है। जहां क्रोध होता 
है, वहां काल आ जाता है।   

जहााँ धमि है वहां दया है, और यदद दया है तो क्षमा भी है।  

❖ 

ग्रहस्थ जीवन में हमें हमशेा माफ़ी देनी चादहए और माफ़ी मांगनी चादहए, तयोंकक इस 
तरह स ेपतत और पत्नी के बीच जो प्यार पहल ेददन होता है, सारी उम्र कायम रखा जा 
सकता है।  

हमें सबसे मीठे और नरम शब्दों के साथ बोलना चादहए। घर-पररवार में प्यार और 
सद्भाव बनाए रखना चादहए। हम एक-दसूरे की जरूरतों और आराम का ख्याल रखें और 
देखभाल करें। पतत या पत्नी जो कुछ भी करत ेहैं, उसमें एक दसूरे की सहायता करें। 
कभी भी एक-दसूरे में कोई गलती नहीं तनकालें।  

"एक ने कही दजेू ने मानी, कहे नानक दोनों ब्रह्म ज्ञानी।"   

जजस घर में प्यार और सद भावना है, वहां शांतत भी है, और उनके सारे काम पूरे भी 
हो जाते हैं। इस तरह ससमरन में तरतकी भी होती है।  

इस से हमारा मन उस परमात्मा की तरफ झुकना शरुू हो जाएगा और हम उस परमात्मा 
का ससमरन ज्यादा कर सकें गे। इस तरीके से उस परमात्मा के साथ प्यार ज्यादा बढ़ना 
शुरू होगा और बदले में हमें उसकी दया और कृपा समलेगी। 

❖ 
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हम नाम लवेा हैं, हम सत्संगी हैं, हम गुरु वाले हैं। यदद हम दसूरे सतसंचगयों में, या 
जजन्हें हम समलते हैं, उनमें गुरु को देखते हैं तो हम नरम हो जाएगंे। हम सभी के साथ 
अच्छा व्यवहार करेंगे।   

❖ 

मुझे साध-संगत समल गई और अच्छा-बुरा भूल कर मैंन ेदसूरों की आलोचना और तनदंा 
चुगली करना छोड़ ददया। जब हम मानते हैं कक वही परमात्मा हर ककसी में है, तो हम 
ककसी को भी बुरा कैसे कह सकते हैं; और अगर हम ककसी को बुरा कहते हैं तो वह 
परमात्मा को ही कह रहे होते हैं।   

❖ 

ककरपाल ससहं जी महाराज कहते थे कक पेट आधा भोजन के साथ, एक चौथाई पानी से 
भरें और एक चौथाई खाली छोड़ दें ताकक सांस ठीक से चलती रहे और सासं लेने में 
ददतकत न हो। लेककन हम लोग तया करते हैं? हम भोजन के साथ पूरी तरह से पेट 
भरते हैं, कफर हम कहते हैं कक पानी दरारों में चला जाएगा, और ठीक से सांस आये या 
ना आये, इसकी परवाह नहीं। 

❖ 

ववचारों में अगर काम-वासना है तो व्यजतत का जीवन खराब हो जाता है। 

लालची व्यजतत कभी भी अच्छा भतत नहीं बन सकता। अगर सतगुरु आपको धन देता 
है तो इसका सही इस्तेमाल करें, और जीवन अच्छी तरह से जीएं।   

अगर हमारे अंदर क्रोध है तो काम वासना की लहरें भी मन में आ जाती हैं। क्रोध से  
मन फैल जाता है और ध्यान एकाग्र नहीं होता है।   

अगर हमें दतुनयावी स्वाद पसंद हैं तो हम भीतर के स्वाद नहीं ले सकते। एक बार जब 
हम अंदर का स्वाद ले लेते हैं तो कफर हमें दतुनयावी स्वाद पसंद नहीं आएगंे। या तो 
हम दतुनया के स्वाद ले सकते हैं, और या हम अंदर सतगुरु से समलने का स्वाद ले 
सकते हैं। यह दोनों इकट्ठे नहीं सलए जा सकते।   

कई बार क्रोध हम पर हमला करता है, क्रोध एक पागलपन का तत्व है।   
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❖ 

कबीर साहब कहत ेहैं कक जब अहंकार आता है तो सब खत्म हो जाता है। अहंकार आता 
है, तो पहले सब जो भी हाससल ककया है, वह सब खत्म हो जाता है।   

जो गुरु िो सबसे बड़ा मानता है, वह उसिा िहना भी मानेगा, और उसिे आदेशों िा 
पालन भी िरेगा। जब एि सेवि गुरु िे आदेशों िा पालन िरता है तो वह गुरु िी 
इच्छा में रहता है। 

❖ 

अगर मेरा सतगुरु मुझे खझड़कता है तो मुझ ेमीठा लगता है, तयोंकक यह सतगुरु मेरे 
जीवन को अच्छा बनाने के सलए कर रहे हैं।  

हम सत्संगी हैं। हम सेवक हैं। हम सतगुरु के बच्चे हैं। हम गुरु के लाल हैं। 

❖ 

यदद पतत पत्नी एक-दसूरे से नाराज हो जाते हैं, और इस हद तक चले जाते हैं कक व े
एक-दसूरे से अलग होने के बारे में सोचते हैं, तो इसका मतलब है कक हमने सत्संग 
नहीं सुना है। इसका मतलब है कक गुरु का रंग अभी हम पर चढ़ा नहीं है। हम सत्संगी 
हैं, हमें दसूरों की गलती नहीं ढंूढनी चादहए, हमें उन्हें माफ करना चादहए। 

❖ 

हम गुरु के बेटे बन गए हैं। हमें यह समझने की जरूरत है कक हम इस समय कहां खड़ े
हैं?     

❖ 

कई बार पतत पत्नी एक-दसूरे से लड़ते हैं। तया हम एक-दसूरे से प्यार कर रहे हैं या 
हम एक दसूरे की बइेज्जती कर रहे हैं? शादी के समय हमने एक दसूरे की मदद करने 
और दसूरे के बारे में गलत बातें नहीं करने का वादा ककया था। 

❖ 

प्यारयो, ठंडे मन से ववचारें कक जब ककसी के बारे में कुछ बुरा बोल रहे हो, खासकर 
पतत या पत्नी, तो तया गरुु हमें माफ कर देगा?  
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❖ 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं कक पतत पत्नी को एक जोत दो जजस्म की 
तरह रहना चादहए। हम दसूरों के सामने एक-दसूरे का अपमान करते हैं । हमें एक-दसूरे 
के प्यार में रहना चादहए और एक-दसूरे को सम्मान देना चादहए। दसूरे व्यजतत को अपने 
से सवाया समझें। इस तरह हम गुरु के साथ अपना प्यार बढ़ा सकते हैं। 

❖ 

संत ककरपाल ससहं जी महाराज कहते थे कक नामदान समलने के बाद हमारा चाल चलन 
बदल जाना चादहए। हमें ईषाि और झूठ छोड़ देने चादहए। हमें ककसी का ददल नहीं दखुाना 
चादहए। हमें दसूरों को अपने से कम नहीं समझना चादहए। हमें यह अहसास होना चादहए 
कक परमात्मा हर जगह और हर जीव में मौजूद है। 

❖ 

संत अजायब ससहं महाराज जी कहत ेथे कक नामदान समल गया है तो अब हम सत्संगी 
बन गए हैं। 

अब एक सत्संगी की जजंदगी कैसी होनी चादहए? हमें एक चालीस ददन के बच्च ेके जैसा 
बन जाना चादहए। उसका ना कोई दोस्त है ना दशु्मन, उसके सलए सब बराबर हैं। चालीस 
ददन का बच्चा कोई चतरुाई नहीं ददखाता है, और ना ही बेईमानी करता है। ककसी 
सत्संगी को झूठ नहीं बोलना चादहए, और ना ही ककसी तरह का कपट करना चादहए। 
अगर कोई हमें अपशब्द या तीखे बोल बोलता है तो हमें खफा नही ंहोना चादहए, बजल्क 
यह समझना चादहए कक गरुु ने हमें अपने आपको सुधारने का एक मौका ददया है।   

❖ 

हमें गुरु का आभारी होना चादहए और गुरु-मयािदा में रहना चादहए। हमें अपने जीवन को 
गुरु के द्वारा बताये अनुशासन में रखना चादहए। यह केवल मन ही है जो सब करना 
चाहता है, और उसको करने के सलए बहाने बनाता है। 
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पववत्रता 

गुरु की कृपा और दया स ेससमरन मन को साफ करेगा 

नामदान समलने के बाद हम अपना मन कैसे पववत्र और साफ़ बना सकते हैं?  

मन को पववत्र और साफ़ ससफि  भजन और ससमरन स ेबना सकते हैं।   

गुरु की कृपा और दया से ससमरन मन की सफाई करेगा। केवल नाम के सहारे से ही 
ककसी को मुजतत समल सकती है।   

यदद हम चाहते हैं कक परमात्मा हमारे हृदय में बैठें , तो ससमरन करके इसे तनमिल और 
पववत्र बनाना होगा। 

❖ 



संत साधु राम जी के प्रवचन 

  

३४४ 

   

शब्द नाम की कमायी के बबना मन साफ़ और पववत्र नहीं होता। मन जब तक नरम नही ं
होता है, तब तक यह दसूरों को परेशान करता है। 

❖ 

"मन लोभी लालची ने मैनंू भरमाया ऐ, ववषयां ववकारां वाले जाल च फसाया ऐ। 

मन लालची तों मैनंू लईं बचा, सुनों जी फररयादां मरेरया।ं" 

"जेड़े हत्थां दे बनाए, झाडू़ पोछे मारदा,  

काया हरी दा मंदर, ऐनंु तयों नहीं सवांर दा, 

तनत ववषयां ववकारां वाले, रास चखदा।  

साईं सबदे ससरां दे उते्त हत्थ रखदा, ओ दाता सबदे ससरां दे उते्त हत्थ रखदा।" 

❖ 

"ववषयां ववकारां साडी ऐसी मत मारी सी,  

गुरु जी तनमानयां ते, तुसां ककत्ती दया भारी सी। 

ऐसी मेहर ककत्ती मेहरां वाले दातया, पलां च दुुःख दरू करते।" 

❖ 

"सबतों ही चंगा सब गुरूआं ने दसया।  

ऐवें काहतों ववषयां ववकारा ंदे ववच फसया।  

कड्ड अंदर जो तेरे अहंकार बंदया।"    
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माफ़ी 

परमात्मा सच बोलने वाले की मदद करता है। 

सतगुरु माफ़ी दे कर ही सेवक को इस भवसागर से तनकाल कर सचखंड लेकर जाता है। 

सेवक पल-पल गुरु से माफ़ी मांगता है। 

छोटी-मोटी गलततयां हर ककसी से होती हैं। हमें माफी मांगनी चादहए और माफी देनी 

भी चादहए।    

सच बोलने के बाद भी माफी मांगनी चादहए। सच बहुत कड़वा होता है और उसे पचाना 
और भी मुजश्कल होता है। 

❖ 

हे सतगुरु तुम शब्द हो। आप सभी के भीतर बैठ कर बोलते हैं। ससफि  तूं ही जानता है 
की सच्च तया है।   

एक सेवक प्राथिना करता है, "हे सतगुरु, मेरे मन को दतुनया से मोड़ कर अपने चरण-
कमलों में जोड़ लो"।   
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वपछले कमों की वजह से ही सब कुछ होता है। यदद कोई गलती करता है, लेककन अपनी 
की हुई गलती स्वीकार नहीं करता है, तो उसे माफ़ी कैसे समलेगी?  

सच हमेशा कामयाब होता है।  

सच हमारे जीवन को सफल बनाता है। 

❖ 

सावन शाह का कहना है कक अगर कोई मेरी गलती तनकालता है, और मुझे इसके बारे 
में बताता है तो मैं उस व्यजतत का शुकक्रया अदा करंूगा। मैं उस गलती को खुद सुधारंूगा। 
ककसी भी तरीके स ेहम खुद को सुधारने की कोसशश करें। यह दभुािनयपूणि है कक अगर 
कोई हमारी गलती हमें बताता है तो हमारा मन उससे नाराज हो जाता है। उसे हम 
स्वीकार नहीं करते हैं। 
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दजेू िो सवाया जान 

सत्संग में आए बबना मन नरम नहीं बनता 

एक नामलेवा सत्संगी हर ककसी को अपने से बेहतर मानता है। वह सभी को अपने स े
सवाया समझता है। 

❖ 

अगर हम सच्चे ददल से अपने गुरु से प्यार करते हैं तो हम ककसी के ददल को चोट 
नहीं पहंुचाएंगे।   

❖ 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "हर दम तेरी मैं याद मनावा,ं तेरे बबना मुल 
कोड्डी ना पावां। "   

❖ 

अहंकार एक बहुत बड़ी बीमारी है। नाम ही इस बीमारी की एकमात्र दवा है। नाम के  
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अलावा इस बीमारी का कोई और इलाज नहीं है। यदद परमात्मा कृपा करे तभी अहंकार 
की बीमारी से कोई जीव बच सकता है।   

❖ 

"सतगुरु आ जावीं, सानंू प्यार ससखा जावीं।"  

हमें एक-दसूरे से प्यार करना चादहए। हमें अपने भीतर से द्वैत भावना हटा देनी चादहए।  

❖ 

सत्संग में आए बबना मन नरम नहीं बनता।  

❖ 

"चल नीवां होके चल प्यारे, कड्ड मन ववचों वल छल सारे। 

मन दे बहकावे ववच आके, जेड़ा डर गया। 

गुरु भुलाया जजसने, ते समझो रुल गया।"  

❖ 

"मन चों गरूर कड्ड, नीवा ंहोके चल ओए। 

लोभ मोह हंकार दे ना, जाई कदे वल वे। 

सच्चे मनों जजस ने वी, अजी है लाई। 

नाम दी कमाई कर, बन्दे नाम दी कमाई।"   

❖ 

जहां झूठ है, वहां अहंकार है। जहां अहंकार है, वहा ंकाल भी है। अहंकार आ गया तो 
काल ने आ जाना है। परमात्मा के यहां ना झूठ चलता है और ना ही अहंकार चलता 
है। वहां तो सच है। भगवान के घर सच पर फैसला है। 
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ईमानदार  िी िमाई और जीवन 

             "दसा ंनोहां दी करां कमाई, ऐसी सोच बणादे। 

              ऐस कमाई ववचों थोड़ा परमाथि ववच लवा दे। 

        ऐ धन होवे दणू सवाया, आवे ना कदे थोड़।" 
  

तया हमारी कमाई ईमानदारी की है? साफ़ पववत्र है? इसके सलए हमन ेककसी से धोखा 
या दवु्यिवहार तो नहीं ककया है? तया ककसी का हक़ मार कर अपना फायदा ककया है? 
ककसी का खून तनचोड़ कर तो नहीं हमने अपने सलए पैसे कमाए? तया हम अपनी 
मेहनत की कमाई दसूरों के साथ साझा करत ेहैं? 

❖ 
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अगर हम दसूरों को धोखा देकर पैसे कमाते हैं तो हम अपने ससर पर पापों का भार 
चढ़ा लेते हैं। जजनसे हम बेईमानी से धन कमाते हैं वे इससे प्रभाववत नहीं होते, लेककन 
जो बेईमानी से पैसा कमाता है, उसे दुुःख उठाने पड़ते हैं।    

एक सच्चा सतगुरु ईमानदारी से कड़ी मेहनत करके अपना जीवन-यापन करता है। 

❖ 

गुरु नानक ने कहा है, "पापां बाजों होये नाही,ं मोया नाल ना जाए"। 

❖ 

कबीर साहब कहते हैं, "कबीर जुआ यारी मुखबरी, ब्याज घूस परनार, जो चाहे दीदार 
को ऐतत वस्तु तनवार"। 
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संगत िैसी हो और उसिा असर 

जीवन को अच्छा बनाने के सलए सतगुरु की संगत में रहें। 

मन गुरु की संगत में अच्छा बन जाता है। अगर मन खराब या गलत संगत में चला 
जाता है तो वही बुरी चीजें करेगा जजनके साथ इसने संगत करी है।   

जीवन को अच्छा बनाने के सलए गुरु की संगत में रहें।   

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं कक जब मैं महाराज ककरपाल से समला तो 
कफर मेरी जजंदगी अच्छी हो गई।   

साधु भी यही कहता है कक जब मैं सतगुरु अजायब से समला, तो उस कुल मासलक, 
करता-पुरख ने मेरी जजंदगी को अच्छा बनाया। साध ुके पास कुछ नहीं है, केवल उसका 
मासलक है। 

❖ 
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अगर गुरु की संगत की है तो हमारे कमि और भानय दोनों ही सुधर जाते हैं। अच्छी 
संगत हमारे सलए अच्छा कमि बनाती है। 

❖ 

कबीर साहब कहते हैं, "कामी क्रोधी लालची, इनसे भजतत ना होये, भजतत करे कोई सूरमा, 
जातत वरण कुल खोये।"  

❖ 

फरीद साहब कहत ेहैं, एक खरबूजे को देखकर दसूरा खरबूजा रंग बदल लेता है। जब 
एक प्रेमी को दसूरे प्रेमी ससमरन करत ेदेखते हैं, तो वह भी देखा देखी भजन पर बैठना 
शुरू कर देते हैं।   
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शािाहार  आहार और नशीले पदाथों से परहेज 

प्यारयो, सभी पाप नशे के कारण ककए जाते हैं। 

जब तक कोई जीभ का स्वाद नहीं छोड़ता, तब तक गुरु का भतत नहीं बन सकता। 
जीभ स्वाददटट खानों की प्रेमी है।  

❖ 

मांसाहारी भोजन और नशीले पदाथि के सेवन करने वाला या उनका व्यापार करने वाला 
कभी परमात्मा को नहीं समल सकता है।   

❖ 

सांसाररक आनंद लेते हुए कोई भी उस परमात्मा को अंदर नहीं समल सकता है।   

एक समय में केवल एक ही स्वाद चख सकते हो - या तो दतुनया के स्वाद या रूहानी। 
लेककन एक साथ दोनों नहीं हो सकता है, एक को चनुना होगा।   

❖ 
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अगर हम एक महीने में एक ददन होटल जाते हैं और बाकी समय घर पर ही खाना 
खाते हैं, तब भी उस महीने में हमन ेजो कुछ रूहानी चढ़ाई की है, वह होटल में ससफि  
एक बार खाने से खराब हो जाएगी। प्यारयो, हमें होटल में जाने की जरूरत नहीं है।  

❖ 

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहत ेथे कक रात के खाने के बाद, बबना दहले दो घंटे 
ससमरन में बबताने चादहए। उन्होंने कहा है कक सुबह अमतृ वेला है, गुरु पर पूरा ववश्वास 
रखते हुए, बबना दहले-जुले, तीन-चार घंटे भजन ससमरन में बबताएं।   

❖ 

जब सशटय संसार के ववकारों से मुतत हो जाता है तो उस परमात्मा के दरबार में जाना 
आसान हो जाता है।    

❖ 

हमें अपने शरीर के सलए तया चादहए?  

शरीर के सलए भोजन की जरूरत है, लेककन शरीर को बनाए रखने के सलए स्वाददटट 
भोजन जरूरी नही ंहै। हमें शरीर को बनाए रखने के सलए केवल थोड़ा खाना चादहए, कफर 
ही हम भजन ससमरन कर सकें गे। जब ककसी का पटे पूरी तरह से भरा हुआ हो तो वह 
ससमरन कैसे कर सकता है?   

एक भगत पानी के साथ केवल एक रोटी लेता है। उन्होंने भगवान की याद में समय 
बबताया है। उस प्रभु परमात्मा की उन पर दया हुई है। उस परमात्मा ने उन पर कृपा 
की है।   

❖ 

जो व्यजतत पूरे सतगुरु से नामदान चाहता है, वह ना तो मांसाहारी खाना बनाए, खखलाये 
या परोसे और ना खुद मासंाहारी भोजन खाए। गुरबाणी में यह आता है कक यदद कोई 
मांस या ककसी भी जानवर से बनी चीजों को इस्तेमाल करता है, या ककसी भी प्रकार के 
नशे करता है, तो उस व्यजतत को ऐसे कमों का भुगतान तो करना ही पड़ेगा।   
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गुरबाणी का कहना है कक शराब का नशा करने वाले व्यजतत की सात पीदढ़या ंनरक में 
चली जाती ंहैं, और तबंाकू का नशा करने वाले की १०१ पीदढ़यां नरक में चली जाती हैं।   

गुरु नानक देव जी कहते हैं कक जो हम बीजते हैं, वही हमें खुद काटना पड़ता है।   

गुरु अजिन देव जी कहते हैं कक यदद कोई कीकर लगाए तो उसी का फल उसे समलेगा, 
और अगर कोई आम बोता है तो वह आम खाता है।  

❖ 

हमें खाना कम करना होगा और नींद भी घटानी होगी, और भजन ससमरन ज्यादा करना 
होगा। इससे मन थक जाता है और अतं में हार स्वीकार कर लतेा है। इसके बाद यह 
नुकसान नहीं देता है। जब हम ज्यादा खाना खाएगं ेतो भजन ससमरन के वतत शरीर 
में ज्यादा ददि होगा। इससलए ज्यादा भजन करें और कम खाएं और कम सोए।ं यह सब 
मन पर काब ूपाने के सलए जरूरी है।  
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भाग ४ 

ससमरन संदेश 

"सच्चे भतत हर ददन अपने ससमरन को थोड़ा थोड़ा तब तक बढ़ाते हैं जब तक यह 
चौबीस घंटे पर नहीं जाता और कभी नहीं रुकता।" 
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भजन ससमरन िा सन्देश 

गुरु प्यारी साध संगत जी,   

सावन ससहं महाराज, ककरपाल ससहं महाराज और सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी के 
चरण कमलों में कोदट-कोदट बारी नमस्कार है। उनसे हमें माफ़ी और दया की भीख 
मांगते हैं।   

पूरे संतों को इस दतुनया में दखुी आत्माओं के पापों को खत्म करने के सलए भेजा जाता 
है। उस सविशजततमान परमेश्वर के साथ समलाप के सलए संत हमें ससमरन देते हैं, जो 
उन्होंने कड़ी महेनत और त्याग से कमाया होता है। उनका ससमरन जब हम प्यार और 
दृढ़ता के साथ करते हैं तो सतगुरु हमारी आत्मा का उस परमात्मा के साथ अंदर समलाप 
करवा देता है।   

अंदर सतगुरु हमें अमतृ के प्याले को वपलाता है, और हमारी आत्मा को जगाता है, जो 
सददयों से उस परमात्मा से अलग हो गयी है। सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी ने 
कहा है कक ससमरन में बबताए पल अनमोल हैं।   

ससमरन खुद गुरु है। पववत्र नामों को ससमरने से आप अपने असली घर सचखंड की 
तरफ चढ़ाई करना शुरू कर देते हैं।   

सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी ने सलखा है - "अजायब ककरपाल दा हुकम लैके, फेर 
ध्यान सचखडं वल लाया है"। गुरु अजिन देव जी महाराज कहते हैं- ससमरन की महानता 
और मदहमा को तभी हम जान सकते हैं जब इसको जपते हैं। जो इस संसार में ससमरन 
करता है, उसे परमात्मा के दरबार में पहंुचने पर बहुत सम्मान समलता है।   

सच्चे भतत अपने ससमरन को हर ददन थोड़ा बढ़ात ेहैं, और तब तक नहीं रुकते जब 
तक चौबीस घंटे ससमरन नहीं करने लग जाते।    

गुरु नानक देव जी महाराज कहते हैं - चौबीस घंटे उस परमात्मा की मीठी याद में रहकर 
मेरी आत्मा परमानंद की अवस्था में पहंुची है।    
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ससमरन हर ददन पतका और एक भगत की जजंदगी को रोशन करने वाला होना चादहए।  
ससमरन को कभी कम नहीं होने देना चादहए। ककरपाल महाराज जी ने डायरी रखने की 
दहदायत दी थी, जजसका मकसद अपने जीवन की पड़ताल कर के उसे और बहेतर बनाना 
है। अगर हमारा ससमरन कम हो जाता है तो हम सावधानी से ववचारें और पता लगाए ं
कक यह कम तयों हुआ है। 

ससमरन िम क्यों होता है? 

१. तया हमने ककसी के ददल को चोट तो नहीं पहंुचायी? 
 

२. तया हमने ककसी के सलए कठोर या बेइज्जती वाले शब्दों का इस्तेमाल तो नही ं
ककया? हमें मीठी बोली, दया वाले शब्द या नरम होकर बात करनी चादहए, नहीं तो चपु 
ही रहें। संत अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक भतत तो एक चालीस ददन के बच्च े
जैसा होता है। इस उम्र का बच्चा बात तक नहीं कर सकता।  
 

३. तया हम दसूरों को अपने से अलग देखते हैं या दसूरों को अपने से कम समझते हैं? 
संत अजायब ससहं महाराज जी कहते हैं, "जब यह सजृटट एक ही नूर से बनी है, तो हम 
कैसे ककसी को अच्छा या बुरा कह सकते हैं?" एक बार जब ककरपाल ससहं जी महाराज 
अस्पताल में अपने बीमार चाचा जी स ेसमलने गये, वे उनके सलए कुछ फल ल ेकर गए। 
वहां पहुाँचने पर उन्होंने एक और मरीज को उनके (चाचा जी) कमरे में भरती देखा तो 
फलों को दो भागों में बााँट कर दोनों को समान रूप से दे ददया। महाराज जी के चाचा 
जी ने उनसे पूछा कक ककरपाल मैं समझता हूाँ आप मेरे सलए फल तयों लाये हो, लेककन 
आपन ेइस अजनबी को फल तयों ददए, जजसे हम जानते भी नहीं? युवा ककरपाल ने 
उत्तर ददया, "प्यारे चाचा जी, आपके सलए मेरे ददल में जजतना प्यार है उतना ही प्यार 
मुझे इस व्यजतत के सलए भी है।" ककरपाल ससहं महाराज जी ने अपने भजनों में सलखा 
है, "प्यार ही जीवन का वकृ्ष है, वही इसका फल है, और वही इसकी जड़ है।"  



संत साधु राम जी िा संदेश 

  

३६१ 

   

संत अपनी पूरी जजंदगी इस तरह से जीते हैं। ससफि  एक ददन के सलए इसे अपनाएाँ, और 
अगर आपको यह पसंद आये तो इसे दसूरे ददन कफर आजमायें, और कफर तीसरे ददन। 
इससे आपको इतनी शांतत और नाम का आसरा समलगेा, कफर ककसी और तरीके से जीना 
नहीं चाहेंगे। 
 

४. तया हम दसूरों की गलती तनकालत ेहैं, तनदंा करत ेहैं, बदनामी, नफरत और दवु्यिवहार 

करते हैं? अगर हम इन तरीकों से ककसी को भी दुुःख पहंुचात ेहैं या ककसी से दवु्यिवहार 
करते हैं - ववचारों में, बोलकर, या व्यवहार में, तो वह व्यवहार हम अपने गुरु के साथ 
कर रहे होते हैं। अगर आप ये सब बातें कर रहे हैं तो परमात्मा आपको तयों और कैसे 
समलेंगे? 
 

५. नाम और काम की दशु्मनी है। यह दोनों एक साथ नहीं रह सकते। अगर हम वासना 
में सलपटे हुए हैं तो हमारे अंदर का अनुभव और प्रगतत बंद हो जायेंगे। हमारी आत्मा 
नीचे चगर जायेगी। 
 

६. तया हम सुबह ३ बजे उठकर सही ढंग से, प्यार से भजन-ससमरन करते हैं? 

बाबाजी ने कहा है, "हमें ससमरन को बोझ नहीं समझना चादहए। इसे प्यार से करो।" 
जब हम ससमरन प्यार से करते हैं तो गुरु की खुशी पाते हैं। जब गुरु खुश हो जाता है 
तो वह सविशजततमान परमात्मा भी उस आत्मा से खुश हो जाते हैं। 

स्वामी जी महाराज कहत ेहैं, "जल्दबाजी और आलस से हम ससमरन में तरतकी नहीं 
कर पाते हैं।" जब तक हम सही तनयसमत रूप से और ववश्वासपवूिक ससमरन नहीं करत े
हैं, तब तक हम अंदर परमात्मा से नहीं समल सकत।े बबना दहले हमें अपना ध्यान आंखों 
के बीच में लगाना चादहए। सतगुरु आपका वहां इंतज़ार कर रहा है। हमें ससमरन को 
लगातार करना है। अगर थोड़ ेददनों तक हमारी अंदर चढ़ाई नहीं होती तो हम जल्दबाजी 
करते हैं। हमारा मन नाम जपने पर शक करन ेलगता है, और हमारी तड़फ और कोसशश 
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दोनों कम हो जाते हैं। हमें उसका इंतज़ार करते वतत दहम्मत नहीं हारनी चादहए। सतगुरु 
के इंतज़ार में बीता हुआ समय भजतत का एक दहस्सा है। 
 

७. तया हमारी संगत गलत है? यदद हमारा मन ससंार और सांसाररक चीजों के रंग में 
रंगा है तो हम और पाप करते हैं, इस तरह हम कैसे प्रगतत कर सकते हैं? रूहानी 
सफलता के सलए साफ़ मन जरूरी है। सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहते थे कक 
अगर हम अपने ववचारों को और जीवन को साफ़ रखते हैं, तो हम ज्यादा भजन ससमरन 
कर सकते हैं। 
 

८. तया हमें ककसी चीज का अहंकार भी है? सतगुरु अजायब ससहं महाराज जी कहत ेथ े
कक अगर आप अपना धन चोरों को ददखाएंगे तो वह चोरी कर सकते हैं। कहन ेका भाव 
यह है कक अगर वह सविशजततमान परमात्मा आपके ऊपर दया कर रहा है, अगर आपको 
रूहानी अनुभव या ककसी और चीज का आशीवािद दे रहा है, तो इसे दसूरों से छुपाएं। 
इसे संभाल कर रखें, दसूरों को ना ददखाएाँ। दसूरों के अभाव ले आने पर इसे आप खो 
देंगे। सतगुरु अजायब ससहं जी महाराज कहा करते थे कक धुंए का एक कतरा भी बाहर 
नहीं आना चादहए। कबीर साहब कहते हैं, "इस दतुनया में कोई भी हमारा नहीं है, केवल 
सतगुरु हमारा है"। 
 

९. तया आप वैटणव खाना खाते हैं? ककसी मांस, मछली, अंडे, या इनसे बनी चीजों का 
इस्तेमाल करते हैं, या ककसी और के सलए इन चीजों को खरीदते हैं? इसके अलावा तया 
हम नश,े जैसे शराब, तम्बाकू, भांग आदद से बचे हैं? 

ककरपाल महाराज जी कहते थे, "यह मानस जामा उस परमात्मा का सच्चा मंददर है, 
जजसमें वह आप रहता है। और जहााँ से उसके समलने का हमारा सफर शरुू होता है। 
जजसे यह शरीर अच्छे कमों के कारण समला है, उसे बाहर और अंदर दोनों को साफ़ 
रखना चादहए। कोई भी ऐसी चीज इसमें नहीं डालनी चादहए जो इसे दाग लगा दे"।  
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संत ककरपाल ससहं जी महाराज जब छोटे थ ेतो महाराज के पररवार वालों ने उन्हें मांस 
वगैरह खाने के सलए जब जोर डाला, तो उन्होंने बड़ी दृढ़ता, मगर प्यार के साथ कहा 
कक मैं इस कीमती जजस्म को कबब्रस्तान नहीं बनाना चाहता। 
 

१०. तया हमारी कमाई ईमानदारी की है? साफ़ पववत्र है? इसके सलए हमन ेककसी से 
धोखा या दवु्यिवहार तो नहीं ककया है? तया ककसी का हक़ मार कर अपना फायदा ककया 
है? ककसी का खून तनचोड़ कर तो नहीं हमने अपने सलए पैसे कमाए? तया हम अपनी 
मेहनत की कमाई दसूरों के साथ साझा करत ेहैं?   
   

११. तया हम अपने आस पास वालों के साथ प्यार से रहत ेहैं और सद्भाव बना कर 
रखते हैं? तया हम दसूरों की गलततयां तनकालते हैं? तया हम उन्हें बबना मांग ेमाफ़ी दे 
देते हैं, जजस तरह हम परमात्मा से अपनी गलततयों की माफ़ी चाहते हैं? 
 

१२. तया हमें दसूरों के साथ दया और हमददी  है? तया बबना बताये या ककसी तरह की 
आशा रखते हुए हम दसूरों की मदद करते हैं?  
   

१३. तया  हम अपनी गलततयों के सलए माफ़ी मागंते हैं? तया हम अपन ेजीवन को 
सतगुरु के सत्संग या उसकी दहदायतों पर ढालने या सुधारने की पूरी कोसशश कर रहे 
हैं?   

१४. तया हम सुख और दुुःख में गुरु को याद रखते हैं? तया हम अपने जीवन के हर 
पल में गुरु को याद रखत ेहैं? तया हम हर मुसीबत में उसकी दया और मेहर की पुकार 
करते हुए, और अकेले उस पर भरोसा करते हुए, शांतत बनाये रखने का प्रयास करते हैं? 
तया हम अपने दखुी मन को समझने की फ़ररयाद करते हैं?  
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१५. हमें जीवन में आने वाली हर चीज के सलए उस परमात्मा का धन्यवाद करना 
चादहए। हमें परेशातनयों और कदठनाइयों में भी खुश रहने की कोसशश करनी चादहए।  

तया हमें ववश्वास है कक जो कुछ हमारे जीवन में होता है, वह उस परमात्मा के हुतम 
से होता है, और हमारे अच्छे के सलए होता है? जैसा कक, जब भी कोई कदठनाई या 
दखु, कोई नुकसान, बीमारी या समस्या गुरु राम दास जी महाराज के जीवन में आई 
तो वे बहुत खुश होते थ,े और कहते थे कक "अब वह दयालु गुरु मेरे बारे में सोच रहा 
है और उसने ये चीज़ें केवल मेरी बेहतरी के सलए भजेी हैं"।    

गुरु प्यारी साध संगत जी यदद आप अपना जीवन इस तरीके से, जैसा कक सतगुरु कहत े
हैं, और चाहत ेहैं, जीत ेहो, तो तुम्हारा ससमरन कम नहीं हो सकता। आप समय आने 
पर उस सतगुरु से अंदर समलाप कर लोगे। ककरपाल महाराज जी कहते थ े- इंसान का 
बनना मुजश्कल है, लेककन प्रभु से समलना इतना कदठन नहीं है। हमें पहले सच्चे इंसान 
बनना है, तभी वह परमात्मा हमें समलेंगे।   

 

आपके जोड़े झाड़ने वाला  

साधु राम 
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पहला संस्करण - २०२१ 
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